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20-05-72   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

 सार- व प बनने से संक प और समय क  बचत 

 

मा टर बीज प क  ि थ त म ि थत रहने का अ यास करते-करते सहज 

इस मृ त म अपने आपको ि थत कर सकते हो? जैसे व तार और वाणी 

म सहज ह  आ जाते हो, वैसे ह  वाणी से परे व तार के बजाय सार म 

ि थत हो सकते हो? हद के जादूगर व तार को समाने क  शि त दखाते 

ह। तो आप बेहद के जादूगर व तार को नह ं समा सकते हो? कोई भी 

आ मा सामने आवे; सा ता हक कोस एक सेके ड म कसको दे सकते हो? 

अथात ्  सा ता हक कोस से जो भी आ माओं म आि मक-शि त वा 

स ब ध क  शि त भरने चाहते हो वह एक सेके ड म कोई भी आ मा म 

भर सकते हो वा यह अि तम टेज है? जैसे कोई भी यि त दपण के 

सामने खड़े होने से ह  एक सेके ड म वयं का सा ा कार कर लेते ह, वैसे 

आपके आि मक-ि थ त, शि त- पी दपण के आगे कोई भी आ मा आवे तो 



या एक सेके ड म व- व प का दशन वा सा ा कार नह ं कर सकते 

ह? वह टेज बाप समान लाइट-हाउस और माइट-हाउस बनने के समीप 

अनुभव करते हो वा अभी यह टेज बहुत दूर है? जब क स भव समझते 

हो तो फर अब तक ना होने का कारण या है? जो स भव है, ले कन 

ैि टकल म अब नह ं है तो ज़ र कोई कारण होगा। ढ लापन भी य  है? 

ऐसी ि थ त बनाने के लए मु य कौनसे अटे शन क  कमी है? जब सा स 

ने भी अनेक काय एक सेके ड म स ध कर दखाये ह, सफ ि वच ऑन 

और ऑफ करने क  देर  होती है। तो यहां वह ि थ त य  नह ं बन 

पाती? मु य कौन-सा कारण है? दपण तो हो। दपण के सामने सा ा कार 

होने म कतना टाइम लगता है? अभी आप वयं ह  व तार म यादा 

जाते हो। जो वयं ह  व तार म जाने वाले ह वह और कोई को सार- प 

म कैसे ि थत कर सकते? कोई भी बात देखते वा सुनते हो तो बु ध को 

बहु त समय क  आदत होने कारण व तार म जाने क  को शश करते हो। 

जो भी देखा वा सुना उसके सार को जानकर और सेके ड म समा देने का 

वा प रवतन करने का अ यास कम है। ‘‘ य , या’’ के व तार म ना 

चाहते भी चले जाते हो। इस लए जैसे बीज म शि त अ धक होती है, वृ  

म कम होती है, वृ  अथात ्  व तार। कोई भी चीज़ का व तार होगा तो 

शि त का भी व तार हो जाता। जैसे से न (Saccharine; कोलतार क  

जीनी) और वैसे मठास म फक होता है ना। वह अ धक वाि टट  यूज 

करनी पड़ेगी। से न कम अ दाज म मठास यादा देगी। इस र त से 



कोई भी बात के व तार म जाने से समय और संक प क  शि त दोन  

ह  यथ चल  जाती ह। यथ जाने के कारण वह शि त नह ं रहती। 

इस लए ऐसी े ठ ि थ त बनाने के लए सदा यह अ यास करो। कोई भी 

बात के व तार को समाकर सार म ि थत रह सकते हो। ऐसा अ यास 

करते-करते वयं सार- प बनने के कारण अ य आ माओं को भी एक 

सेके ड म सारे ान का सार अनुभव करा सकगे। अनुभवीमूत ह  अ य 

को अनुभव करा सकते ह। इस बात के वयं ह  अनुभवी कम हो, इस 

कारण अ य आ माओं को अनुभव नह ं करा सकते हो। जैसे कोई भी 

पावरफुल चीज़ म वा पावरफुल साधन  म कोई भी चीज़ को प रवतन 

करने क  शि त होती है। जैसे अि न बहुत तेज अथात ्  पावरफुल होगी, तो 

उसम कोई भी चीज़ डालगे तो वत: ह  प प रवतन म आ जाएगा। 

अगर अि न पावरफुल नह ं है तो कोई भी व तु के प को प रवतन नह ं 

कर पाएंगे। ऐसे ह  सदैव अपने पावरफुल टेज पर ि थत रहो तो कोई भी 

बात, जो य त भाव वा य त दु नया क  व तुएं ह वा य त भाव म 

रहने वाले यि त ह, आपके सामने आएंगे तो आपके पावरफुल टेज के 

कारण उ ह  क  ि थ त वा परेखा प रवतन हो जाएगी। य त भाव वाले 

का य त भाव बदलकर आि मक-ि थ त बन जाएगी। यथ बात प रवतन 

होते समथ प धारण कर लेगी। वक प श द शु ध संक प का प 

धारण कर लेगा। ले कन ऐसा प रवतन तब होगा जब ऐसी पावरफुल टेज 

पर ि थत हां। कोई भी लौ ककता अलौ ककता म प रव तत हो जाएगी। 



साधारण असाधारण के प म प रव त त हो जाएंगे। फर ऐसी ि थ त म 

ि थत रहने वाले कोई भी यि त वा वैभव वा वायुम डल, वाय ेशन, वृ त, 

ि ट के वश म नह ं हो सकते ह। तो अब समझा या कारण है? एक तो 

समाने क  शि त कम और दूसरा प रवतन करने क  शि त कम। अथात ्  

लाइट-हाउस, माइट-हाउस - दोन  ि थ त म ि थत सदाकाल नह ं रहते हो। 

कोई भी कम करने के पहले, जो बाप-दादा वारा वशेष शि तय  क  

सौगात मल  है, उनको काम म नह ं लाते हो। सफ देखते-सुनते खुश होते 

हो पर तु समय पर काम म न लाने कारण कमी रह जाती है। हर कम 

करने के पहले मा टर कालदशा बनकर कम नह ं करते हो। अगर 

मा टर कालदशा बन हर कम, हर संक प करो वा वचन बोलो, तो बताओ 

कब भी कोई कम यथ वा अनथ वाला हो सकता है? कम करने के समय 

कम के वश हो जाते हो। कालदशा अथात ्  सा ीपन क  ि थ त म ि थत 

होकर इन कम-इि य  वारा कम नह ं करते हो, इस लए वशीभूत हो जाते 

हो। वशीभूत होना अथात ्  भूत  का आ वान करना। कम करने के बाद 

प चाताप होता है। ले कन उससे या हुआ? कम क  ग त वा कम का फल 

तो बन गया ना। तो कम और कम के फल के ब धन म फंसने के कारण 

कम-ब धनी आ मा अपनी ऊंची टेज को पा नह ं सकती है। तो सदैव यह 

चेक करो क आये ह कमब धन  से मु त होने के लए ले कन मु त 

होते-होते कमब धन-यु त तो नह ं हो जाते हो? ान व प होने के बाद वा 

मा टर नॉलेजफुल, मा टर सवशि तवान होने के बाद अगर कोई ऐसा कम 



जो युि तयु त नह ं है वह कर लेते हो, तो इस कम का ब धन अ ान 

काल के कमब धन से प मगुणा यादा है। इस कारण ब धन-यु त 

आ मा वत  न होने कारण जो चाहे वह नह ं कर पाती। महसूस करते 

ह क यह न होना चा हए, यह होना चा हए, यह मट जाए, खुशी का 

अनुभव हो जाए, ह कापन आ जाए, स तु टता का अनुभव हो जाए, स वस 

स सेसफुल हो जाए वा दैवी प रवार के समीप और नेह  बन जाएं। 

ले कन कये हु ए कम  के ब धन कारण चाहते हु ए भी वह अनुभव नह ं 

कर पाते ह। इस कारण अपने आपसे वा अपने पु षाथ से अनेक 

आ माओं को स तु ट नह ं कर सकते ह और न रह सकते ह। इस लए 

इस कम  क  गु य ग त को जानकर अथात ्  कालदशा बनकर हर कम 

करो, तब ह  कमातीत बन सकगे। छोट  गल तयां संक प प म भी हो 

जाती ह, उनका हसाब- कताब बहु त कड़ा बनता है। छोट  गलती अब बड़ी 

समझनी है। जैसे अ त व छ व तु के अ दर छोटा- सा दाग भी बड़ा 

दखाई देता है। ऐसे ह  वतमान समय अ त व छ, स पूण ि थ त के 

समीप आ रहे हो। इस लए छोट -सी गलती भी अब बड़े प म गनती क  

जाएगी। इस लए इसम भी अनजान नह ं रहना है क यह छोट - छोट  

गल तयां ह, यह तो ह गी ह । नह ं। अब समय बदल गया। समय के साथ-

साथ पु षाथ क  र तार बदल गई। वतमान समय के माण छोट-सी 

गलती भी बड़ी कमजोर  के प म गनती क  जाती है। इस लए कदम-

कदम पर सावधान! एक छोट -सी गलती बहु त समय के लए अपनी 



ाि त से वं चत कर देती है। इस लए नॉलेजफुल अथात ्  लाइट-हाउस, 

माइट-हाउस बनो। अनेक आ माओं को रा ता दखाने वाले वयं ह  रा ते 

चलते-चलते क जाएं तो और  को रा ता दखाने के न मत कैसे बनगे? 

इस लए सदा व न- वनाशक बनो। अ छा!  

ऐसे सदा कालदश , कमयोगी बन चलने वाल  को नम ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

न 1 :- बाप समान लाइट-हाउस और माइट-हाउस ि थ त म ि थत होने 

के लए बापदादा ने या समझानी द ? 

 न 2 :- कम-ब धनी आ मा अपनी ऊंची टेज को य  पा नह ं सकती 

है?  

 न 3 :- ब धनयु त आ मा को बापदादा या डायरे शन देते है ? 

 न 4 :- वतमान समय के माण छोट -सी गलती भी बड़ी कमजोर  के 

प म यो गनती क  जाती है? 

 न 5 :- पावरफुल टेज पर ि थत रह कम करने से अ य आ माओ क  

कस परेखा के प रवतन होने के संबंध म बापदादा ने समझाया है ? 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( हसाब- कताब, सार- व प, यथ, और , सार, कड़ा, संक प, व तार, रा ता, 

सेके ड, समय, व न- वनाशक, प रवतन, बडी ) 

 

 1   ________ बनने से _______ और  _______ क  बचत। 

 2  कोई भी बात के _______ म जाने से समय और संक प क  शि त 

दोन  ह   _______ चल  जाती ह। 

 3  जो भी देखा वा सुना उसके _____ को जानकर और ______ म समा 

देने का वा _______ करने का अ यास कम है। ‘‘ य , या’’ के व तार म 

ना चाहते भी चले जाते हो। 

 4  छोट  गल तयां संक प प म भी हो जाती ह, उनका  ________ बहु त 

_______बनता है। छोट  गलती अब  _______समझनी है।  

 5  अनेक आ माओं को _____ दखाने वाले वयं ह  रा त ेचलत-ेचलते 

क जाएं तो _____ को रा ता दखाने के न मत कैसे बनग?े इस लए सदा 

______ बनो।  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  



 1  :- बीज म शि त कम होती है, वृ  म अ धक होती है, वृ  अथात ्  

व तार। 

 2  :- कोई भी बात के व तार को समाकर सार म ि थत रह सकते हो। 

ऐसा अ यास करते-करते वयं सार- प बनने के कारण अ य आ माओं 

को भी एक सेके ड म सारे ान का सार अनुभव करा सकगे।  

 3  :- ब धन-यु त आ मा वत  होने कारण जो चाहे वह नह ं कर पाती। 

 4  :- जब सा स ने भी एक काय एक दन म स ध कर दखाये ह, सफ 

ि वच ऑन और ऑफ करने क  तैयार  होती है।  

 5   :- कोई भी चीज़ का व तार होगा तो शि त का भी व तार हो जाता। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- बाप समान लाइट-हाउस और माइट-हाउस ि थ त मे ि थत 

होने के लए बापदादा ने या समझानी द ? 

उ र 1 :- बाप समान लाइट-हाउस और माइट-हाउस ि थित मे ि थत होने के िलए 
बापदादा ने समझानी दी क :- 



            ❶ कोई भी आ मा आवे तो एक सेके ड म व- व प का दशन वा 
सा ा कार आप से कर सके ऐसी टेज बाप समान लाइट-हाउस और माइट-हाउस 
बनने क  है।    

           ❷ कोई भी चीज़ का िव तार होगा तो शि  का भी िव तार हो जाता। 
िजससे समय और संक प क  शि  दोन  ही थ चली जाती ह। इसिलए समाने क  
शि  और दूसरा प रवतन करने क  शि  का अ यास करने के कारण लाइट-हाउस, 
माइट-हाउस - दोन  ि थित म ि थत हो जायगे। 

 

 न 2 :- कम-ब धनी आ मा अपनी ऊंची टेज को य  पा नह ं सकती 

है?  

उ र 2 :- बापदादा समझानी देते ह क :- 

          ❶ कोई भी कम करने के पहले, जो बाप-दादा ारा िवशेष शि य  क  सौगात 
िमली ह,ै उनको काम म नह  लाते हो।  

          ❷ हर कम करने के पहले मा टर ि कालदशा बनकर कम नह  करते हो। कम 
करने के समय कम के वश हो जात ेहो। 

         ❸ ि कालदशा अथात् सा ीपन क  ि थित म ि थत होकर इन कम-इि य  
ारा कम नह  करते हो, इसिलए वशीभूत हो जाते हो।   

         ❹ कम और कम के फल के ब धन म फंसने के कारण कम-ब धनी आ मा अपनी 
ऊंची टेज को पा नह  सकती है।  

 

 न 3 :- ब धनयु त आ मा को बापदादा या डायरे शन देते है ? 



उ र 3 :-  ब धन-यु  आ मा वत  न होने कारण जो चाहे वह नह  कर पाती। कम 
का ब धन अ ान काल के कमब धन से प गुणा यादा है। इस कारण अपने आपसे वा 
अपने पु षाथ से अनेक आ मा  को स तु  नह  कर सकते ह और न रह सकते ह। 
ऐसी कमबंधनी आ मा को बापदादा डायरे शन देते है क - 

          ❶ छोटी गलितयां संक प प म भी हो जाती ह, उनका िहसाब- कताब ब त 
कड़ा बनता है। इसिलए छोटी गलती अब बड़ी समझनी है।              

          ❷ कम  क  गु  गित को जानकर अथात् ि कालदशा बनकर हर कम करना 
ह,ै तब ही कमातीत बन सकगे। 

           

 न 4 :- वतमान समय के माण छोट -सी गलती भी बड़ी कमजोर  के 

प म यो गनती क  जाती है? 

उ र 4 :- बापदादा कहते ह क :- 

          ❶ वतमान समय अित व छ, स पूण ि थित के समीप आ रहे है। जैसे अित 
व छ व तु के अ दर छोटा-सा दाग भी बड़ा दखाई देता है। इसी तरह छोटी-सी 

गलती भी अब बड़े प म िगनती क  जाएगी।  

          ❷ छोटी-छोटी गलितय  म भी अनजान नह  रहना है। यह तो ह गी ही ऐसे 
सोचकर अलबेले नह  होना है।  

          ❸ अब समय बदल गया। समय के साथ-साथ पु षाथ क  र तार बदल गई। 
वतमान समय के माण छोटी-सी गलती भी बड़ी कमजोरी के प म िगनती क  
जाती ह,ै य क एक छोटी-सी गलती ब त समय के िलए अपनी ाि  से वंिचत कर 
देती है। इसिलए कदम-कदम पर सावधान रहना है। 

 



 न 5 :- पावरफुल टेज पर ि थत रह कम करने से अ य आ माओ 

क  कस परेखा के प रवतन होने के संबंध म बापदादा ने समझाया है ? 

उ र 5 :- कोई भी पावरफुल चीज़ म वा पावरफुल साधन  म कोई भी चीज़ को 
प रवतन करने क  शि  होती है। ऐसी ि थित म ि थत रहने वाले कोई भी ि  वा 
वैभव वा वायुम डल, वाय ेशन, वृित, दृि  के वश म नह  हो सकते ह। अनुभवीमूत 
ही अ य को अनुभव करा सकते ह। इसिलए बापदादा समझाते है क - 

          ❶ सदैव अपने पावरफुल टेज पर ि थत रहो तो  भाव वाले का  
भाव बदलकर आि मक-ि थित बन जाएगी। 

          ❷ थ बात प रवतन होते समथ प धारण कर लेगी। 

          ❸ िवक प श द शु  संक प का प धारण कर लेगा। 

          ❹ कोई भी लौ ककता अलौ ककता म प रव तत हो जाएगी। 

          ❺ साधारण असाधारण के प म प रव तत हो जाएंगे।  

  

       FILL IN THE BLANKS:-      

( हसाब- कताब, सार- व प, यथ, और , सार, कड़ा, संक प, व तार, 

रा ता, सेके ड, समय, व न- वनाशक, प रवतन, बडी ) 

 

 1   _________ बनने से  _______ और  _______ क  बचत। 

 सार- व प  / संक प /  समय 



 

 2  कोई भी बात के _______ म जाने से समय और संक प क  शि त 

दोन  ह   _______चल  जाती ह। 

 िव तार /  थ 

 

 3  जो भी देखा वा सुना उसके _____ को जानकर और ______ म 

समा देने का वा _______ करने का अ यास कम है। ‘‘ य , या’’ के 

व तार म ना चाहते भी चले जाते हो। 

 सार  / सेके ड /  प रवतन 

 

 4  छोट  गल तयां संक प प म भी हो जाती ह, उनका  ________ 

बहु त ______ बनता है। छोट  गलती अब  _______ समझनी है।  

 िहसाब- कताब  /  कड़ा /  बड़ी 

 

 5  अनेक आ माओं को _____ दखाने वाले वयं ह  रा ते चलत-ेचलते 

क जाएं तो _____ को रा ता दखाने के न मत कैसे बनग?े इस लए 

सदा ______ बनो।  

 रा ता  / और   / िव -िवनाशक 

 



सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :- बीज म शि त कम होती है, वृ  म अ धक होती है, वृ  अथात ्

व तार।【✖】 

बीज म शि  अिधक होती ह,ै वृ  म कम होती ह,ै वृ  अथात् िव तार। 

 

 2  :- कोई भी बात के व तार को समाकर सार म ि थत रह सकते हो। ऐसा 

अ यास करते-करते वय ंसार- प बनने के कारण अ य आ माओं को भी एक 

सेके ड म सारे ान का सार अनुभव करा सकगे। 【✔】 

 

 3  :- ब धन-यु त आ मा वत  होने कारण जो चाहे वह नह  ंकर पाती।【✖】 

ब धन-यु  आ मा वत  न होने कारण जो चाहे वह नह  कर पाती। 

 

 4  :- जब सा स ने भी एक काय एक दन म स ध कर दखाये ह, सफ ि वच 

ऑन और ऑफ करन ेक  तैयार  होती है। 【✖】 

जब सा स ने भी अनेक काय एक सेके ड म िस  कर दखाये ह, िसफ ि वच ऑन और 
ऑफ करने क  देरी होती है।  

 

 5   :- कोई भी चीज़ का िव तार होगा तो शि  का भी िव तार हो जाता। 【✔】 


