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24-05-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

  

 प रवतन का आधार - दृढ़ संक प 

  

आज सव पु षाथ  आ मा  को देख-देख खुश हो रहे ह य क जानते ह क यही े  
आ माय सृि  को प रवतन करने के िनिमत बनी ई ह। एक-एक े  आ मा नंबरवार 
कतनी कमाल कर रही है। वतमान समय भले कोई भी कमी वा कमजोरी है ले कन 

भिव य म यही आ माय या से या बनने वाली ह और या से या बनाने वाली ह! 
तो भिव य को देख, आप सभी क  स पूण टेज को देख ह षत हो रहे ह। सभी से बड़े 
ते बड़े हानी जादूगर हो ना। जैसे जादगूर थोड़े ही समय म ब त िविच  खेल 
दखाते ह, वैसे आप हानी जादूगर भी अपनी हािनयत क  शि  से सारे िव  को 

प रवतन म लाने वाले हो, कंगाल को डबल ताजधारी बनाने वाले हो। पर तु इतना 
बड़ा काय वयं को बदलने अथवा िव  को बदलने का, एक ही दृढ़ संक प से करने 
वाले हो। एक ही दृढ़ संक प से अपने को बदल देते हो। वह कौनसा एक दृढ़ संक प, 
िजस एक संक प से अनेक ज म  क  िव मृित के सं कार मृित म बदल जाएं? वह एक 
संक प कौनसा? है भी एक सेके ड क  बात िजससे वयं को बदल िलया। एक ही 
सेके ड का और एक ही संक प यह धारण कया क म आ मा ं। इस दृढ़ संक प से ही 



अपने सभी बात  को प रवतन म लाया। ऐसे ही, दृढ़ संक प से िव  को भी प रवतन 
म लाते हो। वह एक दृढ़ संक प कौन-सा? हम ही िव  के आधारमूत, उ ारमूत ह 
अथात् िव -क याणकारी ह। इस संक प को धारण करने से ही िव  के प रवतन के 
क  म सदा त पर रहते हो। तो एक ही संक प से अपने को वा िव  को बदल लेते 
हो, ऐसे हानी जादूगर हो। वह जादूगर तो अ पकाल के िलए चीज  को प रवतन म 
लाकर दखाते ह, ले कन आप हानी जादूगर अिवनाशी प रवतन, अिवनाशी ाि  
करने-कराने वाले हो। तो सदा अपने इस े  मतबे और े  क  को सामने रखते 
ए हर संक प वा कम करो तो कोई भी संक प वा कम थ नह  होगा। चलत-ेचलते 

पुराने शरीर और पुरानी दुिनया म रहते ए अपने े  मतबे को और े  क  को 
भूल जाने के कारण अनेक कार क  भूल हो जाती ह। अपने आपको भूलना - यह भी 
भूल है ना। जो अपने आपको भूलता है वह अनेक भूल  के िनिम  बन जाते ह। 
इसिलए अपने मतबे को सदैव सामने रखो। जैसे स े भ  लोग जो होते ह वह भी 
दुिनया क  तुलना म, जो दुिनया वाले नाि तक, अ ानी लोग िवकम करते ह, िवकार  
के वश होते ह, उनसे काफ  दूर रहते ह। य ? कारण या होता है क जो नवधा 
अथात् स े भ  ह वह सदैव अपने सामने अपने इ  को रखते ह। उनको सामने रखने 
कारण कई बात  म सेफ रह जाते ह और कई आ मा  से े  बन जाते ह। जब भ  
भी भि  ारा इ  को सामने रखने से नाि तक और अ ानी से े  बन सकते ह, तो 

ानी तू आ माएं सदा अपने े  मतबे और क  को सामने रख तो या बन 
जाएंगी? े  ते े  आ माएं। तो अपने आप से पूछो, देखो क सदा अपना मतबा और 
क  सामने रहता ह?ै ब त समय भूलने के सं कार  को धारण कया, ले कन अब 
भी अगर बार-बार भूलने के सं कार धारण करते रहगे तो मृित व प का जो नशा 
वा खुशी ा  होनी चािहए वह कब करगे? मृित- व प का सुख वा मृित- व प 
क  खुशी का अनुभव य  नह  होता ह?ै उसका मु य कारण या ह?ै अभी तक सव 

प  से न ोमोहा नह  ए हो। न ोमोहा ह तो फर भले कतनी भी कोिशश करो 
ले कन मृित व प म आ जाएंगे। तो पहले ‘‘न ोमोहा कहां तक ए ह’’ - यह अपने 
आपको चेक करो। बार-बार दहेअिभमान म आना यह िस  करता है -- देह क  ममता 



से परे नह  ए ह वा देह के मोह को न  नह  कया है। न ोमोहा ना होने कारण 
समय और शि यां जो बाप ारा वस म ा  हो रही ह, उ ह  को भी न  कर देते हो, 
काम म नह  लगा सकते हो। िमलती तो सभी को ह ना। जब ब े बने तो जो भी बाप 
क  ापटा वा वसा है उसके अिधकारी बनते ह। तो सव आ मा  को सव शि य  का 
वसा िमलता ही है ले कन उस सव शि य  के वस को काम म लगाना और अपने आप 
को उ ित म लाना, यह नंबरवार पु षाथ अनुसार होता है। इसिलए बेहद बाप के 
ब े और वसा हद का लेव, तो या कहगे? बेहद मतबे के बजाए हद का वसा वा 
मतबा लेना - यह बेहद के ब  का क  नह  है। तो अभी भी अपने आपको बेहद के 
वस के अिधकारी बनाओ। अिधकारी कभी अधीन नह  होता है। अपनी रचना के 
अधीन नह  होता ह,ै अपनी रचना के अधीन होना, इसको अिधकारी कहगे? बार-बार 
िव मृित म आने से अपने आप को ही कमजोर बना देते हो। कमजोर होने के कारण 
छोटी-सी बात का सामना नह  कर पाते हो। तो अब आधे क प के इन िव मृित के 
सं कार  को िवदाई दो। आज बाप दादा भी आप सभी से ित ा कराते ह। जैसे आप 
लोग दुिनया वाल  को चैले ज करते हो क िवनाश म 4 वष ह; तो या 4 वष के िलए 
भी अपने आपको सतो धान नह  बना सकते हो? जैसे दुिनया को चैले ज करते हो वैसे 
आप भी 4 वष के िलए िव मृित के सं कार  को िवदाई नह  दे सकते हो? दुिनया को 
चैले ज करने वाले वयं अपने िलए 4 वष के िलए माया को चैले ज नह  कर सकते 
हो? 4 वष के िलए मायाजीत नह  बन सकते हो? जब उ ह  को िह मत दलाते हो, 
उ लास म लाते हो, तो या अपने आपम अपने ित अपने आपको िह मत-उ लास 
नह  दे सकते हो? तो आज से िसफ 4 वष के िलए ित ा करो क कभी कस प म 
भी, कस प रि थित म भी माया से हारगे नह  ले कन लड़गे और िवजयी बनगे। तो 4 
वष के िलए यह कंगन नह  बांध सकते हो? िज ह  को नॉलेज नह , शि  नह  उ ह  
को भी राखी बांध-बांध करके ित ा कराते हो और जो ब त काल से नॉलेज, स ब ध 
और शि  को ा  करने वाले ह  वह े  आ माय, महावीर आ माय, शि व प 
आ माय, पा डव सेना या यह ित ा क  राखी नह  बांध सकते हो? या अ त तक 
कमजोरी और कमी को अपना साथी बनाने चाहते हो? आजकल साइ स ारा भी एक 



सेके ड म कोई भी व तु को भ म कर लेते ह। तो नॉलेजफुल मा टर सवशि वान एक 
सेके ड के दृढ़ संक प से वा ित ा से अपनी कमजो रय  को भ म नह  कर सकते हो? 
वह भी िसफ 4 वष के िलए कह रहे ह। 4 वष क  ित ा सहज है वा मुि कल ह?ै 
और  को तो बड़े फोस, फलक से यह वाइ ट देते हो। तो जैसे और  को फलक और 
फखुर से कहते हो वैसे अपने आप म भी िवजयी बनने क  फलक और फखुर नह  रख 
सकते हो? तो आज से कमजो रय  को कम से कम 4 वष के िलए तो िवदाई दे दो। 4 
वष आप के िलए 4 सेके ड ह ना। अभी यहां हो, अभी- अभी वहां हो; अभी-अभी 
पु षाथ , अभी-अभी फ र ता प -- इतना समीप अपनी स पूण ि थित दखाई नह  
दे रही ह?ै जब समय इतना नजदीक है तो स पूण ि थित भी तो नजदीक है। इससे भी 
पु षाथ म बल भरेगा। जैसे कोई को मालूम पड़ जाता है क मंिजल अभी िसफ इतनी 
थोड़ी-सी दूर ह,ै मंिजल पर प ंचने क  खुशी म सभी बात भूल जाते ह। यह जो चलत-े
चलते पु षाथ म थकावट वा छोटी-छोटी उलझन  म फंसकर आल य म आ जाते हो, 
उन सभी को िमटाने के िलए अपने सामने प  समय और समय के साथ-साथ अपनी 

ाि  को रखो तो आल य वा थकावट िमट जायेगी। जैसे हर वष का स वस लैन 
बनाते हो वैसे हर वष म अपनी चढ़ती कला वा स पूण बनने का वा े  संक प वा 
कम करने का भी अपने आप के िलए लैन बनाओ और लैन के साथ हर समय लैन 
को सामने देखते ए ैि टकल म लाते जाओ। अ छा! 

ऐसी ित ा कर अपने स पूण व प को और बाप को य  करने वाल  को नम ते। 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 



  1 :- बाबा ने ब  को हानी जादूगर का टाइटल दया है तो हानी जादूगर 
कौन सा खेल दखाने वाले ह? 

  2 :- कौन से दृढ़ संक प को धारण कर वयं को और िव  को प रवतन म लाते 
हो? 

  3 :- बापदादा ने े  मतबे और े  कत  को सामने रखने ित या समझानी 
दी? 

  4 :- मृित व प ि थित और न ोमोहा अव था के संदभ ने बाबा ने या 
समझानी दी? 

  5 :- बापदादा आज हम सभी से या ित ा कराते ह? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( फखुर, अिधकारी, स वस, संक प, आ मा ,  उ ित, रचना, वतमान, फलक, 
कमजोरी, स पूण, भिव य, पु षाथ, िवजयी ) 

 

 1    _____  समय भले कोई भी कमी वा _____ है ले कन _____ म यही आ माय 
या से या बनने वाली ह और या से या बनाने वाली ह! 

 2  तो सव _____  को सव शि य  का वसा िमलता ही है ले कन उस सव शि य  के 
वस को काम म लगाना और अपने आप को _____ म लाना, यह नंबरवार _____ 
अनुसार होता है। 

 3  _____  कभी अधीन नह  होता है। अपनी _____ के अधीन नह  होता ह,ै अपनी 
रचना के अधीन होना, इसको अिधकारी कहगे? 



 4  तो जैसे और  को _____  और _____ से कहते हो वैसे अपने आप म भी _____ 
बनने क  फलक और फखुर नह  रख सकते हो? 

 5  जैसे हर वष का _____  लैन बनाते हो वैसे हर वष म अपनी चढ़ती कला वा 
_____ बनने का वा े  _____ वा कम करने का भी अपने आप के िलए लैन 
बनाओ। 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :- जब ब े बने तो जो भी बाप क  ापटा वा वसा है उसके अिधकारी बनते ह। 

 2  :- तो अभी भी अपने आपको हद के वस के अिधकारी बनाओ। 

 3  :- बार-बार िव मृित म आने से अपने आप को ही शि व प बना देते हो। 

 4  :- 4 वष क  ित ा सहज है वा मुि कल ह?ै और  को तो बड़े आराम, सु ती से यह 
वाइ ट देते हो। 

 5   :-  जब समय इतना नजदीक है तो स पूण ि थित भी तो नजदीक है। इससे भी 
पु षाथ म बल भरेगा। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



 न 1 :- बाबा ने ब च  को हानी जादूगर का टाइटल दया है तो हानी 

जादूगर कौन सा खेल दखाने वाले ह? 

 उ र 1 :- हानी जादूगर और उनके खेल के संबंध म, बापदादा ने कहा है:- 

          ❶ सभी बड़े ते बड़े हानी जादूगर हो ना।  

          ❷ जैसे जादूगर थोड़े ही समय म ब त िविच  खेल दखाते ह, वैसे आप 
हानी जादूगर भी अपनी हािनयत क  शि  से सारे िव  को प रवतन म लाने 

वाले हो, कंगाल को डबल ताजधारी बनाने वाले हो। 

          ❸  वह जादूगर तो अ पकाल के िलए चीज  को प रवतन म लाकर दखाते ह, 
ले कन आप हानी जादूगर अिवनाशी प रवतन, अिवनाशी ाि  करन-ेकराने वाले 
हो। 

  

न 2 :- कौन से ढ़ संक प को धारण कर वयं को और व व को 

प रवतन म लाते हो? 

उ र 2 :- वयं को और िव  को प रवतन म लाने का वह दृढ़ संक प है:- 

          ❶ एक ही सेके ड का और एक ही संक प यह धारण कया क म आ मा ं। 
इस दृढ़ संक प से ही अपने सभी बात  को प रवतन म लाया।  

          ❷ ऐसे ही, दृढ़ संक प से िव  को भी प रवतन म लाते हो। हम ही िव  के 
आधारमूत, उ ारमूत ह अथात् िव -क याणकारी ह। इस संक प को धारण करन ेसे 
ही िव  के प रवतन के क  म सदा त पर रहते हो। 

 



 न 3 :- बापदादा ने े ठ मतबे और े ठ कत य को सामने रखने त 

या समझानी द ? 

उ र 3 :- े  मतबा और े  कत  को सामने रखने ित बापदादा ने कहा:-            

          ❶ तो सदा अपने इस े  मतबे और े  क  को सामने रखते ए हर 
संक प वा कम करो तो कोई भी संक प वा कम थ नह  होगा।  

          ❷ चलत-ेचलते पुराने शरीर और पुरानी दुिनया म रहते ए अपने े  मतबे 
को और े  क  को भूल जाने के कारण अनेक कार क  भूल हो जाती ह।  

          ❸ अपने आपको भूलना - यह भी भूल है ना। जो अपने आपको भूलता है वह 
अनेक भूल  के िनिम  बन जाते ह।  

इसिलए अपने मतबे को सदैव सामने रखो। 

 

 न 4 :- मृ त व प ि थ त और न टोमोहा अव था के संदभ ने बाबा 

ने या समझानी द ? 

 उ र 4 :- मृित व प ि थित और न ो मोहा अव था पर  बाप दादा क  आज क  
समझानी है:- 

          ❶ मृित- व प का सुख वा मृित- व प क  खुशी का अनुभव य  नह  
होता ह?ै उसका मु य कारण या ह?ै अभी तक सव प  से न ोमोहा नह  ए हो। 
न ोमोहा ह तो फर भले कतनी भी कोिशश करो ले कन मृित व प म आ जाएंगे।  

          ❷ तो पहले ‘‘न ोमोहा कहां तक ए ह’’ - यह अपने आपको चेक करो। बार-
बार देहअिभमान म आना यह िस  करता है -- देह क  ममता से परे नह  ए ह वा 
देह के मोह को न  नह  कया है। 



          ❸ न ोमोहा ना होने कारण समय और शि यां जो बाप ारा वस म ा  हो 
रही ह, उ ह  को भी न  कर देते हो, काम म नह  लगा सकते हो। 

  

न 5 :- बापदादा आज हम सभी से या त ा कराते ह? 

उ र 5 :- बापदादा आज हमसे िन िलिखत ित ा कराते ह:- 

          ❶ तो अब आधे क प के इन िव मृित के सं कार  को िवदाई दो। 

          ❷ आज से िसफ 4 वष के िलए ित ा करो क कभी कस प म भी, कस 
प रि थित म भी माया से हारगे नह  ले कन लड़गे और िवजयी बनगे। 

          ❸ तो आज से कमजो रय  को कम से कम 4 वष के िलए तो िवदाई दे दो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( फखुर, अ धकार , स वस, संक प, आ माओं, उ न त, रचना, वतमान, फलक, 

कमजोर , स पूण, भ व य, पु षाथ, वजयी ) 

 

 1   _____ समय भले कोई भी कमी वा _____ है ले कन _____ म यह  

आ माय या से या बनने वाल  ह और या से या बनाने वाल  ह! 

 वतमान  / कमजोरी /  भिव य 

  



 2  तो सव _____ को सव शि तय  का वसा मलता ह  है ले कन उस सव 

शि तय  के वस को काम म लगाना और अपने आप को _____ म लाना, 

यह नंबरवार _____ अनुसार होता है। 

 आ मा  /  उ ित /  पु षाथ 

 

 3   _____ कभी अधीन नह ं होता है। अपनी _____ के अधीन नह ं होता है, 

अपनी रचना के अधीन होना, इसको अ धकार  कहगे? 

 अिधकारी /  रचना 

  

 4  तो जैसे और  को _____ और _____ से कहते हो वैसे अपने आप म भी 

_____ बनने क  फलक और फखुर नह ं रख सकते हो? 

 फलक /  फखुर /  िवजयी 

 

 5  जैसे हर वष का _____ लैन बनाते हो वैसे हर वष म अपनी चढ़ती 

कला वा _____ बनने का वा े ठ _____ वा कम करने का भी अपने आप 

के लए लैन बनाओ। 

 स वस /  स पूण /  संक प 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  



  

 1  :- जब ब चे बने तो जो भी बाप क  ापटा वा वसा है उसके अ धकार  

बनते ह। 【✔】 

 

 2  :- तो अभी भी अपने आपको हद के वस के अ धकार  बनाओ।  【✖】 

तो अभी भी अपने आपको बेहद के वस के अिधकारी बनाओ। 

 

 3  :- बार-बार व मृ त म आने से अपने आप को ह  शि त व प बना देते 

हो।  【✖】 

बार-बार िव मृित म आने से अपने आप को ही कमजोर बना देते हो। 

 

 4  :- 4 वष क  त ा सहज है वा मुि कल है? और  को तो बड़े आराम, 

सु ती से यह वाइ ट देते हो।  【✖】 

 4 वष क  ित ा सहज है वा मुि कल ह?ै और  को तो बड़े फोस, फलक से यह 
वाइ ट देते हो। 

  

5   :-   जब समय इतना नजदीक है तो स पूण ि थित भी तो नजदीक है। इससे भी 
पु षाथ म बल भरेगा। 【✔】 

 


