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27-05-72 ओम शाि त  अ य त बापदादा मधुबन 

  

 रावण से वमुख और बाप के स मखु रहो 

  

इस समय जो सभी बैठे हो, सभी क  इस समय क  टेज े ठ टेज कह 

वा अ य त ि थ त कह? इस समय सभी क  अ य त ि थ त है वा अब 

भी कोई य त भाव म ि थत है? कोई भी य त ि थ त म ि थत होकर 

बैठगे तो अ य त मलन वा अ य त बोल को धारण नह  ंकर सकगे। तो 

अ यि त ि थ त म ि थत हो? जो नह ं ह वो हाथ उठाव। अगर इस समय 

अ य त ि थ त म ि थत हो, य त भाव के भान से परे हो; तो य  परे 

हो? सभी क  एक ह  अ य त ि थ त य  बनी, कैसे बनी? अ य त 

बापदादा के सामने होने कारण सभी क  एक ह  अ य त ि थ त बन गई 

है। तो ऐसे ह  अगर सदा अपने को बापदादा के स मुख समझ करके चलो 

तो या ि थ त होगी? अ य त होगी ना। तो बापदादा के सदा स मुख 

रहने के बजाए बापदादा को अपने से अलग वा दूर य  समझ कर चलते 



हो? जैसे एक सीता का मसाल सुनाते वा सुनते रहते हो क सीता सदा 

कसके स मुख रहती थी -- राम के। स मुख अथात ्  थूल म स मुख 

नह ं ले कन बु ध से सदा बापदादा के स मुख रहना है। बापदादा के 

स मुख रहना अथात ्  रावण माया से वमुख रहना है। जब माया के 

स मुख हो जाते हो तो बाप से बु ध वमुख हो जाती है। जो अ त यारे 

ते यारा स ब ध होता है उससे वत: ह  स मुख ह  बैठने-उठने, खाने-

पीने, चलने अथात ्  सदा साथ का अनुभव होता है। तो या बापदादा के 

सदा स मुख नह ं रह सकते हो? अगर सदा स मुख रहगे तो सदा अ य त 

ि थ त रहेगी। तो दूर य  हो जाते हो? या यह भी बचपन का खेल करते 

हो? कई ऐसे ब चे होते ह जो िजतना ह  मां-बाप पास म बुलाते ह उतना 

ह  नटखट होने कारण दूर भागते ह। तो या यह अ छा लगता है? सदा 

अपने को स मुख समझने से अपने को सदा आलमाइट  अथॉ रट  महसूस 

करगे। आलमाइट  अथॉ रट  के आगे और काई भी अथॉ रट  वार नह ं कर 

सकती है वा आलमाइट  अथॉ रट  कब भी हार नह ं खा सकते ह।  

आज अ पकाल क  अथॉ रट  वाले भी कतने शि तशाल  रहते ह! तो 

आलमाइट  अथॉ रट  वाले तो सवशि तवान ्  ह ना। सवशि तय  के आगे 

अ पकाल क  शि त वाले भी सर झुकाने वाले ह। वार नह ं करग ेले कन 

सर झुकायगे। वार के बजाय बार-बार नम कार करगे। तो ऐसे अपने को 

आलमाइट  अथॉ रट  समझकर के फर हर कदम उठाते हो? अपने को 

आलमाइट  अथॉ रट  समझना अथात ्  आलमाइट  बाप को सदा साथ रखना 



है। जैसे देखो, आजकल के भि त-माग के लोग  को कौनसी अथॉ रट  है? 

शा  क । उ ह  क  बु ध म सदा शा  ह  रहगे ना। कोई भी काम 

करगे तो सामने शा  ह  लायगे, कहगे -- यह जो कम कर रहे ह वह 

शा  माण ह। तो जैसे शा  क  अथॉ रट  वाल  को सदा बु ध म 

शा  का आधार रहता है अथात ्  शा  ह  बु ध म रहते ह। उनके 

स मुख शा  ह, आप लोग  के सामने या है? आलमाइट  बाप। तो जैसे 

वह कोई भी काय करते ह तो शा  का आधार होने कारण अथॉ रट  से 

वह  कम स य मानकर करते ह। कतना भी आप मटाने क  को शश करो 

ले कन अपने आधार को छोड़ते नह ं ह। कोई भी बात म बार-बार कहगे 

क शा  क  अथॉ रट  से हम बोलते ह, शा  कब झूठे हो ना सक, जो 

शा  म है वह  स य है। इतना अटल न चय रहता है। ऐसे ह  जो 

आलमाइट  बाप क  अथॉ रट  है उसक  अथॉ रट  से सव काय हम करने 

वाले ह - यह इतना अटल न चय हो जो कोई टाल ना सके। ऐसा अटल 

न चय है? सदैव अपनी अथॉ रट  भी याद रहे। क दूसरे क  अथॉ रट  को 

देखते हु ए अपनी अथॉ रट  भूल जाती है? सभी से े ठ अथॉ रट  के आधार 

पर चलने वाले हो ना। अगर सदैव यह अथॉ रट  याद रखो तो पु षाथ म 

कब भी मुि कल माग का अनुभव नह ंकरगे। कतना भी कोई बड़ा काय 

हो ले कन आलमाइट  अथॉ रट  के आधार से अ त सहज अनुभव करगे। 

कोई भी कम करने के पहले अथॉ रट  को सामने रखने से बहु त सहज 

जज कर सकते हो क यह कम कर वा ना कर। सामने अथॉ रट  का 



आधार होने कारण सफ उनको कॉपी करना है। कॉपी करना तो सहज 

होता है वा मुि कल होता है? हां वा ना - उसका जवाब अथॉ रट  को सामने 

रखने से ऑटोमे टकल  आपको आ जाएगा। जैसे आजकल सा स ने भी 

ऐसी मशीनर  तैयार क  है जो कोई भी वे चन डालो तो उसका उ र 

सहज ह  मल आता है। मशीनर  वारा न का उ र नकल जाता है, तो 

दमाग चलाने से छूट जाते ह। तो ऐसे ह  ऑलमाइट  अथॉ रट  को सामने 

रखने से जो भी न करगे उनका उ र ैि टकल म आपको सहज ह  

मल जाएगा। सहज माग अनुभव होगा। ऐसे सहज और े ठ आधार 

मलते हु ए भी अगर कोई उस आधार का लाभ नह ं उठाते तो उसको या 

कहगे? अपनी कमजोर । तो कमजोर आ मा बनने के बजा य शि तशाल  

आ मा बनो और बनाओ। अपने को ऑलमाइट  अथॉ रट  समझने से 3 

मु य बात ऑटोमे टकल  अपने म धारण हो जाएंगी। वह तीन बात 

कौनसी?  

बु ध क  ल करने से सुना हुआ ान दुहराते हो। यह भी अ छा है, 

इससे भी शि त बढ़ती है। कोई भी अथॉ रट  वाले होते ह, साधारण 

अथॉ रट  वाल  म भी 3 बात होती ह – एक न चय, दूसरा नशा और 

तीसरा नभयता। यह तीन बात अथॉ रट  वाले रॉ ं ग होते भी, अयथाथ होते 

भी कतना ढ़ न चयबु ध होकर बोलते वा चलते ह! िजतना ह  न चय 

होगा उतना नभय होकर नशे म बोलते ह। ऐसे ह  देखो, जब आप सभी 

ऑलमाइट  अथॉ रट  हो, सभी से े ठ अथॉ रट  वाले हो; तो कतना नशा 



रहना चा हए और कतना न चय से बोलना चा हए! और फर नभयता 

भी चा हए। कोई भी कस भी र त से हार खलाने क  को शश करे ले कन 

नभयता, न चय और नशे के आधार पर वब हार खा सकगे? नह ,ं सदा 

वजयी ह गे। वजयी ना होने का कारण इन तीन बात  म से कोई बात 

क  कमी है, इस लए वजयी नह ं बन पाते हो। तो यह तीन  ह  बात अपने 

आप म देखो क कहां तक हर कदम उठाने म यह बात ैि टकल म ह? 

एक होता है टोटल नॉलेज म, बाप म न चय। ले कन कोई भी कम करते, 

बोल बोलते यह तीन  ह  वॉ ल फ- केशन रह। वह ैि टकल क  बात 

दूसर  होती है। और जब यह तीन  बात हर कम, हर बोल म आ जाएंगी 

तब ह  आपके हर बोल और हर कम ऑलमाइट  अथॉ रट  को य  

करगे। अभी तो साधारण समझते ह। इ ह  क  अथॉ रट  वयं ऑलमाइट  

बाप है - यह नह ं अनुभव करते ह। यह अनुभव तब करगे जब एक 

सेके ड भी अथॉ रट  को छोड़ करके कोई भी कम नह ं करगे वा बोल नह ं 

बोलगे। अथॉ रट  को भूलने से साधारण कम हो जाता है। तो अ य लोग  

को भी साधारण, जैसे अ य लोग थोड़ा-बहु त कर रहे ह, वैसे ह  अनुभव 

होता है। जो आते भी ह तो रज ट म या कहते ह? आप लोग  क  

वशेषता को वणन करते हु ए साथ म वशेषता के साथ साधारणता भी 

ज़ र वणन करते रहते ह - और सं थाओं म भी ऐसे ह, जैसे वह कर रहे 

ह, वैसे यह भी कर रहे ह। तो साधारणता हु ई ना। एक-दो बात वशेष 

लगती है ले कन हर कम, हर बोल वशेष लगे जो और कोई से तुलना ना 



कर सक वह टेज तो नह ं आई है ना। ऑलमाइट  क  कोई भी एि ट वट  

साधारण कैसे हो सकती? परमा मा के अथॉ रट  और आ माओं के 

अथॉ रट  म तो रात- दन का फक होना चा हए! ऐसा अपने आप मे अथात ्  

अपने बोल और कम म अ य आ माओं से रात- दन का अ तर महसूस 

करते हो? रात- दन का अ तर इतना होता है जो कोई को समझाने क  

आव यकता नह ं होती क यह अ तर है, ऑटोमे टकल  समझ जाएंगे -- 

यह रात, यह दन है। तो आप भी जब क ऑलमाइट  अथॉ रट  के आधार 

से हर कम करने वाले हो, हर डायरे शन माण चलने वाले हो; तो अ तर 

रात- दन का दखाई देना चा हए। ऐसे अ तर हो जो आने से ह  समझ ल 

क कोई साधारण थान नह ं, इ ह  क  नॉलेज साधारण नह ं। ऐसा जब 

भाव पड़े तब समझो अपनी अथॉ रट  को य  कर रहे ह। जैसे 

शा वा दय  के बोल दखाई देते ह क इ ह  को शा  क  अथॉ रट  है, 

वैसे आपके हर बोल से अथॉ रट  स ध होनी चा हए। फाइनल टेज तो 

यह  है ना। बोल से, चेहरे से, चलन से, सभी से अथॉ रट  का मालूम पड़ना 

चा हए। आजकल के जमाने म अगर छोट -मोट  अथॉ रट  वाले ऑफ सर 

अपने क य म जब होते ह तो कतना अथॉ रट  का कम दखाई देता है। 

नशा रहता है ना। उसी नशे से हर कम करते ह। वे हद के शा  क  

अथॉ रट  ह। यह है अलौ कक अ वनाशी अथॉ रट । ऐसे अथॉ रट  बाप को 

स मुख रख अथॉ रट  से चलने वाल  आ माओं को नम त े

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :-  बापदादा के स मुख रहना अथात या? उसके फायदे बताओ? 

  2 :- अथॉ रटी को याद रखने से लाभ या- या ह?ै प  करो 

  3 :-  अथॉ रटी समझने से कौन सी 3 मु य बात ऑटोमे टकली धारण ह गी? उन 
3 बात  को प  करो 

  4 :-  आजकल भि माग के लोग  को कौन सी अथॉ रटी ह?ै प  क िजये? 

  5 :-  अथॉ रटी को कैसे य  कर सकगे? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( िस , रात- दन, शि , अनुभव, दूर, शा , आ मा , ान, कम, नटखट, 
शा ावा दय , परमा मा, बुि , अथॉ रटी, मां-बाप ) 

 

 1  कई ऐसे ब े होते ह जो िजतना ही _____ पास म बुलाते ह उतना ही _____ होने 
कारण _____ भागते ह।  

 2  यह _____ तब करगे जब एक सेके ड भी _____ को छोड़ करके कोई भी _____ 
नह  करगे वा बोल नह  बोलगे। 

 3  _____ के अथॉ रटी और _____ के अथॉ रटी म तो _____ का फक होना चािहए!     



 4  _____ क  ि ल करने से सुना आ _____ दुहराते हो। यह भी अ छा ह,ै इससे भी 
_____ बढ़ती है। 

 5  जैसे _____ के बोल दखाई देते ह क इ ह  को _____ क  अथॉ रटी ह,ै वैसे 
आपके हर बोल से अथॉ रटी _____ होनी चािहए।  

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :-  अ  बापदादा के सामने होने कारण सभी क  एक ही आकारी ि थित बन गई 
है। 

 2  :- जब माया के स मुख हो जाते हो तो बाप से बुि  िवमुख हो जाती है। 

 3  :- सवशि य  के आगे अ पकाल क  शि  वाले भी िसर उठाने वाले ह। 

 4  :- अथॉ रटी को भूलने से साधारण कम हो जाता है। 

 5 :- आजकल के जमाने म अगर छोटी-मोटी अथॉ रटी वाले ऑफ सर अपने क  म 
जब होते ह तो कतना साधारण कम दखाई देता है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- बापदादा के स मुख रहना अथात या? उसके फायदे बताओ?  



उ र 1 :- बापदादा के स मुख रहना अथात थूल म स मुख नह  ले कन बुि  से सदा 
बापदादा के स मुख रहना। रावण माया से िवमुख रहना। 

फायदे :- 

        ❶ वत: ही स मुख ही बैठन-ेउठने, खाने-पीने, चलने अथात् सदा साथ का 
अनुभव होता है। 

        ❷ सदा अ  ि थित रहेगी। 

        ❸ अपने को सदा आलमाइटी अथॉ रटी महसूस करगे। 

 

 न 2 :- अथॉ रट  को याद रखने से लाभ या- या है? प ट करो 

उ र 2 :- अथॉ रटी को याद करने के लाभ है :- 

        ❶ पु षाथ म कब भी मुि कल माग का अनुभव नह  करगे। 

        ❷ कतना भी कोई बड़ा काय हो ले कन आलमाइटी अथॉ रटी के आधार से 
अित सहज अनुभव करगे। 

        ❸ कोई भी कम करने के पहले अथॉ रटी को सामने रखने से ब त सहज जज 
कर सकते हो क यह कम कर वा ना कर। 

        ❹ जो भी  करगे उनका उ र ैि टकल म सहज ही िमल जाएगा। 

 

 न 3 :- अथॉ रट  समझने से कौन सी 3 मु य बाते ऑटोमे टकल  धारण ह गी? 

उन 3 बात  को प ट करो 



उ र 3 :- ऑलमाइटी अथॉ रटी समझने से िन य, नशा और िनभयता यह 3 बात 
धारण ह गी। 

        ❶ िजतना ही िन य होगा उतना िनभय होकर नशे म बोलते ह। 

        ❷ कोई भी कस भी रीित से हार िखलाने क  कोिशश करे ले कन िनभयता, 
िन य और नशे के आधार पर हार खा नह  सकगे। 

        ❸ िवजयी ना होने का कारण इन तीन बात  म से कोई बात क  कमी ह,ै 
इसिलए िवजयी नह  बन पाते हो। तो यह तीन  ही बात अपने आप म देखो क कहां 
तक हर कदम उठाने म यह बात ैि टकल म ह? 

 

 न 4 :- आजकल भि तमाग के लोग  को कौन सी अथॉ रट  है? प ट क िजये? 

उ र 4 :- आजकल भि माग के लोग  म शा  क  अथॉ रटी है। 

        ❶ उ ह  क  बुि  म सदा शा  ही रहगे ना। कोई भी काम करगे तो सामने 
शा  ही लायगे, कहगे -- यह जो कम कर रहे ह वह शा  माण ह। 

        ❷ शा  का आधार होने कारण अथॉ रटी से वही कम स य मानकर करते ह। 
कतना भी आप िमटाने क  कोिशश करो ले कन अपने आधार को छोड़ते नह  ह। 

        ❸ कोई भी बात म बार-बार कहगे क शा  क  अथॉ रटी से हम बोलते ह, 
शा  कब झूठे हो ना सक, जो शा  म है वही स य है। इतना अटल िन य रहता है। 

 

 न 5 :- अथॉ रट  को कैसे य  कर सकगे? 

उ र 5 :- अथॉ रटी को ऐसे य  करगे :-  

        ❶ अपने बोल और कम म अ य आ मा  से रात- दन का अ तर हो। 



        ❷ जो कोई को समझाने क  आव यकता नह  होती क यह अ तर ह,ै 
ऑटोमे टकली समझ जाएंगे -- यह रात, यह दन है। 

        ❸ तो आप भी जब क ऑलमाइटी अथॉ रटी के आधार से हर कम करने वाले 
हो, हर डायरे शन माण चलने वाले हो; तो अ तर रात- दन का दखाई देना 
चािहए। 

        ❹ ऐसे अ तर हो जो आने से ही समझ ल क कोई साधारण थान नह , इ ह  
क  नॉलेज साधारण नह । ऐसा जब भाव पड़े तब समझो अपनी अथॉ रटी को 

य  कर रहे ह। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( स ध, रात- दन, शि त, अनुभव, दूर, शा , आ माओं, ान, कम, नटखट, 

शा ावा दय , परमा मा, बु ध, अथॉ रट , मा-ंबाप ) 

 

 1   कई ऐसे ब चे होते ह जो िजतना ह  _____ पास म बुलाते ह उतना ह  _____ 

होने कारण _____ भागते ह। 

  मां-बाप  / नटखट /  दूर 

 

 2  यह _____ तब करगे जब एक सेके ड भी _____ को छोड़ करके कोई भी _____ 

नह  ंकरगे वा बोल नह  ंबोलगे। 

 अनुभव  / अथॉ रटी /  कम 



  

 3  _____ क  ल करने से सुना हुआ _____ दुहराते हो। यह भी अ छा है, इससे 

भी _____ बढ़ती है। 

 बुि   / ान  / शि   

 

 4  _____ के अथॉ रट  और _____ के अथॉ रट  म तो _____ का फक होना 

चा हए! 

  परमा मा  आ मा   रात- दन 

  

5  जैसे _____ के बोल दखाई देते ह क इ ह  को _____ क  अथॉ रट  है, वैसे 

आपके हर बोल से अथॉ रट  _____ होनी चा हए। 

शा वा दय  /  शा  /  िस   

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1   :- अ य त बापदादा के सामने होने कारण सभी क  एक ह  आकार  ि थ त बन 

गई है।【✖】 

अ  बापदादा के सामने होने कारण सभी क  एक ही अ  ि थित बन गई है। 

 



 2   :- जब माया के स मुख हो जाते हो तो बाप से बु ध वमुख हो जाती 

है।【✔】 

 

 3   :- सवशि तय  के आगे अ पकाल क  शि त वाले भी सर उठाने वाले 

ह।【✖】 

 सवशि य  के आगे अ पकाल क  शि  वाले भी िसर झुकाने वाले ह। 

  

4   :- अथॉ रट  को भूलने से साधारण कम हो जाता है।【✔】 

 

5  :- आजकल के जमाने म अगर छोटी-मोटी अथॉ रटी वाले ऑफ सर अपने क  म 
जब होते ह तो कतना साधारण कम दखाई देता है।【✖】 

आज-=कल के जमाने म अगर छोटी-मोटी अथॉ रटी वाले ऑफ सर अपने क  म 
जब होते ह तो कतना अथॉ रटी के कम दखाई देता है। 

 


