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31-05-72   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

भ व य म अ ट देवता और भि त म इ ट बनने का पु षाथ 

 

अपने आपको सदा शवशि त समझ कर हर कम करती हो? अपने 

अलंकार वा अ ट भुजाधार  मूत सदा अपने सामने रहती है? अ ट 

भुजाधार  अथात ्  अ ट शि तवान। तो सदा अपने अ ट शि त- व प 

प ट प म दखाई देते ह? शि तय  का गायन है ना -- शवमई 

शि तयाँ। तो शव बाबा क  मृ त म सदा रहती हो? शव और शि त - 

दोन  का साथ-साथ गायन है। जैसे आ मा और शर र - दोन  का साथ है, 

जब तक इस सृ ि ट पर पाट है तब तक अलग नह ं हो सकते। ऐसे ह  

शव और शि त - दोन  का भी इतना ह  गहरा स ब ध है, जो गायन है 

शवशि तपन का। तो ऐसे ह  सदैव साथ का अनुभव करती हो वा सफ 

गायन है? सदा साथ ऐसा हो जो कोई भी कब इस साथ को तोड़ न सके, 

मटा न सके। ऐसे अनुभव करते हु ए सदा शवमई शि त- व प म ि थत 



होकर चलो तो कब भी दोन  क  लगन म माया व न डाल नह ं सकती। 

कहावत भी है - दो दस के बराबर होते ह। तो जब शव और शि त दोन  

का साथ हो गया तो ऐसी शि त के आगे कोई कुछ कर सकता है? इन 

डभले शि तय  के आगे और कोई भी शि त अपना वार नह ं कर सकती 

वा हार खला नह ं सकती। अगर हार होती है वा माया का वार होता हैय;् 

तो या उस समय शव-शि त- व प म ि थत हो? अपने अ ट-शि तयाँ-

स प न स पूण व प म ि थत हो? अ ट शि तय  म से अगर कोई भी 

एक शि त क  कमी है तो अ ट भुजाधार  शि तय  का जो गायन है वह 

हो सकता है? सदैव अपने आपको देखो क हम सदैव अ ट शि तयाँधार  

शव-शि त होकर के चल रह  ह? जो सदा अ ट शि तय  को धारण करने 

वाले ह वह  अ ट देवताओं म आ सकते ह। अगर अपने म कोई भी 

शि त क  कमी अनुभव करते हो तो अ ट देवताओं म आना मुि कल है। 

और अ ट देवता सार  सृ ि ट के लए इ ट प म गाये और पूजे जाते ह। 

तो भि त माग म इ ट बनना है वा भ व य म अ ट देवता बनना है तो 

अ ट शि तय  क  धारण सदैव अपने म करते चलो। इन शि तय  क  

धारणा से वत: ह  और सहज ह  दो बात  का अनुभव करगे। वह कौनसी 

दो बात? सदा अपने को शव-शि त वा अ ट भुजाधार  अथवा अ ट 

शि तधार  समझने से एक तो सदा साथीपन का अनुभव करगे और दूसरा 

सदा अपनी टेज सा ीपन क  अनुभव करगे। एक साथी और दूसरा 

सा ी, यह दोन  अनुभव ह गे, िजसको दूसरे श द  म सा ी अव था अथात ्  



ब दु प क  टेज कहा जाता है और साथीपन का अनुभव अथात ्  

अ य त ि थ त का अनुभव कहा जाता है। अ ट शि त क  धारणा होने 

से इन दोन  ि थ त का अनुभव सदा सहज और वत: करगे। ऐसे अनुभव 

करगे जैसे कोई साकार म साथ होता है तो फर कब भी अपने म 

अकेलापन वा कमजोर पन अनुभव नह ं होती है। इस र त से जब 

सवशि तवान शव और शि त दोन  क  मृ त रहती है तो चलते- फरते 

ब कुल ऐसे अनुभव करगे जैसे साकार म साथ ह और हाथ म हाथ है। 

गाया जाता है ना - साथ और हाथ। तो साथ है बु ध क  लगन और सदा 

अपने साथ ीमत पी हाथ अनुभव करगे। जैसे कोई के ऊपर कसका 

हाथ होता है तो वह नभय और शि त- प हो कोई भी मुि कल काय 

करने को तैयार हो जाता है। इसी र त जब ीमत पी हाथ अपने ऊपर 

सदा अनुभव करगे, तो कोई भी मुि कल प रि थ त वा माया के व न से 

घबरायगे नह ं। हाथ क  मदद से, ह मत से सामना करना सहज अनुभव 

करगे। इसके लए च  म भ त और भगवान ्  का प या दखाते ह? 

शि तय  का च  भी देखगे तो वरदान का हाथ भ त  के ऊपर दखाते 

ह। म तक के ऊपर हाथ दखाते ह। इसका अथ भी यह  है क म तक 

अथात ्  बु ध म सदैव ीमत पी हाथ अगर है तो हाथ और साथ होने 

कारण सदा वजयी ह। ऐसा सदैव साथ और हाथ का अनुभव करते हो? 

कतनी भी कमजोर आ मा हो ले कन साथ अगर सवशि तवान है तो 

कमजोर आ मा म भी वत: ह  भले भर जाता है। कतना भी भयानक 



थान है ले कन साथी शूरवीर है तो कैसा भी कमजोर शूरवीर हो जाएगा। 

फर कब माया से घबरायगे नह ं। माया से घबराने वा माया का सामना 

ना करने का कारण साथ और हाथ का अनुभव नह ं करते हो। बाप साथ 

दे रहे ह, ले कन लेने वाला ना लेवे तो या करग?े जैसे बाप ब चे का हाथ 

पकड़ कर उनको सह  रा ते पर लाना चाहते ह, ले कन ब चा बार-बार हाथ 

छुड़ा कर अपनी मत पर चले तो या होगा? मू ँझ जाएगा। इस र त एक 

तो बु ध के संग और साथ को भूल जाते हो और ीमत पी हाथ को 

छोड़ देते हो, तब मू ँझते हो वा उलझन म आते हो। और ीमत पी हाथ 

को छोड़ देते हो तब मू ँझते हो वा उलझन म आते हो अथवा कमजोर बन 

जाते हो। माया भी बड़ी चतुर है। कभी भी वार करने के लए पहले साथ 

और हाथ छुड़ा कर अकेला बनाती है। जब अकेले कमजोर पड़ जाते हो तब 

माया वार करती है। वैसे भी अगर कोई दु मन कसी के ऊपर वार करता 

है तो पहले उनको संग और साथ से छुड़ाते ह। कोई ना कोई युि त से 

उनको अकेला बना कर फर वार करते ह। तो माया भी पहले साथ और 

हाथ छुड़ा कर फर वार करेगी। अगर साथ और हाथ छोड़ो ह  नह ं तो 

फर सवशि तवान साथ होते माया या कर सकती है? मायाजीत हो 

जायगे। तो साथ और हाथ को कब छोड़ो नह ं। ऐसे सदा मा टर 

सवशि तवान बनकर के चलो। भि त म भी पुकारते ह ना - एक बार 

हाथ पकड़ लो। तो बाप हाथ पकड़ते ह, हाथ म हाथ देकर चलाना चाहते ह 

फर भी हाथ छोड़ देते ह तो भटकना नह ं होगा तो या होगा? तो अब 



अपने आपको भटकाने के न म  भी वयं ह  बनते हो। जैसे कोई भी 

यो धा यु ध के मैदान पर जाने से पहले ह  अपने श  को, अपनी 

साम ी को साथ म रख करके फर मैदान म जाते ह। ऐसे ह  इस कम े  

पी मैदान पर कोई भी कम करने अथवा यो धे बन यु ध करने के लए 

आते हो; तो कम करने से पहले अपने श  अथात ्  यह अ ट शि तय  क  

साम ी साथ रख कर फर कम करते हो? वा िजस समय दु मन आता है 

उस समय साम ी याद आती है? तो फर या होगा? हार हो जाएगी। सदा 

अपने को कम े  पर कम करने वाले यो धे अथात ्  महारथी समझो। जो 

यु ध के मैदान पर सामना करने वाले होते ह वह कभी भी श  को नह ं 

छोड़ते ह। सोने के समय भी अपने श  को नह ं छोड़ते ह। ऐसे ह  सोते 

समय भी अपनी अ ट शि तय  को व मृ त म नह ं लाना है अथात ्  अपने 

श  को साथ म रखना है। ऐसे नह ं - जब कोई माया का वार होता है 

उस समय बैठ सोचो क या युि त अपनाऊं? सोच करते-करते ह  समय 

बीत जाएगा। इस लए सदैव एवररेडी रहना चा हए। सदा अलट और 

एवररेडी अगर नह ं ह तो कह ं ना कह ं माया धोखा खलाती है और धोखे 

का रज ट या होता? अपने आपको देख कर ह  दु :ख क  लहर उ प न 

हो जाती है। अपनी कमी ह  कमी को लाती है। अगर अपनी कमी नह ं है 

तो कब भी कोई भी कमी नह ं आ सकती। बेगमपुर के बादशाह कहते थे 

ना। यह इस समय क  टेज है जब क गम क  दु नया सामने है। गम 

और बे-गम क  अभी नॉलेज है। इसके होते हु ए उस ि थ त म सदा 



नवास करते, इस लये बेगमपुर का बादशाह कहा जाता है। भले बेगर हो 

ले कन बेगर होते भी बेगमपुर के बादशाह हो। तो सदा इस नशे म रहते 

हो क हम बेगमपुर के बादशाह ह? बादशाह अथवा राजे लोग  म 

ऑटोमे टकल  शि त रहती है रा य चलाने क । ले कन उस ऑटोमे टक 

शि त को अगर सह  र त काम म नह ं लगाते ह, कह ं ना कह ं उलटे 

काय म फंस जाते ह तो राजाई क  शि त खो लेते ह और रा य पद गंवा 

देते ह। ऐसे ह  यहॉ ं  भी तुम हो बेगमपुर के बादशाह और सव शि तय  

क  ाि त है। ले कन अगर कोई ना कोई संगदोष वा कोई कमि य के 

वशीभूत हो अपनी शि त खो लेते हो तो जो बेगमपुर का नशा वा खुशी 

ा त है वह वत: ह  खो जाती है। जैसे वह बादशाह भी कंगाल बन जाते 

ह, वैसे ह  यहाँ भी माया के अधीन होने के कारण मोहताज, कंगाल बन 

जाते ह। तब तो कहते ह - या कर, कैसे होगा, कब होगा? यह सभी है 

कंगालपन, मोहताजपन क  नशानी। कहां न कहां कोई कमि य  के वश 

हो अपनी शि तय  को खो लेते ह। समझा? तो अ ट शि त व प 

बेगमपुर के बादशाह ह, इस मृ त को कब भूलना नह ं। भि त म भी 

सदैव यह  पुकारा क सदा आपक  छ छाया म रह। तो इस साथ और 

हाथ क  छ छाया से बाहर य  नकलते हो? आज क  पुरानी दु नया म 

अगर कोई छोटे-मोटे मतबे वाले का भी कोई साथी अ छा होता है तो भी 

अपनी खुमार  म और खुशी म रहते ह। समझते ह - हमारा बैकबोन 

पावरफुल है। इस लए खुमार  और खुशी म रहते ह। आप लोग  का 



बैकबोन कौन है! िजनका सवशि तवान ्  बैकबोन है तो कतनी खुमार  और 

खुशी होनी चा हए! कब खुशी क  लहर ख म हो सकती है? सागर म कब 

लहर ख म होती ह या? नद  म लहर उठती नह ं। सागर म तो लहर 

उठती रहती ह। तो मा टर सागर हो ना। फर ई वर य खुमार  वा ई वर य 

खुशी क  लहर कब ख म हो सकती है? ख म तब होती है जब सागर से 

स ब ध टूट जाता है; अथात ्  साथ और हाथ छोड़ देते हो तब खुशी क  

लहर समा जाती है। अगर सदा साथ का अनुभव करो तो पाप कम से भी 

सदा सहज बच जाओ; य क पाप कम अकेलेपन म होता है। कोई चोर  

करता है, झूठ बोलता है वा कोई भी वकार वश होता है िजसको अप व ता 

के संक प वा कम कहा जाता है, वह अकेलेपन म ह  होता है। अगर सदा 

अपने को बाप के साथ-साथ अनुभव करो तो फर यह कम ह गे ह  नह ं। 

कोई देख रहा हो तो फर चोर  करगे? कोई सामने-सामने सुन रहा हो तो 

फर झूठ बोलगे? कोई भी वकम वा यथ कम बार-बार हो जाते ह तो 

इसका कारण यह है क सदा साथी को साथ म नह ं रखते हो अथवा साथ 

का अनुभव नह ं करते हो। कभी-कभी चलत-ेचलते उदास भी य  होते हो? 

उदास तब होते ह जब अकेलापन होता है। अगर संगठन हो और संगठन 

क  ाि त हो तो उदास ह गे या? अगर सवशि तवान बाप साथ है, बीज 

साथ है; तो बीज के साथ सारा वृ  साथ है, फर उदास अव था कैसे होगी? 

अकेलापन ह  नह ं तो उदास य  ह गे? कभी-कभी माया के व न  का वार 

होने के कारण अपने को नबल अनुभव करने के कारण परेशान टेज पर 



पहु ंच जाते हो। भलेवान का साथ भूलते हो तब नबल होते हो और नबल 

होने के कारण अपनी शान को भूल परेशान हो जाते हो। तो जो भी 

कमजो रयां वा कमी अनुभव करते हो, उन सभी का कारण या होगा? साथ 

और हाथ का सहारा मलते हु ए भी छोड़ देते हो। समझा? कहते भी हो क 

सारे क प म एक ह  बार ऐसा साथ मलता है; फर भी छोड़ देते हो। कोई 

कसको हाथ देकर कनारे करना चाहे और वह फर भी डूबने का य न 

करे तो या कहा जाऐगा? अपने आपको वयं ह  परेशान करते हो ना। 

बहु त समय से इस सृ ि ट म रहते हु ए अभी भी यह  परेशानी क  ि थ त 

अ छ  लगती है? नह ,ं तो बार-बार उस तरफ य  जाते हो? अभी ज द -

ज द  चलना है। पीड तेज करनी है। सार को अपने म समा लया तो 

सारयु त हो जाएंगे और असार संसार से बेहद के वैरागी बन जाएंगे। 

अ छा। 

सदा साथ और हाथ लेने वाले बेगमपुर के बादशाह  को नम ते। 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- अ देवता  म कौन आयगे? 



  2 :- अ शि य  क  धारणा से वत: ही और सहज ही कौन सी बात  का अनुभव 
करगे? 

  3 :- िच  म भ  के म तक के ऊपर हाथ दखाते है। इसके बारे म आज बाबा 
के महावा य या ह? 

  4 :-  वार करने के पहले माया या करती ह? मायाजीत कैसे बने? 

  5 :- "बेगमपुर के बादशाह" - इस उदाहरण ारा बाबा ने या समझानी दी? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कम े , शि य , महारथी, साथ, छ छाया, खुशी, वरदान, हाथ, वृ , यो ,े खुमारी, 
भ , उदास, बैकबोन, बीज ) 

 

 1   _____ का िच  भी देखगे तो _____ का हाथ _____ के ऊपर दखाते ह।  

 2  सदा अपने को _____ पर कम करने वाले _____ अथात् _____ समझो। 

 3  भि  म भी सदैव यही पुकारा क सदा आपक  _____ म रह। तो इस _____ और 
_____ क  छ छाया से बाहर य  िनकलते हो? 

 4  िजनका सवशि वान् _____ है तो कतनी _____ और _____ होनी चािहए! 

 5  अगर सवशि वान बाप साथ ह,ै _____ साथ ह;ै तो बीज के साथ सारा _____ 
साथ है, फर _____ अव था कैसे होगी? 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  



 1  :-  अ  भुजाधारी अथात् अ  शि वान। 

 2  :-  जो यु  के मैदान पर सामना करने वाले होते ह वह कभी कभी श  को छोड़ते 
ह। 

 3  :-  उदास तब होते ह जब अकेलापन होता है। 

 4  :-  सार को अपने म समा िलया तो सारयु  हो जाएंगे और असार संसार से हद के 
वैरागी बन जाएंगे। 

 5   :-  अगर सदा साथ का अनुभव करो तो पाप कम से भी सदा सहज बच जाओ; 
य क पाप कम अकेलेपन म होता है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

न 1 :- अ ट देवताओं म कौन आयग?े 

उ र 1 :-  बाबा कहते है क जो सदा अ ट शि तय  को धारण करने वाले 

ह वह  अ ट देवताओं म आ सकते ह। अगर अपने म कोई भी शि त क  

कमी अनुभव करते हो तो अ ट देवताओं म आना मुि कल है। और अ ट 

देवता सार  सृ ि ट के लए इ ट प म गाये और पूजे जाते ह। तो भि त 

माग म इ ट बनना है वा भ व य म अ ट देवता बनना है तो अ ट 

शि तय  क  धारण सदैव अपने म करते चलो। 



 

 न 2 :-  अ टशि तय  क  धारणा से वत: ह  और सहज ह  कौन सी 

बात  का अनुभव करगे?  

उ र 2 :-  अ टशि तय  क  धारणा से वत: ह  और सहज ह  न न बात  

का अनुभव करगे -     

          ❶ सदा अपने को शव-शि त वा अ ट भुजाधार  अथवा अ ट 

शि तधार  समझने से एक तो सदा साथीपन का अनुभव करगे और दूसरा 

सदा अपनी टेज सा ीपन क  अनुभव करगे।   

          ❷ एक साथी और दूसरा सा ी, यह दोन  अनुभव ह गे, िजसको दूसरे 

श द  म सा ी अव था अथात ्  ब दु प क  टेज कहा जाता है और 

साथीपन का अनुभव अथात ्  अ य त ि थत का अनुभव कहा जाता है। 

अ ट शि त क  धारणा होने से इन दोन  ि थ त का अनुभव सदा सहज 

और वत: करगे। 

          ❸ ऐसे अनुभव करगे जैसे कोई साकार म साथ होता है तो फर 

कब भी अपने म अकेलापन वा कमजोर पन अनुभव नह ं होती है।    

          ❹ इस र त से जब सवशि तवान शव और शि त दोन  क  मृ त 

रहती है तो चलते- फरते ब कुल ऐसे अनुभव करगे जैसे साकार म साथ 

ह और हाथ म हाथ है। 



          ❺ गाया जाता है ना - साथ और हाथ। तो साथ है बु ध क  लगन 

और सदा अपने साथ ीमत पी हाथ अनुभव करगे।  

          ❻ जसेै कोई के ऊपर कसका हाथ होता है तो वह नभय और 

शि त- प हो कोई भी मुि कल काय करने को तैयार हो जाता है। इसी 

र त जब ीमत पी हाथ अपने ऊपर सदा अनुभव करगे, तो कोई भी 

मुि कल प रि थ त वा माया के व न से घबरायगे नह ं। हाथ क  मदद 

से, ह मत से सामना करना सहज अनुभव करगे। 

 

 न 3 :-  च  म भ त  के म तक के ऊपर हाथ दखाते है। इसके बारे 

म आज बाबा के महावा य या ह?   

 उ र 3 :-  बाबा ऐसा कहते है क :- 

          ❶ च  म म तक के ऊपर हाथ दखाते ह इसका अथ भी यह  है 

क म तक अथात ्  बु ध म सदैव ीमत पी हाथ अगर है तो हाथ और 

साथ होने कारण सदा वजयी ह। ऐसा सदैव साथ और हाथ का अनुभव 

करते हो?  

          ❷ कतनी भी कमजोर आ मा हो ले कन साथ अगर सवशि तवान 

है तो कमजोर आ मा म भी वत: ह  भले भर जाता है।  

          ❸ कतना भी भयानक थान है ले कन साथी शूरवीर है तो कैसा 

भी कमजोर शूरवीर हो जाएगा। फर कब माया से घबरायगे नह ं। माया से 



घबराने वा माया का सामना ना करने का कारण साथ और हाथ का 

अनुभव नह ं करते हो।  

          ❹ बाप साथ दे रहे ह, ले कन लेने वाला ना लेवे तो या करगे? जैसे 

बाप ब चे का हाथ पकड़ कर उनको सह  रा ते पर लाना चाहते ह, ले कन 

ब चा बार-बार हाथ छुड़ा कर अपनी मत पर चले तो या होगा? मू ँझ 

जाएगा।  

          ❺ इस र त एक तो बु ध के संग और साथ को भूल जाते हो और 

ीमत पी हाथ को छोड़ देते हो, तब मू ँझते हो वा उलझन म आते हो। 

और ीमत पी हाथ को छोड़ देते हो तब मू ँझते हो वा उलझन म आते 

हो अथवा कमजोर बन जाते हो।  

 

 न 4 :- वार करने के पहले माया या करती ह? मायाजीत कैसे बन?े 

उ र 4 :-  बाबा कहते है  माया बड़ी चतुर है। कभी भी वार करने के लए 

पहले साथ और हाथ छुड़ा कर अकेला बनाती है। जब अकेले कमजोर पड़ 

जाते हो तब माया वार करती है। वैसे भी अगर कोई दु मन कसी के 

ऊपर वार करता है तो पहले उनको संग और साथ से छुड़ाते ह। कोई ना 

कोई युि त से उनको अकेला बना कर फर वार करते ह। तो माया भी 

पहले साथ और हाथ छुड़ा कर फर वार करेगी।  



     अगर साथ और हाथ छोड़ो ह  नह ं तो फर सवशि तवान साथ होते 

माया या कर सकती है? मायाजीत हो जायगे। तो साथ और हाथ को कब 

छोड़ो नह ं। ऐसे सदा मा टर सवशि तवान बनकर के चलो। 

 

 न 5 :-  "बेगमपुर के बादशाह" - इस उदाहरण वारा बाबा ने या 

समझानी द ? 

 उ र 5 :-  "बेगमपुर के बादशाह" - इस उदाहरण वारा बाबा ने न न 

समझानी द  क  

          ❶ अपनी कमी ह  कमी को लाती है। अगर अपनी कमी नह ं है तो 

कब भी कोई भी कमी नह ं आ सकती। बेगमपुर के बादशाह कहते थे ना।  

          ❷ यह इस समय क  टेज है जब क गम क  दु नया सामने है। 

गम और बे-गम क  अभी नॉलेज है। इसके होते हु ए उस ि थ त म सदा 

नवास करते, इस लये बेगमपुर का बादशाह कहा जाता है।  

          ❸ भले बेगर हो ले कन बेगर होते भी बेगमपुर के बादशाह हो। तो 

सदा इस नशे म रहते हो क हम बेगमपुर के बादशाह ह?   

          ❹ बादशाह अथवा राजे लोग  म ऑटोमे टकल  शि त रहती है रा य 

चलाने क । ले कन उस ऑटोमे टक शि त को अगर सह  र त काम म 

नह ं लगाते ह, कह ं ना कह ं उलटे काय म फंस जाते ह तो राजाई क  

शि त खो लेते ह और रा य पद गंवा देते ह। 



          ❺ ऐसे ह  यहॉ ं  भी तुम हो बेगमपुर के बादशाह और सव शि तय  

क  ाि त है। ले कन अगर कोई ना कोई संगदोष वा कोई कमि य के 

वशीभूत हो अपनी शि त खो लेते हो तो जो बेगमपुर का नशा वा खुशी 

ा त है वह वत: ह  खो जाती है। 

          ❻ जैसे वह बादशाह भी कंगाल बन जाते ह, वैसे ह  यहाँ भी माया 

के अधीन होने के कारण मोहताज, कंगाल बन जाते ह। तब तो कहते ह - 

या कर, कैसे होगा, कब होगा?  

          ❼ यह सभी है कंगालपन, मोहताजपन क  नशानी। कहां न कहां 

कोई कमि य  के वश हो अपनी शि तय  को खो लेते ह। समझा?  

          ❽ तो अ ट शि त व प बेगमपुर के बादशाह ह, इस मृ त को 

कब भूलना नह ं। 

     

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कम े , शि तय , महारथी, साथ, छ छाया, खुशी, वरदान, हाथ, वृ , यो धे, 

खुमार , भ त , उदास, बैकबोन, बीज ) 

 

 1   _____ का च  भी देखगे तो _____ का हाथ _____ के ऊपर दखाते ह।  

 शि तय   / वरदान /  भ त  

 



 2  सदा अपने को _____ पर कम करने वाले _____ अथात ्  _____ समझो। 

 कम े   / यो धे  / महारथी 

 

 3  भि त म भी सदैव यह  पुकारा क सदा आपक  _____ म रह। तो इस 

_____ और _____ क  छ छाया से बाहर य  नकलते हो? 

 छ छाया /  साथ /  हाथ 

 

 4  िजनका सवशि तवान ्  _____ है तो कतनी _____ और _____ होनी 

चा हए! 

 बैकबोन /  खुमार  /  खुशी 

 

 5  अगर सवशि तवान बाप साथ है, _____ साथ है; तो बीज के साथ सारा 

_____ साथ है, फर _____ अव था कैसे होगी? 

बीज /  वृ  /  उदास 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】 【✖】  

  

 1  :-   अ ट भुजाधार  अथात ्  अ ट शि तवान।【✔】 



 

 2  :-  जो यु ध के मैदान पर सामना करने वाले होते ह वह कभी कभी 

श  को छोड़ते ह।【✖】  

जो यु ध के मैदान पर सामना करने वाले होते ह वह कभी भी श  को 

नह  ंछोड़ते ह। 

 

 3  :-  उदास तब होते ह जब अकेलापन होता है।【✔】 

 

 4  :-  सार को अपने म समा लया तो सारयु त हो जाएंगे और असार 

संसार से हद के वैरागी बन जाएंगे।【✖】  

सार को अपने म समा लया तो सारयु त हो जाएंगे और असार संसार से 

बेहद के वैरागी बन जाएंगे। 

 

 5   :-  अगर सदा साथ का अनुभव करो तो पाप कम से भी सदा सहज 

बच जाओ; य क पाप कम अकेलेपन म होता है।【✔】 

 


