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14-06-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

  

वि थित म ि थत होने क पु षाथ वा िनशािनयां 

  

अपने आ द और अना द व-ि थित को जानते हो? सदा अपनी व- ि थित म ि थत 
रहने का अटे शन रहता ह?ै जो व-ि थित अथात् अपनी अना द ि थित ह उस व-
ि थित म ि थत होना मुि कल लगता ह?ै और ि थित म ि थत होना मुि कल हो भी 
सकता है, ले कन व-ि थित म ि थत होना तो वत: ही और सरल है ना। व-ि थित 
म सदा ि थत रह इसके िलए मु य चार बात आव यक ह। अगर वह चार  ही बात 
सदैव कायम ह तो व-ि थित सदा रहती। अगर चार  म से कोई क  भी कमी है तो 
व-ि थित म भी कम ि थत हो सकता है। व-ि थित का जो वणन करते हो उसको 

सामने रखते ए फर सोचो क कौन-सी चार बात सदा साथ होनी चािहए? व-
ि थित के ल ण या होते ह? जो भी बाप के गुण ह उन गुण  का व प होना इसको 
कहते ह - व-ि थित वा अना द ि थित। तो ऐसी ि थित सदा रहे इसके िलए चार 
बात कौनसी आव यक ह। मृित म आता है िजन चार बात  के होने से अना द ि थित 
आटोमे टकली रहती ह?ै सुख- शाि त-आन द- ेम क  ि थित वत: ही रहती है। पहले 
यह सोचो क अना द ि थित से म य क  ि थित म आते ही य  हो? इसका कारण 



या ह?ै (देह- अिभमान) देह-अिभमान म आने से या होता ह,ै देह-अिभमान म आने 
के कारण या होते ह? पर-ि थित सहज और व-ि थित मुि कल य  लगती ह?ै देह 
भी तो व से अलग है ना। तो देह म सहज ि थत हो जाते हो और व म ि थत नह  
होते हो, कारण? वैसे भी देखो तो सदा सुख वा शाि तमय जीवन तब बन सकती है 
जब जीवन म चार बात ह । वह चार बात ह - है थ, वै थ, हैपी और होली। अगर यह 
चार बात सदा कायम रह तो दु:ख और अशाि त कभी भी जीवन म अनुभव न कर। 
ऐसे व-ि थित का व प भी है - सदा सुख-शाि त-आन द- ेम व प म ि थत 
रहना। तो व-ि थित से भी िव मृित म आते हो इसका कारण या होता ह?ै वै थ क  
कमी वा है थ क  कमज़ोरी वा होली नह  बनते हो। इसके साथ-साथ हैपी अथात् 
ह षत नह  रह सकते हो। तो है थ, वै थ कौनसी? आ मा सदा िनरोगी रह,े स क  कोई 
भी ािध आ मा पर असर ना करे इसको कहा जाता है हे दी। और फर वे दी भी हो 
अथात् जो खज़ाना िमलता रहता है वा जो सव-शि यां बाप ारा वस म ा  ए ह 
उस ा  ए ान खज़ाने को वा सव-शि य  के खज़ाने को सदा कायम रखो तो 
बताओ व-ि थित से नीचे आ सकते हो? इतना ही फर होली। संक प, व  म भी 
कोई अपिव ता ना हो तो व-ि थित वत: ही हो जाएगी। इन चार बात  क  कमी 
होने कारण व-ि थित म सदा नह  रह सकते हो। यह चार बात चैक करो - हे दी, 
वे दी कहां तक बने ह? हे दी, वे दी और होली - यह तीन  ही बात ह तो हैपी 
आटोमे टकली ह गे। तो इन चार बात  को सदा यान म रखो। वैसे भी रोगी कब भी 
अपने को सुखी नह  समझते। रोगी होने कारण दु:ख क  लहर ना चाहते ए भी उठती 
रहती। तो यहां भी सदा हे दी नह  ह, तब दु:ख क  वा अशाि त क  लहर उ प  होती 
ह।ै तो यह चार  ही बात सदा कायम रह इसका कौन-सा पु षाथ है जो यह कब भी 
गायब न ह ? इसके िलए सहज पु षाथ सुनाओ जो सभी कर सक। ज़रा भी मुि कल 
बात होती है तो कर नह  पाते हो। सहज चाहते हो ना। य क आ मा म आ द देवता 
धम के सं कार होने कारण आधा क प ब त सहज सुख  म रहते हो, कोई मेहनत नह  
करते हो, तो वह आधे क प के सं कार आ मा म होने कारण अभी कोई मुि कल बात 
होती है तो वह कर नह  पाते हो। सदा सहज क  इ छा रहती है। तो वह सहज 



पु षाथ कौन-सा ह?ै याद भी सहज कैसे हो? याद सहज और सदा रहे और हे दी , 
वे दी, हैपी, होली भी कायम रह इसका पु षाथ सुनाओ। चार  ही बात साथ-साथ 
रह। जैसे आप भी िनराकार और साकार दोन  प म हो ना। िनराकार आ मा और 
साकार शरीर दोन  के स ब ध से हर काय कर सकते हो। अगर दोन  का स ब ध ना 
हो तो कोई भी काय नह  कर सकते। ऐसे ही िनराकार और साकार बाप दोन  का 
साथ वा सामने रखते ए हर कम वा हर संक प करो तो यह चार  बात 
आटोमे टकली आ जाएगी। िसफ िनराकार को वा िसफ साकार को याद करने से चार  
बात नह  आयेगी। ले कन िनराकार और साकार दोन  ही सदा साथ रह तो साथ होने 
से जो संक प करगे वह पहले ज़ र उनसे वेरीफाय करायगे, वेरीफाय कराने के बाद 
कोई भी कम करने से िन य बुि  होकर करगे। जैसे देखो साकार म अगर कोई 
िनिम  े  आ मा साथ म है तो उनसे कोई भी बात वेरीफाय कराये फर करगे, तो 
िन य-बुि  होकर करगे ना। िनभयता और िन य दोन  गुण  को सामने रख करगे। 
तो जहाँ सदा िन य और िनभयता है वहां सदैव े  संक प क  िवजय है। जो भी 
संक प करते हो, अगर सदा िनराकार और साकार साथ वा स मुख ह,ै तो वेरीफाय 
कराने के बाद िन य और िनभयता से वह करगे। समय भी वे ट नह  करगे। यह काम 
कर वा ना कर, सफ़ल होगा वा नह  होगा? यह थ संक प सभी ख म हो जायगे। 
वतमान समय आ मा म जो कमज़ोरी क  ािध है वह कौन-सी ह?ै थ संक प  म 

थ समय गंवाने क , यही वतमान समय आ मा क  कमज़ोरी है। इस बीमारी के 
कारण सदा हे दी नह  रहते। कब रहते ह, कब कमज़ोर बन जाते ह। सदा हे दी रहने 
का साधन यह है। समय भी बच जायेगा। आप ैि टकल म ऐसे अनुभव करगे जैसे 
साकार म कोई साकार प म वेरीफाय कराते। है कॉमन बात, ले कन इसी कामन 
बात को ैि टकल म कम लाते हो। सुना ब त समय ह,ै ले कन अनुभवी नह  बने हो। 
बापदादा सदा साथ है यह अनुभव करो तो हे दी वे दी नह  रहगे? बापदादा 
िनराकार और साकार दान  के साथ होने से है थ और वै थ दोनो आ जाती ह और 
हैपी तो आटोमे टकली ह गे। तो सहज पु षाथ कौन-सा आ? िनराकार और साकार 
दोन  को सदा साथ म रखो। सदा साथ न रखने कारण यह रज ट है। या साथ 



रखना मुि कल लगता ह?ै जब जान िलया और पहचान िलया, मान िलया क सभी 
स ब ध एक साथ ह, दूसरा ना कोई तो उसम चलने म या मुि कल ह?ै साथ य  
छोड़ते हो? सीता का साथ य  छूटा? कारण -- लक र को उ लंघन कया। यह 
च वंशी सीता का काम ह,ै ल मी का नह । तो मयादा के लक र के बाहर बुि  जरा 
भी ना जाए। नह  तो च वंशी बनगे। बुि  पी पांव मयादा क  लक र से संक प वा 
व  म भी बाहर िनकलता है तो अपने को च वंशी सीता समझना चािहए, सूयवंशी 

ल मी नह । सूयवंशी अथात् शूरवीर। जो शूरवीर होता है वह कब कोई के वश नह  
होता है। तो सदा साथ रखने िलए अपने को मयादा क  लक र के अ दर रखो, लक र 
के बाहर ना िनकलो। बाहर िनकलते हो तो फक र बन जाते हो। फर मांगते रहते हो - 
यह मदद िमले, यह सैलवेशन िमले तो यह हो सकता है। मांगता आ ना! फक र बनने 
का अथ ही है -- है थ, वै थ गवाँ देते हो, इसिलए फक र बन जाते हो। तो ना लक र 
को पार करो ना फक र बनो। लक र के अ दर रहने से मायाजीत बन सकते हो। लक र 
को पार करने से माया से हार खा लेते हो। इसिलए सदा हे दी, वे दी, हैपी और होली 
बनो। चेक करो क - इन चार  म से आज कस बात क  कमी रही, आज है थ ठीक ह,ै 
वै थ ह,ै हैपी ह,ै होली ह?ै न है तो य ? उस रोग को जानकर फौरन ही उसक  दवाई 
करो और तो सभी कार क  दवाई िमल चुक  है। सभी ाि यां ह। तो सभी ाि  
होते भी समय पर य  नह  कर पाते हो? समय के बाद मृित म य  आते हो? यह 
कमज़ोरी है जो समय पर काम नह  करते। समय के बाद भी करते हो तो समय तो 
बीत जाता है ना। समय पर सभी मृित रह,े उसके िलए अपनी बुि  इतनी िवशाल वा 
नॉलेजफुल नह  बनी है। तो फर कोई सहारा चाहता ह,ै वह सहारा सदा साथ रखो 
तो कब हार नह  होगी। तो कब भी अपने को रोगी ना बनाना ज़रा भी कसी कार 
का रोग वेश हो गया तो एक ािध फर अनेक ािधय  को लाती है। एक को ही 
ख म कर दया तो अनेक आयगी ही नह । एक म अलबेले रहते हो, ह क  बात समझते 
हो, ले कन वतमान समय के माण ह क  ािध भी बड़ी ािध है। इसिलए ह के को 
ही बड़ा समझ वहां ही ख म कर दो तो आ मा कब िनबल नह  होगी, हे दी रहेगी। 
साकार म भी सदा साथ रहने के अनभवी हो। अकेले रहना पस द नह  करते हो। जब 



सं कार ही साथ रहने के ह तो ऐसे साथ रखने म कमी य  करते हो, िनवृि  माग 
वाले य  बनते हो? जैसे वह िनवृि  माग वाले ाि  कुछ भी नह  करते, ढंूढते ही 
रहते ह। ऐसी हालत हो जाती ह,ै वा तिवक ाि  को ा  नह  कर पाते हो। तो सदा 
साथ रखो, स ब ध म रहो। प रवार क  पालना म रहो तो जो पालना के अ दर सदैव 
रहते ह वह सदा िनि त और ह षत रहते ह। पालना के बाहर य  िनकलते हो? 
िनवृि  म कब ना जाओ। तो साथ का अनुभव करने से वत: ही सव ाि  हो जायगी। 
स यािसय  को इतना ठोकते हो और वयं स यासी बन जाते हो? स यािसय  को कहते 
हो ना यह िभखारी ह। इन मांगने वाल  से हम अ छे ह। शु  का गीत है ना --’मेहतर 
उनसे बेहतर है.’ तो िजस समय आप लोग भी साथ छोड़ देते हो तो बापदादा वा 
प रवार को छोड़ आप भी कांट  के जंगल म चले जाते हो। जैसे वह जंगल  म ढंूढते 
रहते ह, वैसे ही माया के जंगल  म वयं ही साथ छोड़ फर परेशान हो ढंूढते हो क 
कह  सहारा िमल जाए। िनवृि  माग वाले अकेले होने के कारण कब भी कम क  
सफ़लता नह  पा सकते ह। जो भी कम करते, उनक  सफ़लता िमलती ह?ै तो जैसे उ ह 
कोई भी कम क  सफ़लता नह  िमलती इसी कार अगर आप भी साथ छोड़ अकेले 
िनवृि  माग वाले बन जाते हो तो कम क  सफ़लता नह  होती है। फर कहते हो 
सफ़लता कैसे हो? अकेले म उदास होते हो तो माया के दास बन जाते हो। न अकेले 
बनो, न उदास बनो, न माया के दास बनो। अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :-  व-ि थित वा अना द ि थित सदा रहे इसके िलए कौन सी चार बात 
आव यक ह? 



  2 :-  याद सहज और सदा रहे और हे दी, वे दी, हैपी, होली भी कायम रह इसका 
पु षाथ या ह?ै  

  3 :-  वतमान समय आ मा म जो कमज़ोरी क  ािध है वह कौन-सी ह?ै 

  4 :-  मयादा के लक र के बाहर बुि  जरा भी ना जाए। इस स दभ म बापदादा 
ने या समझानी दी ह?ै  

  5 :-  अगर हे दी, वे दी, हैपी और होली नह  ह तो इसका या कारण ह?ै प  
कर। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( जान, सहज, क प, अना द, आधे, मान, दुःख, ि थित, चलने, सुखी, आ मा, कारण, 
देह, ि थत, उठती ) 

 

 1    जब ______ िलया और पहचान िलया, ______ िलया क स ब ध एक साथ ह, 
दूसरा ना कोई तो उसम ______ म या मुि कल ह?ै 

 2   पहले यह सोचो क ______ ि थित से म य क  ______ म आते ही य  हो? 
इसका ______ या ह?ै (देह- अिभमान) 

 3   पर-ि थित _______ और व-ि थित मुि कल य  लगती ह?ै _______ भी तो 
व से अलग है ना। तो देह म सहज ि थत हो जाते हो और व म ______ नह  होते 

हो, कारण? 

 4  वैसे भी रोगी कब भी अपने को सुख ______ नह  समझते। रोगी होने कारण 
______ क  लहर ना चाहते ए भी _______ रहती।  



 5   य क आ मा म आ द देवता धम के सं कार होने कारण आधा ______ ब त 
सहज सुख  म रहते हो, कोई मेहनत नह  करते हो, तो वह _______ क प के सं कार 
_______ म होने कारण अभी कोई मुि कल बात होती है तो वह कर नह  पाते हो। 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :-   लक र को पार करने से माया से हार खा लेते हो।  

 2  :-  वै थ क  कमी वा है थ क  कमज़ोरी वा होली नह  बनते हो। इसके साथ-साथ 
अनहैपी अथात् ह षत नह  रह सकते हो। 

 3  :-   और ि थित म ि थत होना मुि कल हो भी सकता ह,ै ले कन व-ि थित म 
ि थत होना तो वत: ही और सरल है ना। 

 4  :-   िनवृि  माग वाले बन जाते हो तो कम क  सफ़लता होती है। 

 5   :-   िनवृि  माग वाले बन जाते हो तो कम क  पहचान नह  होती है। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

न 1 :- व-ि थ त वा अना द ि थ त सदा रहे इसके लए कौन सी 

चार बात  आव यक ह? 



उ र 1 :- बापदादा कहते ह :- 

           ❶ जो भी बाप के गुण ह उन गुण  का व प होना इसको कहते ह - व-
ि थित वा अना द ि थित। व-ि थित का व प भी है - सदा सुख-शाि त-आन द- ेम 
व प म ि थत रहना।  

           ❷ है थ, वै थ, हैपी और होली। अगर यह चार बात सदा कायम रह तो दु:ख 
और अशाि त कभी भी जीवन म अनुभव न करे। 

           ❸ तो है थ, वै थ कौन सी? आ मा सदा िनरोगी रह,े माया क  कोई भी 
ािध आ मा पर असर ना करे इसको कहा जाता है हे दी।  

           ❹ और फर वे दी भी हो अथात् जो खज़ाना िमलता रहता है वा जो सव-
शि यां बाप ारा वस म ा  ए ह उस ा  ए ान खज़ाने को वा सव-शि य  
के खज़ाने को सदा कायम रखो। 

           ❺ इतना ही फर होली। संक प, व  म भी कोई अपिव ता ना हो तो व-
ि थित वत: ही हो जाएगी। इन चार बात  क  कमी होने कारण व-ि थित म सदा 
नह  रह सकते हो। 

           ❻ हे दी, वे दी और होली - यह तीन  ही बात ह तो हैपी आटोमे टकली 
ह गे। तो इन चार बात  को सदा यान म रखो। 

 

 न 2 :- याद सहज और सदा रहे और हे द , वे द , हैपी, होल  भी 

कायम रह इसका पु षाथ या है?  

 उ र 2 :- बापदादा कहते ह :- 



           ❶ जैसे आप भी िनराकार आ मा और साकार शरीर दोन  के स ब ध से हर 
काय कर सकते हो। ऐसे ही िनराकार और साकार बाप दोन  का साथ वा सामने रखते 
ए हर कम वा हर संक प करो तो यह चार  बात आटोमे टकली आ जाएगी। 

           ❷ िसफ िनराकार को वा िसफ साकार को याद करने से चार  बात नह  
आयेगी। जो भी संक प करते हो, अगर सदा िनराकार और साकार साथ वा स मुख ह,ै 
तो वेरीफाय कराने के बाद िन य और िनभयता से वह करगे। 

           ❸ समय भी वे ट नह  करगे। यह काम कर वा ना कर, सफ़ल होगा वा नह  
होगा? यह थ संक प सभी ख म हो जायगे।  

           ❹ तो जहाँ सदा िन य और िनभयता है वहां सदैव े  संक प क  िवजय है। 
तो सहज पु षाथ है िनराकार और साकार दोन  को सदा साथ म रखो। 

  

न 3 :- वतमान समय आ मा म जो कमज़ोर  क  या ध है वह कौन-

सी है? 

उ र 3 :- बापदादा कहते ह :- 

           ❶ थ संक प  म थ समय गंवाने क , यही वतमान समय आ मा क  
कमज़ोरी है। इस बीमारी के कारण सदा हे दी नह  रहते। कब रहते ह, कब कमज़ोर 
बन जाते ह। 

           ❷ सदा हे दी रहने का साधन यह है। समय भी बच जायेगा। आप ैि टकल 
म ऐसे अनुभव करगे जैसे साकार म कोई साकार प म वेरीफाय कराते।  

           ❸ है कॉमन बात, ले कन इसी कामन बात को ैि टकल म कम लाते हो। 
सुना ब त समय ह,ै ले कन अनुभवी नह  बने हो। 



           ❹ बापदादा िनराकार और साकार दान  के साथ होने से है थ और वै थ 
दोनो आ जाती ह और हैपी तो आटोमे टकली ह गे।  

 

 न 4 :- मयादा के लक र के बाहर बु ध जरा भी ना जाए। इस 

स दभ म बापदादा ने या समझानी द  है?  

 उ र 4 :- बापदादा समझाते ह क :- 

           ❶ बुि  पी पांव मयादा क  लक र से संक प वा व  म भी बाहर 
िनकलता है तो अपने को च वंशी सीता समझना चािहए, सूयवंशी ल मी नह ।  

           ❷ सूयवंशी अथात् शूरवीर। जो शूरवीर होता है वह कब कोई के वश नह  
होता है।  

           ❸ तो सदा साथ रखने िलए अपने को मयादा क  लक र के अ दर रखो, 
लक र के बाहर ना िनकलो।  

            ❹ बाहर िनकलते हो तो फक र बन जाते हो। फर मांगते रहते हो - यह 
मदद िमल,े यह सैलवेशन िमले तो यह हो सकता है।  

            ❺ मंगता आ ना! फक र बनने का अथ ही है -- है थ, वै थ  देते हो, इसिलए 
फक र बन जाते हो। तो ना लक र को पार करो ना फक र बनो।लक र के अ दर रहने 
से मायाजीत बन सकते हो।  

  

न 5 :- अगर हे द , वे द , हैपी और होल  नह ं ह तो इसका या 

कारण है? प ट कर। 

उ र 5 :- बापदादा कहते ह :-  



          ❶ हे दी, वे दी, हैपी और होली नह  ह तो इसका मतलब रोगी हो। उस रोग 
को जानकर फौरन ही उसक  दवाई करो। 

          ❷ समय पर सभी मृित रह,े उसके िलए अपनी बुि  इतनी िवशाल वा 
नॉलेजफुल नह  बनी है। तो फर कोई सहारा चाहता ह,ै वह सहारा सदा साथ रखो 
तो कब हार नह  हो।    

           ❸ तो कब भी अपने को रोगी ना बनाना ज़रा भी कसी कार का रोग वेश 
हो गया तो एक ािध फर अनेक ािधय  को लाती है। एक को ही ख म कर दया 
तो अनेक आयगी ही नह । एक म अलबेले रहते हो, ह क  बात समझते हो। 

           ❹ इसिलए ह के को ही बड़ा समझ वहां ही ख म कर दो तो आ मा कब 
िनबल नह  होगी, हे दी रहेगी। साकार म भी सदा साथ रहने के अनुभवी हो। अकेले 
रहना पस द नह  करते हो।  

          ❺ जब सं कार ही साथ रहने के ह तो ऐसे साथ रखने म कमी य  करते हो, 
िनवृि  माग वाले य  बनते हो? जैसे वह िनवृि  माग वाले ाि  कुछ भी नह  
करते, ढंूढते ही रहते ह।  

           ❻ ऐसी हालत हो जाती ह,ै वा तिवक ाि  को ा  नह  कर पाते हो। तो 
सदा साथ रखो, स ब ध म रहो। अकेले म उदास होते हो तो माया के दास बन जाते 
हो। न अकेले बनो, न उदास बनो, न माया के दास बनो। 

           ❼ प रवार क  पालना म रहो तो जो पालना के अ दर सदैव रहते ह वह सदा 
िनि त और ह षत रहते ह। तो साथ का अनुभव करने से वत: ही सव ाि  हो 
जायगी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-     



( जान, सहज, क प, अना द, आधे, मान, दुःख, ि थ त, चलने, सुखी, 

आ मा, कारण, देह, ि थत, उठती ) 

 

 1   जब _____ लया और पहचान लया, ______ लया क स ब ध 

एक साथ ह, दूसरा ना कोई तो उसम ______ म या मुि कल है? 

 जान /  मान /  चलन े

 

 2  पहले यह सोचो क ______ ि थ त से म य क  ______ म आते 

ह  य  हो? इसका ______ या है? (देह-अ भमान) 

 अना द  / ि थित  / कारण 

 

 3  पर-ि थ त ______ और व-ि थ त मुि कल य  लगती है? 

______ भी तो व से अलग है ना। तो देह म सहज ि थत हो जाते हो 

और व म ______ नह ं होते हो, कारण? 

 सहज /  देह  / ि थत 

 

 4   वैसे भी रोगी कब भी अपने को सुख ______ नह ं समझते। रोगी 

होने कारण ______ क  लहर ना चाहते हु ए भी ______ रहती।  



  सुखी  / दुःख  / उठती 

 

 5  य क आ मा म आ द देवता धम के सं कार होने कारण आधा 

______ बहुत सहज सुख  म रहते हो, कोई मेहनत नह ं करते हो, तो वह 

______ क प के सं कार ______ म होने कारण अभी कोई मुि कल 

बात होती है तो वह कर नह ं पाते हो। 

 क प  / आधे  / आ मा 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :-  लक र को पार करने से माया से हार खा लेते हो। 【✔】 

  

2  :-  वै थ क  कमी वा है थ क  कमज़ोर  वा होल  नह  ंबनते हो। इसके साथ-साथ 

अनहैपी अथात ्ह षत नह  ंरह सकते हो। 【✖】 

वै थ क  कमी वा है थ क  कमज़ोरी वा होली नह  बनते हो। इसके साथ-साथ हैपी 
अथात् ह षत नह  रह सकते हो। 

 

 3  :- और ि थ त म ि थत होना मुि कल हो भी सकता है, ले कन व-ि थ त म 

ि थत होना तो वत: ह  और सरल है ना।【✔】 



 

 4  :-  यह कमज़ोर  है जो समय पर काम नह  ंकरते। समय के बाद भी करते हो तो 

समय तो बीत जाता है ना।【✔】 

 

 5   :-  िनवृि  माग वाले बन जाते हो तो कम क  पहचान नही होती है। 【✖】 

 िनवृि  माग वाले बन जाते हो तो कम क  सफ़लता नह  होती है। 

 


