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16-06-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

 

ह षत रहना ही ा ण जीवन का िवशेष सं कार 

 

सदा ह षत रहने के िलए कौन-सी सहज युि  ह?ै सदा ह षत रहने का यादगार प 
म कौन-सा िच  ह,ै िजसम िवशेष ह षतमुख को ही दखाया ह?ै िव णु का लेटा आ 
िच  दखाते ह। ान को िसमरण कर ह षत हो रहा है। िवशेष, ह षत होने का िच  
ही यादगार प म दखाया आ है। िव णु अथात् युगल प। िव णु के व प आप 
लोग भी हो ना। नर से नारायण वा नारी से ल मी आप ही बनने वाले हो या िसफ 
बाप बनते ह? नर और नारी, दोन  ही जो ान को िसमरण करते ह वह ऐसे ह षत 
रहते ह। तो ह षत रहने का साधन या आ? ान का िसमरण करना। जो िजतना 

ान को िसमरण करते ह वह उतना ही ह षत रहते ह। ान का िसमरण ना चलने का 
कारण या ह?ै थ िसमरण म चले जाते हो। थ िसमरण होता है तो ान का 
िसमरण नह  होता। अगर बुि  सदा ान के िसमरण म त पर रखो तो सदा ह षत 
रहगे, थ िसमरण होगा ही नह । ान िसमरण करने के िलए, सदैव ह षत रहने के 
िलए खज़ाना तो ब त िमला आ है। जैसे आजकल कोई ब त धनवान होते ह - तो 
कहते ह इनके पास तो अनिगनत धन है। ऐसे ही ान का खज़ाना जो िमला है वह 
िगनती कर सकते हो? इतना अनिगनत होते ए फर छोड़ य  देते हो? कोई कमी के 
कारण ही उस चीज़ का न होना स भव होता है। ले कन कमी न होते भी चीज़ न हो, 



यह तो नह  होना चािहए ना। ान के खज़ाने से वह बात यादा अ छी लगती ह 
या? जैसे समझते हो क यह ब त समय क  आदत पड़ी ई ह,ै इसिलए ना चाहते भी 

आ जाता है। तो अब ान का िसमरण करते ए कतना समय आ ह?ै संगम का एक 
वष भी कतने के बराबर ह?ै संगम का एक वष भी ब त बड़ा है! इसी िहसाब से देखो 
तो यह भी ब त समय क  बात ई ना। तो जैसे वह ब त समय के सं कार होने के 
कारण ना चाहते भी मृित म आ जाते ह, तो यह भी ब त समय क  मृित नेचरल 
य  नह  रहती? जो नई बात वा ताजी बात होती है वह तो और ही यादा मृित म 

रहनी चािहए, य क ेजे ट है ना। वह तो फर भी पा ट है। तो यह ेजे ट क  बात 
ह,ै फर पा ट य  याद आता? जब पा ट याद आता है तो पा ट के साथ-साथ यह भी 
याद आता है क इससे ाि  या होगी? जब उससे कोई भी ाि  सुखदायी नह  
होती है तो फर भी याद य  करते हो? रज ट सामने होते ए भी फर भी याद 
य  करते हो? यह भी समझते हो क वह थ है। थ का प रणाम भी थ होगा 

ना। थ प रणाम समझते भी फर ैि टकल म आते हो तो इसको या कहा जाए? 
िनबलता। समझते ए भी कर ना पाव - इसको कहा जाता है िनबलता। अब तक 
िनबल हो या? अथॉ रटी वाले क  िनशानी या होती ह?ै उसम िवल-पावर होती ह,ै 
जो चाहे वह कर सकता ह,ै करा सकता है। इसिलए कहा जाता है - यह अथॉ रटी 
वाला है। बाप ने जो अथॉ रटी दी है वह अभी ा  नह  क  है या? मा टर 
आलमाइटी अथॉ रटी हो? आलमाइटी अथात् सव शि वान। िजसके पास सव 
शि य  क  अथॉ रटी है वह समझते भी कर ना पावे तो उनको आलमाइटी अथॉ रटी 
कहगे? यह भूल जाते हो क म कौन ?ँ 

यह तो वयं क  पोजीशन है ना। तो या अपने आपको भूल जाते हो? असली को भूल 
नकली म आ जाते हो। जैसे आजकल अपनी सूरत को भी नकली बनाने का फैशन है। 
कोई-न-कोई ृगंार करते ह िजसम असिलयत िछप जाती है। इसको कहते ह 
आ ट फशल आसुरी ृंगार। असल म भारतवासी फर भी सभी धम  क  आ मा  क  
तुलना म सतोगुणी ह। ले कन अपना नकली प बना कर, आ ट फशल ए ट और 



ृंगार कर दन- ित दन अपने को असुर बनाते जा रहे ह। आप तो असिलयत को नह  
भूलो। असिलयत को भूलने से ही आसुरी सं कार आते ह। लौ कक प म भी, जो 
पावरफुल ब त होता है उसके आगे जाने क  कोई िह मत नह  रखते। आप अगर 
आलमाइटी अथॉ रटी क  पोजीशन पर ठहरो तो यह आसुरी सं कार वा थ सं कार  
क  िह मत हो सकती है या आपके सामने आने क ? अपनी पोजीशन से य  उतरते 
हो? संगमयुग का असली सं कार है जो सदा नॉलेज देता और लेता रहता है उसको 
सदा ान मृित म रहेगा और सदा ह षत रहेगा। ा ण जीवन के िवशेष सं कार ही 
ह षतपने के ह। फर इससे दूर य  हो जाते हो? अपनी चीज़ को कब छोड़ा जाता है 
या? यह संगम क  अपनी चीज़ है ना। अवगुण माया क  चीज़ है जो संगदोष से ले 

ली। अपनी चीज़ है द  गुण। अपनी चीज़ को छोड़ देते हो। स भालना नह  आता है 
या? घर स भालना आता ह?ै हद के ब े आ द सब चीज स भालने आती ह और 

बेहद क  स भालना नह  आती? हद को िब कुल पीठ दे दी क थोड़ा-थोड़ा ह?ै जैसे 
रावण को सीता क  पीठ दखाते ह, ऐसे ही हद को पीठ दे दी? फर उनके सामने तो 
नह  ह गे? क फर वहां जाकर कहगे या कर? अभी बेहद के घर म बेहद का नशा ह,ै 
फर हद के घर म जाने से हद का नशा हो जायेगा। अभी उमंग-उ लास जो है वह हद 

म तो नह  आ जायेगा? जैसे अभी बेहद का उमंग वा उ लास ह,ै उसम कुछ अ तर तो 
नह  आ जायेगा ना। हद को िवदाई दे दी क अभी भी थोड़ी खाितरी करगे? समझना 
चािहए - यह अलौ कक ज म कसके ित ह?ै हद के काय के ित है या? अलौ कक 
ज म य  िलया? िजस काय अथ यह अलौ कक ज म िलया वो काय नह  कया तो 
या कया? लोग  को कहते हो ना - बाप के ब े होते बाप का प रचय ना जाना तो 

ब े ही कैसे? ऐसे ही अपने से पूछो - बेहद के बाप के बेहद के ब े बन चुके हो, मान 
चुके हो, जान चुके हो फर भी बेहद के काय म ना आव तो अलौ कक ज म या आ? 
अलौ कक ज म म ही लौ कक काय म लग जाव तो या फायदा आ? अपने ज म और 
समय के मह व को जानो तब ही महान् क  करगे। गैस के गु बारे नह  बनना है। 
वह ब त अ छा फूलता है और उड़ता ह,ै ले कन टे रेरी। तो ऐसे गु बारे तो नह  हो 
ना। अ छा। 



 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

  1 :-  सदा ह षत रहने का यादगार प म कौन-सा िच  है िजसम िवशेष 
ह षतमुखता को ही दखाया है ? सदा ह षत रहने के िलए कौन सी सहज युि  ह?ै 

  2 :- ान का िसमरण ना चलने का कारण या है ? 

  3 :- बापदादा ने आलमाइटी अथा◌ॅ रटी क  पोिजशन पर ठहरने के बारे म या 
बताया ? या इस पोजीशन पर ठहरने से या हो जायेगा ? 

  4 :- थ प रणाम समझते भी ैि टकल म आ जाते है इसका या कारण है ? 

  5 :- अथा◌ॅ रटी वाले क  िनशानी या होगी ? 

        

FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, टै ेरी, वष, गैस, असिलयत, संगम, मह व, सं कार, नॉलेज, आसुरी ) 

 

 1   ________ को भूलने से _______ सं कार आते है । 

 2  संगमयुग का असली _______ है जो सदा ______ देता और लेता रहता है । 

 3  अपने ज म और _______ के _____ को जान  तब ही महान कत  करगे । 



 4  संगम का एक वष भी कतने के बराबर है ? _______ का एक _____ भी ब त 
बड़ा है । 

 5  ________ के गु बारे नह  बनना है वह ब त अ छा फूलता है और उड़ता है 
ले कन _______ । तो ऐसे गु बारे तो नह  हो ना । 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :- अवगुण माया क  चीज है जो साथ से ले ली । अपनी चीज है द गुण । 

 2  :- ा ण जीवन के िवशेष सं कार ही ह षतपने के है । 

 3  :- समझना चािहए यह अलौ कक ज म कसके ित है ? बेहद के काय ित है या 
? लौ कक ज म य  िलया ? िजस काय अथ यह लौ कक ज म िलया वो काय नह  
कया तो या कया ? 

 4  :- मा टर आलमाइटी अथा◌ॅ रटी हो ? आलमाइटी अथात सवशि मान । िजसके 
पीछे सवशि य  क  अथा◌ॅ रटी ह ै

 5   :- असल म भारतवासी फर भी सभी धम  क  आ मा  क  तुलना म सतोगुणी है 
। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  



न 1 :- सदा ह षत रहने का यादगार प म कौन-सा च  है िजसम 

वशेष ह षतमुखता को ह दखाया है ? सदा ह षत रहने के लए कौन सी 

सहज युि त है ? 

उ र 1 :- िव णु का लेटा आ िच  दखाते है। ान को िसमरण कर ह षत हो रहा 
है। िवशेष ह षत होने का िच  ही यादगार प म दखाया आ है। 

          ❶ िव णु अथात युगल प । िव णु के व प आप लोग भी हो ना ? नर से 
नारायण वा नारी से ल मी आप ही बनने वाले हो या िसफ बाप बनते है ?  

          ❷ नर और नारी दोन  ही जो ान को िसमरण करते है वह ऐसे ह षत रहते 
है। तो ह षत रहने का साधन या आ ? ान का िसमरण करना ।  

          ❸ जो िजतना ान का िसमरण करते है वह उतना ही ह षत रहते ह । 

 

 न 2 :- ान का समरण ना चलने का कारण या है ? 

 उ र 2 :- थ िसमरण म चले जाते हो। थ िसमरण होता है तो ान का िसमरण 
नह  होता। अगर बुि  सदा ान के िसमरण म त पर रखो तो सदा ह षत रहगे, थ 
िसमरण होगा ही नह । 

  

न 3 :- बापदादा ने आलमाइट  अथा◌ॅ रट  क  पोिजशन पर ठहरने के 

बारे म या बताया? या इस पोजीशन पर ठहरने से या हो जायेगा ? 

उ र 3 :- आप अगर आलमाइटी अथा◌ॅ रटी क  पोिजशन पर ठहरो तो यह आसुरी 
सं कार वा थ सं कार  क  िह मत हो सकती है या आपके सामने आने क  ? अपनी 
पोजीशन से य  उतरते हो ? 



 

 न 4 :- यथ प रणाम समझते भी ैि टकल म आ जाते है इसका 

या कारण है ? 

 उ र 4 :- यह भी समझते हो क वह थ है। थ का प रणाम भी थ होगा ना। 
थ प रणाम समझते भी फर ैि टकल म आते हो तो इसको या कहा जाएं ? 

िनबलता। समझते ए भी कर ना पाव इसको कहां जाता है िनबलता । 

  

न 5 :- अथा◌ॅ रट  वाले क  नशानी या होगी ? 

उ र 5 :- उसम िवल-पावर होती है जो चाहे वह कर सकता ह,ै करा सकता है। 
इसिलए कहा जाता है यह अथा◌ॅ रटी वाला है । 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, टै ेर , वष, गैस, अस लयत, संगम, मह व, सं कार, नॉलेज, 

आसुर   ) 

 

 1   _______ को भूलने से ह  ______ सं कार आते है । 

 असिलयत /  आसुरी 

  



 2  संगमयुग का असल  _______ है जो सदा _______ देता और लेता 

रहता है । 

 सं कार /  नॉलेज 

  

 3   अपने ज म और _______ के ______ को जान  तब ह  महान 

कत य करगे । 

 समय  / मह व 

  

 4  संगम का एक वष भी कतने के बराबर है ? ________ का एक 

_____ भी बहु त बड़ा है । 

 संगम /  वष 

 

 5  _________ के गु बारे नह ं बनना है वह बहु त अ छा फूलता है 

और उड़ता है ले कन _______ । तो ऐसे गु बारे तो नह ं हो ना । 

 गैस  / टै ेरी  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  



 1  :-  अवगुण माया क  चीज है जो साथ से ले ल । अपनी चीज है द यगुण । 
【✖】 

 अवगुण माया क  चीज है जो संगदोष से ले ली। अपनी चीज है द गुण । 

  

2  :-  ा मण जीवन के वशेष सं कार ह  ह षतपन ेके है। 【✔】 

 

3  :-  समझना चा हए यह अलौ कक ज म कसके त है ? बेहद काय त है या 

? लौ कक ज म य  लया ? िजस काय अथ यह लौ कक ज म लया वो काय नह  ं

कया तो या कया ? 【✖】 

समझना चािहए यह अलौ कक ज म कसके ित है ? हद के काय के ित है या ? 
अलौ कक ज म य  िलया ? िजस काय अथ यह अलौ कक ज म िलया वो काय नह  
कया तो या कया ? 

 

 4  :- मा टर आलमाइट  अथाट  हो ? आलमाइट  अथात सवशि तमान । िजसके 

पीछे सवशि तय  क  अथा◌ॅ रट  है। 【✖】 

मा टर आलमाइटी अथाट  हो ? आलमाइटी अथात सवशि वान। िजसके पास 
सवशि य  क  अथा◌ॅ रटी है 

 

 5   :-  असल म भारतवासी फर भी सभी धम  क  आ मा  क  तुलना म सतोगुणी 
है। 【✔】 



 


