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21-06-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

 

िव - महाराजन बनने वाल  क  िव -क याणकारी टेज़ 

 

अपने आपको एक सेके ड म शरीर से यारा अशरीरी आ मा समझ आ म-अिभमानी 
वा देही-अिभमानी ि थित म ि थत हो सकते हो? अथात् एक सेके ड म कम-इि य  
का आधार लेकर कम कया और एक सेके ड म फर कम-इि य  से यारा, ऐसी 

ैि टस हो गई ह?ै कोई भी कम करते कम के ब धन म तो नह  फंस जाते हो? कम 
करते ए कम के ब धन से यारा बन सकते हो वा अब तक भी कम-इ य  ारा कम 
के वशीभूत हो जाते हो? हर कम-इि य को जैसे चलाना चाहो वैसे चला सकते हो वा 
आप चाहते एक हो, कमइि यां दूसरा कर लेती ह? रचियता बनकर रचना को चलाते 
हो? जैसे और कोई भी जड़ व तु को चैत य आ मा वा चैत य मनु या मा जैसे चाहे वैसे 

प दे सकती है और जैसे चाहे वैसे क  म लगा सकती ह,ै जहाँ चाहे वहाँ रख 
सकती है। जड़ व तु चैत य के वश म है, चैत य आ मा जैसे चलाना चाहे वैसे नह  
चला सकती ह?ै जैसे जड़ व तु को कस भी प म प रवतन कर सकते हो, वैसे कम-
इि य  को िवकारी से िन वकारी वा िवकार  के वश आग म जले ए कम-इि य  को 
शीतलता म नह  ला सकते हो? या चैत य आ मा म यह प रवतन क  शि  नह  
आई ह?ै 



कोई भी कम-इि य  क  चंचलता को सहनशील-सरलिचत नह  बना सकते हो? 
इतनी शि  अपने म अनुभव करते हो? शि शाली आ माय हो ना। जो भा यशाली 
आ माय ह वह शि शाली भी बनी ह वा िसफ ाकुमार- ाकुमारी बनने के भा य 
के कारण भा यशाली बने हो? िसफ भा यशाली बनने से भी मायाजीत नह  बन 
सकगे। भा यशाली के साथ- साथ शि शाली भी बनना है। दोन  अनुभव होता ह?ै 
जैसे भा यशालीपन का नशा तो अिवनाशी है ना। इसको कोई नाश नह  कर सकता। 
वैसे शि शाली का वरदान वरदाता से ले िलया है वा अभी लेना ह?ै या समझते हो? 

ाकुमार-कुमारी तो हो ही। वह तो अिवनाशी छाप लगी ई है। अब शि शाली का 
वरदान ले िलया है क लेना ह?ै जब शि शाली बन गए तो माया क  शि  वार कर 
सकती ह?ै यह है रचियता क  शि , वह है रचना क  शि । तो कमजोर शूरवीर के 
ऊपर वार करने क  िह मत रख सकता है या? रखे भी तो उसका प रणाम या 
होगा? िवजयी कौन बनेगा? शूरवीर। तो रचियता क  शि  महान् ह,ै फर माया का 
वार कैसे हो सकता वा माया से हार कैसे हो सकती? जब अपने को शि शाली नह  
समझते हो वा सदाकाल शि शाली ि थित म, मृित म ि थत नह  होते तब हार 
होती है। जहां मृित है वहां िव मृित का आना अस भव है। जैसे दन के समय रात का 
होना अस भव है। ऐसा अपने को बनाया है वा अब तक स भव ह?ै कब भी माया का 
कोई वार नह  होगा - ऐसा अिवनाशी िन यबुि  हो गये हो? संक प म भी कब यह 
न आये क माया कब हार िखला भी सकती है। ऐसे बन गये हो वा अभी माया आयेगी 
तो यु  करके िवजय ा  करगे? अब इसको भी समा  करना है। जब क दुिनया वाल  
को स देश देते हो क अब ब त थोड़ा समय रह गया ह,ै तो या यह थोड़ा-सा समय 
यु  करने क  टेज वा यु  करने वाली च वंशी टेज समा  कर सूयवंशी टेज नह  
बना सकते हो? सूयवंशी अथात् ान-सूय क  टेज। सूय का क  या होता ह?ै सूय 
तो सभी को भ म कर देता है। सूयवंशी टेज अथात् सव िवकार  को भ म कर सदा 
िवजयी बनने क  टेज। तो अब अपनी कौनसी टेज समझते हो? सूयवंशी हो वा 
च वंशी हो? अगर यु  करने म समय देना पड़ता है तो च वंशी टेज कहगे। अब 
तक अपने आप ित ही समय देते रहगे तो बाप के मददगार बन ैि टकल म मा टर 



िव -क याणकारी बनकर िव  के क याण ित सारा समय कब दगे? ला ट टेज 
कौनसी ह?ै िव -क याणकारी क  है ना। अब यह य  करो -- दन-रात संक प, 
सेके ड िव  के क  म वा सेवा म जाये। जैसे लौ कक रीित म भी जब लौ कक 
रचना के रचियता बनते ह तो रचियता बनने से अपने तरफ समय देने के बजा य 
रचना क  तरफ ही लगाते। इसके तो अनुभवी हो ना। अगर अित रोगी, अित दु:खी, 
अित अशा त रचना होती है तो रचियता मां-बाप का पूरा अटे शन उसी ित रहता है 
ना। अपने आप को जैसे भूले ए होते ह। वह तो है हद क  रचना ले कन आप तो बेहद 
िव  के मा टर रचियता हो ना। पहले अपने ित समय दया ले कन अब क  टेज 
मा टर रचियता क  है। िसफ एक-दो क  बात नह , पूरे िव  क  आ माय दु:खी, 
अशा त, रोगी, परेशान ह, िभखारी ह। बेहद रचना अथात् सारे िव  को क याणकारी 
बन सदाकाल के िलए सुखी और शा त बनाना है तो बेहद रचियता का अटे शन होना 
चािहए। िव  क याण म होना चािहए वा अब तक भी अपने म ही अपने ित ब त 
समय दया, यु  करने म ब त समय लगाया? अब ऐसे ही समझो क यह जो थोड़ा 
समय रह गया है वह है िव  के क याण ित। भि -माग म जो महादानी-
क याणकारी वृि  वाले सेवाधारी होते ह वह कोई भी दान आ द अपने ित नह  
करगे, सव आ मा  ित ही संक प करगे। तो यह रीित-र म आप े  अथवा 
क याणकारी आ मा  से शु  ई ह,ै जो भि  म भी र म चली आती है। ज़ र 

ैि टकल म ई है तब तो यादगार प म र म चल रही है। ैि टकल का नया 
यादगार बनता है या? तो अब यह प रवतन लाओ। दूसर  के अथ सेवाधारी बनने से 
वा दूसर  के ित समय और संक प लगाने से, स वसएबल बनने से सदा स सेसफुल 
वत: ही बन जाएंगे। य क अनेक आ मा  को सुखी वा शा त बनाने का रटन 
य फल के प म वत: ही ा  हो जाता है। जब सेवा करगे तो इसका खाता भी 

जमा होगा और सेवा के य फल क  ाि  वत: ही ा  हो जाएगी। तो य  ना 
सदा सेवाधारी बनो। तो अपनी उ ित वत: ही हो जाएगी, करनी नह  पड़ेगी। दूसर  
को देना अथात् वयं म भरना। तो वयं अपनी उ ित के िलए अलग समय य  
लगाते हो? एक ही समय म अगर दो काय हो जाएं, भले ाि  हो जाए; तो संगल 



ाि  म समय य  लगाते हो? सारे दन म िव -क याण के ित कतना समय देते 
हो? ा ण  का यह अलौ कक ज म ही कसिलए ह?ै िव -क याण अथ है ना। तो 
िजस ित ज म है वह कम य  नह  करते ह? जैसे देखो -- िजस कुल म ज म लेते ह 
उस कुल के सं कार ज म लेते ही वत: हो जाते ह। थूल काम करने वाले मजदूर 
आ द के घर म ब ा पैदा होगा तो छोटेपन म ही मां-बाप को देखते ए उस काय के 
सं कार वत: ही उसम इमज हो जाते ह। तो अब ज म ही ाकुमारी का है तो जो 
बाप का क  वह वत: ही ब  के सं कार होने चािहए। जैसे साकार बाप को 

य  प म देखो - तो रात का न द का समय अथवा अपने शरीर के रे ट का समय 
भी यादा कहां दतेे थे? िव -क याण के क  म, सव आ मा  के क याण ित, ना 
क अपने ित। वाणी ारा भी सदा िव -क याण के संक प ही करते थे। इसको कहा 

जाता है िव  क याणकारी। तो यह मन के िव  से यु  करने म ही समय देना - यह 
तो अपने ित थ समय देना आ ना। इनको आव यक नह , थ कहगे। बाप ने 
आव यक समय भी क याण ित दया और ब े थ समय अपने ित लगाते रह तो 
फालो फादर आ? बाप समान बनना है ना। तो सदा यह चेक करो क यादा से 
यादा तो या ले कन सदा ही समय और संक प िव -क याण ित लगाते ह? ऐसे 

सदा िव -क याण के िनिम  समय और संक प लगाने वाले या बनगे? िव -
महाराजन्। अगर अपने ित ही समय लगाते रहते ह तो िव -महाराजन् कैसे बनगे? 
तो िव -महाराजन् बनने के िलए िव -क याणकारी बनो। जब इतने िबजी हो जायगे 
तो या थ समय और संक प आयेगा? थ वत: ही समा  हो जायेगा और सदा 
समथ संक प चलगे, सदा िव -सेवा म समय लगेगा। इस टेज के आगे छोटी-छोटी 
बात  म समय देना वा बुि  क  शि  थ गंवाना या बचपन का खेल नह  लगता 
ह?ै लौ कक रीित म भी रचियता हद के ा बनते ह, िव णु भी बनते ह ले कन शंकर 
नह  बनते ह। ऐसे ही हद क  ि थित म रहने वाले भी थ संक प  के रचता बनते ह, 
पालनहार भी बनते ह ले कन िवनाशकारी नह  बन सकते। य क हद क  ि थित म 
ि थत हो। अगर बेहद क  ि थित म ि थत रहो तो अपने अ दर क  बात तो छोड़ो 
ले कन सारे िव  से थ िवक प वा िवकम वा िवकार िवनाश कराने वाले 



िवनाशकारी बन सकते ह। ला ट टेज है िवनाशकारी। िवनाशकारी तब बनगे जब 
क याणकारी बनगे। ऐसी ि थित है ना। हद को अब छोड़ चुके हो ना। अ छा। 

ऐसे सदा िव -क याणकारी मृित और सेवा म ि थत रहने वाली महान् आ मा  को 
नम ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

 1 :- बापदादा हम ब  को अब दन-रात या करने क  समझानी दे रहे ह?ै 

  2 :- दूसर  के ित समय और संक प लगाने से, स वसएबल बनने से या बन 
जाएंगे? 

  3 :- लौ कक रीित म भी रचियता हद के ा बनते ह, िव णु भी बनते ह ले कन 
शंकर य  नह  बनते? 

  4 :- या हम भा यशाली बनने से मायाजीत बन सकगे? िव तार म बताय। 

  5 :- िव -महाराजन् कौन बन सकगे? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( िव -महाराजन,् च वंशी, अशरीरी, यु , सेके ड, देही-अिभमानी, शीतलता, 
क याणकारी, समय, िव -क याण, बेहद, प रवतन, आ म-अिभमानी, रचियता, 
िनिम , िवकारी ) 



   

1   अपने आपको एक ______ म शरीर से यारा ______ आ मा समझ ______ वा 
______ ि थित म ि थत हो सकते हो। 

 2  जो सदा ही ______ और संक प िव -क याण ित लगाते ह ऐसे सदा ______ 
के ______ समय और संक प लगाने वाले ______ बनगे। 

 3  जैसे जड़ व तु को कस भी प म ______ कर सकते हो, वैसे कम-इि य  को 
______ से िन वकारी वा िवकार  के वश आग म जले ए कम-इि य  को ______ 
म भी ला सकते हो। 

 4  ______ रचना अथात् सारे िव  को ______ बन सदाकाल के िलए सुखी और 
शा त बनाना है तो बेहद ______ का अटे शन होना चािहए। 

 5  अगर ______ करने म समय देना पड़ता है तो  ______ टेज कहगे। 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :- सूयवंशी अथात् ान-च  क  टेज। 

 2  :- ला ट टेज है िव -क याणकारी। 

 3  :- भि -माग म जो महादानी-क याणकारी वृि  वाले सेवाधारी होते ह वह दान 
आ द अपने ित नह  करगे, सव आ मा  ित ही संक प करगे। यह रीित-र म आप 

े  आ मा  से शु  ई ह,ै जो भि  म भी र म चली आती है।, 

 4  :- मन के िव  से यु  करने म ही समय देना - यह तो अपने ित थ समय देना 
आ। इनको आव यक नह , थ कहगे। 



 5   :- जहाँ मृित है वहां िव मृित का आना स भव है। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- बापदादा हम ब च  को अब दन-रात या करने क  समझानी 

दे रहे है? 

उ र 1 :- बापदादा समझानी देते ह :- 

          ❶ हमारा हर संक प, सेके ड िव  के क  म वा सेवा म जाये। जैसे लौ कक 
रीित म भी जब लौ कक रचना के रचियता बनते ह तो रचियता बनने से अपने तरफ 
समय देने के बजाय रचना क  तरफ ही लगाते।  

          ❷ अगर अित रोगी, अित दु:खी, अित अशा त रचना होती है तो रचियता माँ-
बाप का पूरा अटे शन उसी ित रहता है। अपने आप को जैसे भूले ए होते ह। वह तो 
है हद क  रचना ले कन हम बेहद िव  के मा टर रचियता है। 

          ❸ पहले अपने ित समय दया ले कन अब क  टेज मा टर रचियता क  है। 
िसफ एक-दो क  बात नह , पूरे िव  क  आ माय दु:खी, अशा त, रोगी, परेशान ह, 
िभखारी ह 

          ❹ बेहद रचना अथात् सारे िव  को क याणकारी बन सदाकाल के िलए सुखी 
और शा त बनाना है तो बेहद रचियता का अटे शन होना चािहए। िव  क याण म 
होना चािहए। बाबा कहते है क अब यह जो थोड़ा समय रह गया है वह है िव  के 
क याण ित। 



 

 न 2 :- दूसर  के त समय और संक प लगाने से, स वसएबल बनने 

से हम या बन जाएंगे? 

 उ र 2 :- बापदादा समझा रहे ह :- 

          ❶ दूसर  के अथ सेवाधारी बनने से वा दूसर  के ित समय और संक प लगाने 
से, स वसएबल बनने से सदा स सेसफुल वत: ही बन जाएंगे। य क अनेक आ मा  
को सुखी वा शा त बनाने का रटन य फल के प म वत: ही ा  हो जाता है।  

          ❷ जब सेवा करगे तो इसका खाता भी जमा होगा और सेवा के य फल क  
ाि  वत: ही ा  हो जाएगी। तो अपनी उ ित वत: ही हो जाएगी, करनी नह  

पड़ेगी। दूसर  को देना अथात् वयं म भरना। सारे दन म िव -क याण  ा ण  का 
यह अलौ कक ज म िव -क याण के िलए है।  

          ❸ बाबा कहते है िजस ित ज म है वह कम करो। िजस कुल म ज म लेते ह 
उस कुल के सं कार ज म लेते ही वत: हो जाते ह। थूल काम करने वाले मजदूर 
आ द के घर म ब ा पैदा होगा तो छोटेपन म ही माँ-बाप को देखते ए उस काय के 
सं कार वत: ही उसम इमज हो जाते ह। 

          ❹ अब ज म ही ाकुमारी का है तो जो बाप का क  वह वत: ही ब  
के सं कार होने चािहए। जैसे ा बाप तो रात क  न द का समय अथवा अपने शरीर 
के रे ट का समय भी यादा नह  देते थे। िव -क याण के क  म, सव आ मा  के 
क याण ित, ना क अपने ित। वाणी ारा भी सदा िव -क याण के संक प ही 
करते थे।  

  



न 3 :- लौ कक र त म रच यता हद के मा बनते ह, व णु भी 

बनते ह ले कन शंकर य  नह ं बनत?े 

उ र 3 :- बापदादा समझानी देते ह :- 

          ❶ लौ कक रीित म रचियता हद के ा बनते ह, िव णु भी बनते ह ले कन 
शंकर नह  बनते ह। ऐसे ही हद क  ि थित म रहने वाले भी थ संक प  के रचता 
बनते ह, पालनहार भी बनते ह ले कन िवनाशकारी नह  बन सकते। य क हद क  
ि थित म ि थत हो। 

          ❷ अगर बेहद क  ि थित म ि थत रहो तो अपने अ दर क  बात तो छोड़ो 
ले कन सारे िव  से थ िवक प वा िवकम वा िवकार िवनाश कराने वाले 
िवनाशकारी बन सकते ह। ला ट टेज है िवनाशकारी। िवनाशकारी तब बनगे जब 
क याणकारी बनगे।  

 

 न 4 :- या हम भा यशाल  बनने से मायाजीत बन सकगे? व तार 

म बताय। 

उ र 4 :- बापदादा कहते ह क:- 

          ❶ िसफ भा यशाली बनने से मायाजीत नह  बन सकगे। भा यशाली के साथ-
साथ शि शाली भी बनना है। जैसे भा यशालीपन का नशा तो अिवनाशी है ना। 
इसको कोई नाश नह  कर सकता।  

          ❷ ाकुमार-कुमारी तो हो ही। वह तो अिवनाशी छाप लगी ई है। जब 
शि शाली बन गए तो माया क  शि  वार नह  कर सकती। यह है रचियता क  
शि , वह है रचना क  शि । तो रचियता क  शि  महान् ह,ै फर माया का वार 
कैसे हो सकता वा माया से हार कैसे हो सकती?  



          ❸ जब अपने को शि शाली नह  समझते हो वा सदाकाल शि शाली ि थित 
म, मृित म ि थत नह  होते तब हार होती है। जैसे दन के समय रात का होना 
अस भव है। कभी भी माया का कोई वार नह  होगा। संक प म भी कब यह न आये 
क माया कब हार िखला भी सकती है। 

 

 न 5 :- व व-महाराजन ्  कौन बन सकगे? 

उ र 5 :- बापदादा समझानी देते ह :- 

          ❶ बाप ने आव यक समय भी क याण ित दया और ब े थ समय अपने 
ित लगाते रह तो फालो फादर नह  आ। हम बाप समान बनना है। तो सदा यह 

चेक कर क सदा समय और संक प िव -क याण ित लगे। ऐसे सदा िव -क याण 
के िनिम  समय और संक प लगाने वाले बनगे-- िव -महाराजन्। 

          ❷ अगर अपने ित ही समय लगाते रहते ह तो िव -महाराजन् नह  बन 
सकगे। तो िव -महाराजन् बनने के िलए िव -क याणकारी बनो। 

          ❸ जब इतने िबजी हो जायगे तो थ समय, संक प नह  ह गे। थ वत: ही 
समा  हो जायेगा और सदा समथ संक प चलगे, सदा िव -सेवा म समय लगेगा। इस 
टेज के आगे छोटी-छोटी बात  म समय देना वा बुि  क  शि  थ गंवाना यह 

बचपन का खेल ह। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( व व-महाराजन,् च वंशी, अशर र , यु ध, सेके ड, देह -अ भमानी, 

शीतलता, क याणकार , समय, व व-क याण, बेहद, प रवतन, आ म-

अ भमानी, रच यता, न म , वकार  ) 

 

 1   अपने आपको एक ______ म शर र से यारा ______ आ मा 

समझ ______ वा ______ ि थ त म ि थत हो सकते हो। 

 सेके ड  / अशरीरी /  आ म-अिभमानी /  देही-अिभमानी 

 

 2  जो सदा ह  ______ और संक प व व-क याण त लगाते ह ऐसे 

सदा ______ के ______ समय और संक प लगाने वाले ______ 

बनगे। 

  समय /  िव -क याण /  िनिम  /  िव -महाराजन् 

 

 3   जैसे जड़ व तु को कस भी प म ______ कर सकते हो, वैसे 

कम-इि य  को ______ से न वकार  वा वकार  के वश आग म जले 

हु ए कम-इि य  को ______ म भी ला सकते हो। 

प रवतन  / िवकारी  / शीतलता 

 



 4  ______ रचना अथात ्  सारे व व को ______ बन सदाकाल के लए 

सुखी और शा त बनाना है तो बेहद ______ का अटे शन होना चा हए। 

बेहद /  क याणकारी /  रचियता 

 

 5  अगर ______ करने म समय देना पड़ता है तो  ______ टेज 

कहगे। 

 यु   / च वंशी 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-【✔】【✖】 

  

 1  :- सूयवंशी अथात ् ान-च  क  टेज।【✖】 

सूयवंशी अथात् ान-सूय क  टेज। 

 

 2  :- ला ट टेज है व व-क याणकार ।【✔】 

 

 3  :- भि त-माग म जो महादानी-क याणकार  वृ  वाले सेवाधार  होते ह वह दान 

आ द अपने त नह  ंकरगे, सव आ माओं त ह  संक प करगे। तो यह र त-

र म दानी आ माओं से शु  हु ई है, जो भि त म भी र म चल  आती है। 【✖】 



भि -माग म जो महादानी-क याणकारी वृि  वाले सेवाधारी होते ह वह दान आ द 
अपने ित नह  करगे, सव आ मा  ित ही संक प करगे। तो यह रीित-र म आप 

े  आ मा  से शु  ई ह,ै जो भि  म भी र म चली आती है। 

 

 4  :- मन के व न  से यु ध करने म समय देना - यह तो अपने त यथ समय 

देना हुआ। इनको आव यक नह ं, यथ कहगे। 【✔】 

 

 5   :- जहाँ मृित है वहां िव मृित का आना स भव है।【✖】 

 जहां मृित है वहाँ िव मृित का आना अस भव है। 

 


