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24-06-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

  

एवररेडी बन अंितम समय का आ वान करो 

  

अपने को बाप समान समझते हो? बाप समान ि थित के समीप अपने को अनुभव 
करते हो? समान बनने म अब कतना अ तर बाक  रहा ह?ै ब त अ तर है वा थोड़ा? 
ल य तो सभी का यह है क बाप समान बन और बाप का ल य है क ब े बाप से भी 
ऊंचे बन, अब ैि टकल म या ह?ै बाप के समान सामना करने क  शि  नह  आई है। 
नंबरवार पु षाथ अनुसार अ तर है। कसका कतना अ तर, कसका कतना है। सभी 
का एक समान नह  है। 50% अ तर तो ब त है। इसको कतने समय म िमटायगे? अब 
तक बाप और ब  म इतना अ तर य ? अपने को एवररेडी समझते हो ना। तो 
एवररेडी का अथ या ह?ै एवररेडी सदा समय का आ वान करते ह। तो जो एवररेडी 
होता है वह आ वान करते ये अपने को सदा तैयार भी रखते ह। अि तम समय का 
सामना करने के िलए अब तैयार होना है ना? अगर समय आ जाए तो 50% समानता 
क  ाि  या होगी? एवररेडी अथात् सदा अि तम समय के िलए अपने को सव गुण 
स प  बनाने वाला। स प  तो होना है ना। गायन भी है सव गुण स प  बनाने 
वाला। स प  तो होना है ना। गायन भी है - सवगुण स प , 16 कला स पूण। तो 



एवररेडी अथात् स प  टेज। ऐसा ैि टकल म हो जो िसफ एक कदम उठाने क  देरी 
हो। एक कदम उठाने म कतना समय लगता ह?ै इतना िसफ अ तर होना चािहए। 
इसको कहगे 1-2 परसट। कहां एक-दो परसट, कहां 50% फक आ ना। ऐसा एवररेडी 
वा सव गुण स प  बाप के समान बनने के िलए बाप- दादा ारा मु य तीन चीज 
हरेक को िमली ई ह। उन तीन  क  ाि  है तो बाप समान बनने म कोई देरी नह  
लगती। वह तीन चीज कौनसी बाप ने दी ह? ( ीमत, समपण और सेवा) यह तो चलने 
वा करने क  बात सुना , ले कन देते या ह? सेवा भी कर सकते हो, समपण भी हो 
सकते हो ले कन कसके आधार से? ज म तो िलया ले कन दया या? वस म भी मु य 
या देते ह? (हरेक ने बताया) भले रह य तो आ जाता ह,ै िसफ प  करने के िलए 

िभ  प से सुनाया जाता है। पहले-पहले देते ह लाइट, दूसरा देते ह माइट, तीसरा 
देते ह िडवाइन इनसाइट अथात् तीसरा ने । अगर यह तीन चीज नह  ह तो ती  
पु षाथ  बन बाप के समान नह  बन सकते। पहले तो जो आ माय िब कुल अ ान 
अंधेरे म आ चुक  ह, उनको रोशनी अथात् लाइट चािहए और लाइट के साथ फर 
अगर माइट नह  है तो लाइट क  भी जो मदद लेनी चािहए वह नह  ले पाते। इस 
लाइट और माइट के साथ जो तीसरा ने  अथात् िडवाइन इनसाइट देते ह उससे अपने 
पा ट, ेजे ट और यूचर - तीन  ही काल  को वा तीन  ही जीवन को जान सकते हो। 
जब यह तीन  ही चीज ा  होती ह तब ही अपना बथराइट ा  कर सकते हो अथात् 
वसा ा  कर सकते हो। तो पहले लाइट, माइट और िडवाइन इनसाइट देते ह। इस 

ारा ही अपने बथराइट को पा सकते हो और राइट को जान सकते हो। राइट श द के 
भी दो अथ होते ह। एक अथ है बथ-राइट अथात् वसा और दूसरा राइट और र ग क  
पहचान िमली है। इसिलए बाप को टåथ कहा जाता है अथात् स य वा राइट। स य क  
पहचान तब कर सकते हो जब यह तीन  चीज ा  ह। अगर एक भी चीज़ क  कमी है 
तो र ग से राइट तरफ नह  चल पाते हो। रोशनी होगी तब ही माग को तय कर सकगे 
नह  तो अंिधययारे म कैसे माग त य कर सकगे वा अपने पु षाथ क  पीड को तेज 
कैसे कर सकगे? जैसे देखो, इस पुरानी दुिनया म जब लैक-आउट होता है तो पीड को 
ढीला कर देते ह, तेज पीड अलाउ नह  करते ह य क ए सीडट होने का डर रहता 



है। तो ऐसे ही अगर पूरी लाइट नह  तो पीड को ती  नह  कर सकते हो, पीड ढीली 
चलती रहेगी। साथ-साथ अगर माइट नह  है तो लाइट के आधार से चल तो पड़ते हो 
ले कन माइट ना होने के कारण जो िव  सामने आते ह उनका सामना नह  कर पाते। 
इसिलए पीड कने के कारण सामना ना कर पायगे तो क जायगे। बार-बार कने 
के कारण भी पीड तेज अथात् ती  पु षाथ नह  कर पाते हो। और िडवाइन 
इनसाइट अथात् द  ने , तीसरा ने  खुला आ नह  ह,ै चलत-ेचलते माया बंद कर 
देती है। जैसे आजकल गवनमट भी कसी को पकड़ने के िलए वा कसी हंगाम को बंद 
करने के िलए गैस छोड़ती है तो आँख बंद हो जाती ह, आंसू आने के कारण देख नह  
पाते ह, जो करना चाहते वह कर नह  पाते। इसी रीित जो तीसरा ने  िमला ह,ै अगर 
माया क  गैस वा धूल उनम पड़ जाती है तो तीसरा ने  होते ए भी जो देखना चाहते 
ह वह देख नह  पाते ह। तीन  चीज आव यक ह। तीन  ही अगर ठीक ह, यथाथ रीित 

ा  ह, जैसे बाप ने दी ह वैसे ही धारण कर रहे ह, उसी आधार पर चल रहे ह तो कब 
भी र ग कम वा अस य कम कर नह  सकत,े सदा राइट तरफ जायगे। र ग हो ही नह  
सकता य क तीसरे ने  ारा राइट-र ग जान लेते ह। जब जान िलया है तो फर 
र ग नह  करगे। ले कन माया क  धूल पड़ने से परख नह  सकत,े इसिलए राइट को 
छोड़ र ग क  तरफ चले जाते ह। तो कब भी कोई र ग वा अस य कम होता वा संक प 
भी उ प  होता है वा अस य श द िनकलता है तो समझना चािहए क इन तीन  
चीज  म से कसी चीज़ क  कमी हो गई, इसिलए जजमट नह  कर पाते ह। और जब 
तक र ग-राइट को नह  जानते हो तो स पूण बथराइट भी नह  ले सकते। राइट कम से 
स पूण बथराइट िमलता है। अगर राइट कम नह  ह,ै कब राइट, कब र ग होता है तो 
बथ-राइट भी स पूण नह  िमलेगा। िजतना राइट संक प और कम करने म कमी 
होगी, उतना ही बथ-राइट लेने म भी कमी होगी। तो यह तीन  ाि  सदा कायम रह, 
उसके िलए मु य कस बात का अटे शन रहना चािहए जो ब त सहज है और सभी 
कर सकते ह? रवाइज कोस म भी वही सहज युि  बार-बार रवाइज हो रही है। 
रवाइज कोस अटे शन से सुनते हो, पढ़ते हो? ऐसे तो नह  समझते हो - जानी-

जाननहार हो गये? जानी-जाननहार अपने को समझ कर रवाइज कोस को ह का तो 



नह  छोड़ देते हो? आज पेपर लेते ह। ऐसा कौन है जो एक दन भी रवाइज़ कोस क  
मुरली िमस नह  करते ह वा धारणा म अटे शन नह  देत ेहै, वह हाथ उठाव? कहाँ 
आन-ेजाने म जो मुरली िमस करते हो वह पढ़ते हो वा िमस हो जाती ह?ै ऐसे तो नह  
समझते हो अब नॉलेज को जान ही चुके ह? भल जान चुके हो, ले कन अभी ब त कुछ 
जानने को रह ग या है। जो अ छी तरह से रवाइज कोस को रवाइज करते ह वह 
वयं भी ऐसा अनुभव करते ह। वह रवाइज कोस करते भी पुराना लगता है वा नया 

लगता ह?ै न य  के िलए तो कई बात ह गी ले कन जो पुराने ह वह फर से रवाइज 
कोस से या अनुभव करते ह? नया लगता ह?ै य क ामा अनुसार रवाइज य  
आ? यह भी ामा क  नंूध थी। रवाइज य  कराया जाता ह?ै अटे शन कम हो 

जाती ह,ै मृित कम होती है तो बार-बार रवाइज कराया जाता है। तो यह भी 
रवाइज इसीिलए हो रहा ह,ै य क अभी प्ैरि टकल म नह  आये हो। िजतना सुना 

ह,ै िजतना सुनाते हो उतनी प्ैरि टकल म पावर नह  भरी ह,ै इसिलए पावरफुल 
बनाने के िलए फर से यह कोस चल रहा हे। पुरान  को पावरफुल बनाने के िलए और 
नय  को पावरफुल बनाने के साथ-साथ अपना हक पूरा िमलने के कारण भी यह 
रवाइज कोस चल रहा है। तो अब इसी कमी को भी भरने के िलए अटे शन को बार-

बार रवाइज करना। तो रवाइज कोस से जो सं कार और वभाव प रवतन म लाना 
चाहते हो, वह प रवतन म आ जायगे।। अ छा, यह तो बीच म पेपर हो गया। पहली 
जो बात पूछ रहे थे - सहज युि  कौन-सी ह,ै जो रवाइज कोस म भी ब त रवाइज 
हो रही ह?ै वह है अमृतवेले अपने आपसे और बाप से ह- हान करना वा अमृतवेले 
को मह व देना। जैसा नाम कहते हो वैसे ही उस वेला को वरदान भी तो िमला आ 
है। कोई भी े  कम करते ह तो आज तक के यादगार म भी वेला को देखते ह ना। 
यहाँ भी पु षाथ के िलए सहज ाि  के िलए सबसे अ छी वेला कौन-सी ह?ै 
अमृतवेला। अमृतवेले के समय अपनी आ मा को अमृत से भरपूर कर देने से सारा दन 
कम भी ऐसे ह गे। जैसी वेला े , अमृत े  वैसे ही हर कम और संक प भी सारा 
दन े  होगा। अगर इस े  वेला को साधारण रीित से चला लेते तो सारा दन 

संक प ओैर कम भी साधारण ही चलते ह। तो ऐसे समझना चािहए यह अमृतवेला 



सारे दन के समय का फाउ डेशन वेला है। अगर फाउ डेशन कमज़ोर वा साधारण 
डालगे तो ऊपर क  बनावट भी आटोमे टकली ऐसी होगी। इस कारण जेसे फाउ डेशन 
क  तरफ सदैव अटे शन दया जाता हे वैसे सारे दन का फाउ डेशन टाइम अमृतवेला 
हे। उसका मह व समझकर चलगे तो कम भी मह व माण ह गे। इसको -मु त भी 
य  कहते ह? ा-मु त है वा -मु त ह?ै ा- मु त भी राइट ह,ै य क सभी 

ा समान नये दन का आर भ, थापना करते हो। वह भी राइट ह,ै ले कन -
मु त का अथ या ह?ै उस समय का वायुम डल ऐसा होता है जो आ मा सहज ही 

-िनवासी बनने का अनुभव कर सकती है। दूसरे समय म पु षाथ करके अवाज से, 
वायुम डल से अपने को िडटैच करते हो या मेहनत करते हो। ले कन उस समय इस 
मेहनत क  आव यकता नह  होती। जेसे  घर शाि तधाम हे वैसे ही अमृतवेले के 
समय म भी आटोमे टकली साइलस रहती है। साइलस के कारण शा त व प क  टेज 
वा शाि तधाम िनवासी बनने क  टेज को सहज ही धारण कर सकते हो। तो जो 

ीमत िमली ई ह,े इसको -मु त के समय मृित म लायगे तो -मु त वा 
अमृतवेला के समय मृित भी सहज आ जायेगी। देखो, पढ़ाई पढ़ने वाले भी पढ़ाई को 
मृित म रखने के िलए इसी टाइम पढ़ने क  कोिशश करते ह,ै य क इसी समय सहज 
मृित रहती है। तो अपनी मृित को भी समथवान बनाना है वा वतः मृित व प 

बनना है तो अमृतवेले क  मदद से वा ीमत का पालन करने से सहज ही मृित को 
समथ वान बना सकते हो। जैसे समय क  वे यु है इतनी इसी समय को वै यु देते हो 
वा कब नह  देते हो? वै यु का तराजू कब नीचे, कब ऊपर जाता ह?ै या होता ह?े यह 
ब त सहज युि  है िसफ इस युि  को इतनी वे यु देनी है। जैसे ीमत है उसी माण 
समय को पहचान कर ओैर समय माण क  कया तो ब त सहज सव ाि  कर 
सकते हो। फर मेहनत से छूट जायगे। छूटना चाहते हो तो उसके िलए जो साधन ह,ै 
उसको अपनाते जाओ। अ छा। 

सदा लाइट-हाउस ओैर माइट-हाउस बन चलने वाले, सव आ मा  को िडवाइन इन-
साइट देने वाले ब  को बापदादा का याद- यार और नम ते। 



 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

  1 :- एवररेडी का अथ या है ? एवररेडी बनने के िलए बापदादा ारा हरेक को 
मु य तीन चीजे कौन सी िमली ई ह?ै 

  2 :- अपना बथ राइट अथात वसा ा  करने के िलए बाबा ने कौन सी बात 
बतायी है ? 

  3 :- अमृतवेले के मह व के संदभ म बाबा ने कौन सी समझानी दी है ? 

  4 :- बाबा ने 'राइट' श द के दो अथ कौन से बताये है िजस कारण बाप को थ 
कहा जाता है ? 

  5 :- -मु त के िवषय मे बाबा ने या बताया है ? अपनी मृित को सहज ही 
समथ वान बनाने के िलए बाबा ने कौन सी समझानी दी है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( माग, अंिधययारे, पीड, समान, ऊंचे, शि , गैस, ने , देख, लाइट, माइट, सामना, 
समान, ऊंचे, शि  ) 

 

 1   अगर माया क  _____ वा धूल उनम पड़ जाती है तो तीसरा _____ होते ए भी 
जो देखना चाहते ह वह _____ नह  पाते ह। 



 2  अगर माइट नह  है तो _____ के आधार से चल तो पड़ते हो ले कन _____ ना 
होने के कारण जो िव  सामने आते ह उनका _____ नह  कर पाते। 

 3  रोशनी होगी तब ही _____ को तय कर सकगे नह  तो _____ म कैसे माग त य 
कर सकगे वा अपने पु षाथ क  _____ को तेज कैसे कर सकगे? 

 4  ल य तो सभी का यह है क बाप _____ बन और बाप का ल य है क ब े बाप से 
भी _____ बन, अब ैि टकल म या ह?ै बाप के समान सामना करने क  _____ 
नह  आई है। 

 5  अगर _____ कम नह  ह,ै कब राइट, कब र ग होता है तो ______ भी स पूण नह  
िमलेगा। िजतना राइट _____ और कम करने म कमी होगी, उतना ही बथ-राइट लेने 
म भी कमी होगी। 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :- अमृतवेले अपने आपसे और बाप से ह- हान करना वा अमृतवेले को मह व 
देना। 

 2  :- यादा त कम हो जाती ह,ै मृित कम होती है तो बार-बार रवाइज कराया 
जाता है। 

 3  :- यह ब त सहज युि  है िसफ इस युि  को इतनी वै यू देनी है। 

 4  :- राइट कम से स पूण बथराइट िमलता है। 

 5   :- सेवा से जो सं कार और वभाव प रवतन म लाना चाहते हो, वह प रवतन म 
आ जायगे। 

 



 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- एवररेडी का अथ या है ? एवररेडी बनने के लए बापदादा 

वारा हरेक को मु य तीन चीजे कौन सी मल  हु ई है? 

उ र 1 :- बापदादा कहते है एवररेडी सदा समय का आ वान करते ह। तो जो 
एवररेडी होता है वह आ वान करते ए अपने को सदा तैयार भी रखते ह। एवररेडी 
अथात् सदा अि तम समय के िलए अपने को सव गुण स प  बनाने वाला। गायन भी 
है - सवगुण स प , 16 कला स पूण। तो एवररेडी अथात् स प  टेज। 

     एवररेडी वा सव गुण स प  बाप के समान बनने के िलए बापदादा ारा मु य 
तीन चीज हरेक को िमली ई ह। उन तीन  क  ाि  है तो बाप समान बनने म कोई 
देरी नह  लगती। पहले-पहले देते ह लाइट, दूसरा देते ह माइट, तीसरा देते ह िडवाइन 
इनसाइट अथात् तीसरा ने । अगर यह तीन चीज नह  ह तो ती  पु षाथ  बन बाप 
के समान नह  बन सकते। 

 

 न 2 :- अपना बथ राइट अथात वसा ा त करने के लए बाबा ने 

कौन सी बात बतायी है ? 

उ र 2 :- बाबा कहते है :- 



          ❶ पहले तो जो आ माय िब कुल अ ान अंधेरे म आ चुक  ह, उनको रोशनी 
अथात् लाइट चािहए और लाइट के साथ फर अगर माइट नह  है तो लाइट क  भी 
जो मदद लेनी चािहए वह नह  ले पाते। 

          ❷ इस लाइट और माइट के साथ जो तीसरा ने  अथात् िडवाइन इनसाइट देते 
ह उससे अपने पा ट, ेजे ट और यूचर - तीन  ही काल  को वा तीन  ही जीवन को 
जान सकते हो।  

          ❸ जब यह तीन  ही चीज ा  होती ह तब ही अपना बथराइट ा  कर 
सकते हो अथात् वसा ा  कर सकते हो। तो पहले लाइट, माइट और िडवाइन 
इनसाइट देते ह। इस ारा ही अपने बथराइट को पा सकते हो और राइट को जान 
सकते हो। 

 

 न 3 :- अमृतवेले के मह व के संदभ म बाबा ने कौन सी समझानी 

द  है ? 

उ र 3 :- बापदादा कहते है - अमृतवेले अपने आपसे और बाप से ह- हान करना 
वा अमृतवेले को मह व देना।  

          ❶ जैसा नाम कहते हो वैसे ही उस वेला को वरदान भी तो िमला आ है। 

          ❷ कोई भी े  कम करते ह तो आज तक के यादगार म भी वेला को देखते ह 
ना। यहाँ भी पु षाथ के िलए सहज ाि  के िलए सबसे अ छी वेला कौन-सी ह?ै 
अमृतवेला। 

          ❸ अमृतवेले के समय अपनी आ मा को अमृत से भरपूर कर देने से सारा दन 
कम भी ऐसे ह गे। जैसी वेला े , अमृत े  वैसे ही हर कम और संक प भी सारा 
दन े  होगा। 



          ❹ अगर इस े  वेला को साधारण रीित से चला लेते तो सारा दन संक प 
ओैर कम भी साधारण ही चलते ह। तो ऐसे समझना चािहए यह अमृतवेला सारे दन 
के समय का फाउ डेशन वेला है। 

          ❺ अगर फाउ डेशन कमज़ोर वा साधारण डालगे तो ऊपर क  बनावट भी 
आटोमे टकली ऐसी होगी। इस कारण जैसे फाउ डेशन क  तरफ सदैव अटे शन दया 
जाता है वैसे सारे दन का फाउ डेशन टाइम अमृतवेला है। उसका मह व समझकर 
चलगे तो कम भी मह व माण ह गे। 

 

 न 4 :- बाबा ने 'राइट' श द के दो अथ कौन से बताये है िजस कारण 

बाप को थ कहा जाता है ? 

उ र 4 :- बाबा कहते है राइट श द के भी दो अथ होते ह। एक अथ है बथ-राइट 
अथात् वसा और दूसरा राइट और र ग क  पहचान िमली है। इसिलए बाप को थ 
कहा जाता है अथात् स य वा राइट। 

          ❶ स य क  पहचान तब कर सकते हो जब लाइट और माइट के साथ तीसरा 
ने  अथात् िडवाइन इनसाइट यह तीन  चीज ा  ह। 

           ❷ अगर एक भी चीज़ क  कमी है तो रॉ ग से राइट तरफ नह  चल पाते हो। 
रोशनी होगी तब ही माग को तय कर सकगे नह  तो अंिधययारे म कैसे माग त य कर 
सकगे वा अपने पु षाथ क  पीड को तेज कैसे कर सकगे? 

           ❸ इसिलए तीन  चीज आव यक ह। तीन  ही अगर ठीक ह, यथाथ रीित ा  
ह, जैसे बाप ने दी ह वैसे ही धारण कर रहे ह, उसी आधार पर चल रहे ह तो कब भी 
र ग कम वा अस य कम कर नह  सकते, सदा राइट तरफ जायगे। र ग हो ही नह  
सकता य क तीसरे ने  ारा राइट-र ग जान लेते ह। जब जान िलया है तो फर 
र ग नह  करगे। 



 

 न 5 :- म-मुहू त के वषय मे बाबा ने या बताया है ? अपनी 

मृ त को सहज ह  समथ वान बनाने के लए बाबा ने कौन सी समझानी 

द  है ? 

 उ र 5 :- सारे दन का फाउ डेशन टाइम अमृतवेला हे। उसका मह व समझकर 
चलगे तो कम भी मह व माण ह गे। 

           ❶ इसको -मु त भी य  कहते ह? ा-मु त है वा -मु त ह?ै ा- 
मु त भी राइट ह,ै य क सभी ा समान नये दन का आर भ, थापना करते हो। 
वह भी राइट ह,ै ले कन -मु त का अथ या ह?ै उस समय का वायुम डल ऐसा 
होता है जो आ मा सहज ही -िनवासी बनने का अनुभव कर सकती है। जैसे  
घर शाि तधाम है वैसे ही अमृतवेले के समय म भी आटोमे टकली साइलस रहती है। 

          ❷ साइलस के कारण शा त व प क  टेज वा शाि तधाम िनवासी बनने क  
टेज को सहज ही धारण कर सकते हो। तो जो ीमत िमली ई ह,ै इसको -मु त 

के समय मृित म लायगे तो -मु त वा अमृतवेला के समय मृित भी सहज आ 
जायेगी। 

          ❸ अपनी मृित को भी समथवान बनाना है वा वतः मृित व प बनना है 
तो अमृतवेले क  मदद से वा ीमत का पालन करने से सहज ही मृित को समथ वान 
बना सकते हो। 

          ❹ जैसे ीमत है उसी माण समय को पहचान कर ओैर समय माण क  
कया तो ब त सहज सव ाि  कर सकते हो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( माग, अं धययारे, पीड, समान, ऊंचे, शि त, गैस, ने , देख, लाइट, 

माइट, सामना, समान, ऊंचे, शि त ) 

 

 1   अगर माया क  _____ वा धूल उनम पड़ जाती है तो तीसरा 

_____ होते हु ए भी जो देखना चाहते ह वह _____ नह ं पाते ह। 

  गैस  / ने  /  देख 

 

 2  अगर माइट नह ं है तो _____ के आधार से चल तो पड़ते हो ले कन 

_____ ना होने के कारण जो व न सामने आते ह उनका _____ नह ं 

कर पाते। 

 लाइट  / माइट  / सामना 

 

 3   रोशनी होगी तब ह  _____ को तय कर सकगे नह ं तो _____ म 

कैसे माग त य कर सकगे वा अपने पु षाथ क  _____ को तेज कैसे कर 

सकगे? 

 माग  / अंिधययारे /  पीड 

 



 4  ल य तो सभी का यह है क बाप _____ बन और बाप का ल य है 

क ब चे बाप से भी _____ बन, अब ैि टकल म या है? बाप के 

समान सामना करने क  _____ नह ं आई है। 

 समान /  ऊंचे /  शि  

 

 5  अगर _____ कम नह ं है, कब राइट, कब रॉ ं ग होता है तो ______ 

भी स पूण नह ं मलेगा। िजतना राइट _____ और कम करने म कमी 

होगी, उतना ह  बथ-राइट लेने म भी कमी होगी। 

 राइट /  बथ-राइट  / संक प 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- अमृतवेले अपने आपसे और बाप से ह- हान करना वा अमृतवेले को मह व 

देना।  【✔】 

 

 2  :- यादा त कम हो जाती है, मृ त कम होती है तो बार-बार रवाइज कराया 

जाता है।  【✖】 

अटे शन कम हो जाती ह,ै मृित कम होती है तो बार-बार रवाइज कराया जाता है। 

 



 3  :- यह बहुत सहज युि त है सफ इस युि त को इतनी वे य ुदेनी है। 【✔】 

 

 4  :- राइट कम से स पूण बथराइट मलता है।  【✔】 

 

 5   :- सेवा से जो सं कार और वभाव प रवतन म लाना चाहते हो, वह प रवतन म 
आ जायगे।  【✖】 

रवाइज कोस से जो सं कार और वभाव प रवतन म लाना चाहते हो, वह प रवतन 
म आ जायगे। 

 


