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26-06-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

 

इफ़े ट से बचना अथात् परफे ट बनना 

 

आप सभी का ल य परफे ट बनने का है ना। परफे ट अथात् कोई भी िडफे ट नह । 
अगर िडफे ट होगा तो उसक  िनशानी या होगी? कोई- न-कोई कार का - चाहे 
म सा संक प म, चाहे स पक वा स ब ध म कसी भी कार से माया का ज़रा भी 
इफे ट होने कारण िडफे ट होता है। जैसे शरीर को भी कोई बात का इफे ट होता है 
तब बीमारी अथात् िडफे ट होता है। जैसे शरीर को मौसम का इफे ट हो जाता है वा 
खान-पान का इफे ट होता है तब बीमारी आती है। तो कोई भी िडफे ट न रहे -- 
इसके िलये माया के इफे ट से बचना है। कोई-न-कोई कार से इफे ट आ जाता है 
इसिलये परफे ट नह  हो सकते। तो कोिशश यह करनी है - कोई भी कार का इफे ट 
न हो, इफे ट- ूफ हो जाय। इसके िलये साधन भी समय- ित-समय िमलते रहते ह। 
म सा को इफे ट से दूर कैसे रखो, वाचा को कोई भी इफे ट से दूर कैसे रखो वा 
कमणा म भी इफे ट से दूर कैसे रहो - एक एक बात म अनेक कार क  युि याँ बताई 
ई ह। ले कन इफे ट हो जाता ह,ै बाद म वह साधन करने क  कोिशश करते हो। 

समझदार जो होते ह वह पहले से ही अटे शन रखते ह। जैसे गमा क  सीजन म गमा 



का इफे ट न हो, इसका साधन पहले से ही कर लेत;े उनको कहगे से सीबूल। अगर 
समझ कम है तो गमा का इफे ट हो जाता है। तो कमल फूल समान सदा इफे ट से 
यारा और बाप का यारा बनना है। हरेक को अपने पु षाथ माण वा अपनी ि थित 
माण भी मालूम होता है क हमारी आ मा म िवशेष कस बात का इफे ट समय-
ित- समय होता है। मालूम होते ये उन साधन  को अपना नह  सकते। चाहते ये 

भी उस समय जैसे अनजान बन जाते ह। जैसे कोई इफे ट होता है तो मनु य क  बुि  
को िडफे ट कर देता ह,ै फर उस समय बुि  काम नह  करती। वैसे माया का भी 
िभ -िभ  प से इफे ट होने से बेसमझ बन जाते ह। इसिलये परफे ट बनने म 
िडफे ट रह जाता है। जैसे अपने शरीर क  स भाल रखना ज़ री ह,ै वैसे आ मा के 

ित भी पूरी समझ रख चलना चािहए, तब ही ब त ज दी इफे ट से परे परफे ट हो 
जावगे। जानते ये भी कहाँ संग म आकर भी गलती कर देते ह। समझते भी ह ले कन 
उस समय वातावरण वा कोई भी सम या के कारण, सं कार  के कारण वा स पक म 
आने का शि  कम होने कारण फर फर उस इफे ट म आ जाते ह। सदैव अपने को 
चेक करना चािहए क मु य कस बात के िनिमत इफे ट होता है। उस इफे ट से सदा 
अपना बचाव रखना ह,ै तब ही सहज परफे ट बन जावगे। मु य पु षाथ यह है। आप 
लोग हरेक अपने मु य इफे ट के कारण को जानते तो हो। जानते ये भी माया वा 
सम या इफे ट म थोड़ा ब त ला देती है ना। तो इफे ट से अपने को बचाना है। 
इफे ट- ूफ बने हो? संगदोष, अ दोष न हो, उसके तरीके जानते हो तो अपन को 
इफे ट- ूफ भी कर सकते हो। माया से सीबूल से अनजान बना देती है। अगर सदा 

ान अथात् से स म रहे तो से सीबूल कभी कसके इफे ट म नह  आता है। कोई 
इफे ट से बच कर आता है तो कहा जाता है - यह तो बड़ा से सीबूल है। तो माया 
पहले से स को कमजोर करती है। जैसे सामना करने वाले दु मन पहले कमजोर करने 
क  कोिशश करते ह, फर वार करते ह तब िवजयी बनते ह। पहले कमजोर करने का 
कोई तरीका ढँूढ़ते ह। माया दु मन भी पहल ेसे से स को कमज़ोर कर देती है। समझ 
नह  सकते क यह राइट है वा र ग है। फर इफे ट हो जाता है। इफे ट ही िडफे ट का 

प धारण कर लेता है। िडफे ट परफे ट बनने नह  देता है। ल य या रखा ह?ै 



परफे ट अथात् 16 कला स प । थोड़ा-ब त िडफे ट है तो 14 कला। तो या ल य 
रखा ह?ै जो से सीबूल होगा वह स सेसफुल ज़ र होगा। अ छा! 

20-11-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

ि थित का आइना – स वस 

सदा िवजयी अपने को अनुभव करते हो? जब िव  पर िवजयी बन रा य करने वाले 
हो तो अब वयं सदा िवजयी बने हो? िजस िव  के ऊपर राज करने वाले हो उस 
रा य के अिधकारी अपने को अभी से समझते हो? पहले वयं के सव अिधकार ा  
कये ह वा अभी करने ह? जो वयं के सव अिधकार ा  करते ह वही िव  के 

अिधकारी बनते ह। तो अपने से पूछो क वयं के सव अिधकार कहां तक ा  कये 
ह? सव अिधकार कौनसे ह? जानते हो? जो आ मा क  मु य शि यां वणन करते हो 
मन, बुि  और सं कार, - इन तीन  वयं क  शि य  के ऊपर िवजयी अथात् 
अिधकारी बने हो? अपनी शि य  के अधीन तो नह  होते हो? जो िव  क  सेवा के 
िनिम  बने ये ह, उ ह  क  यह ि थित तो सहज और वत: ही होगी ना। वा पु षाथ 
कर ि थत होना पड़ता ह?ै पु षाथ क  िसि  का अनुभव अपने म करते जा रहे हो वा 
संगम का समय िसफ पु षाथ का ही है और िसि  भिव य क  बात ह?ै संगम पर ही 
िसि - व प वा मा टर सवशि वान व प अनुभव करना है वा नह ? अभी से ही 
अनुभव करना है वा अंत म कुछ थोड़ा समय करना ह?ै िसफ उ मीद  के िसतारे ही 
रहना ह?ै अभी से िसि - व प अनुभव होना चािहए। िसि  तब ा  होगी जब 
वयं के सव अिधकार ा  ह गे। मन, बुि  और सं कार - तीन  को वयं जैसा चाह 

वैसा चला सक, ऐसा अब हो तब ही अ य आ मा  के मन, बुि  व सं कार  को चज 
कर सकगे। अगर वयं को चज करने म समय लगता है वा सदा िवजयी न ह तो और  
को िवजयी बनाने म समय और शि  यादा लगानी पड़ती है। स वस आप सभी क  
ि थित का आइना है। तो आइने म या दखाई देता ह?ै जैसे आप पु षाथ  आ मा  
क  टेज बनी ह,ै वैसे िज ह  क  स वस करते हो उ ह  को अनुभव होता ह?ै अपनी 
टेज कहां तक बनाई है -- इसका सा ा कार स वस से करते जा रहे हो। कौन-सी 



टेज बनाई ह?ै कहां तक प ंचे हो? स वस अ छी लगती है। खुश होकर गये ना। सभी 
से यादा खुशी कसको ई? स वस क  िसि  को देख कर खुशी ई? बाप का प रचय 
लेकर गये। जैसे ा ण आ मा  म मैजा रटी क  टेज म िवशेष- िवशेष गुण िस  
दखाई पड़ते ह -- एक यो रटी और दूसरा ेह। इन दो बात  म मैजा रटी पास ह। 

ऐसे ही स वस क  रज ट म ेह और यो रटी यह प  दखाई देता है अथवा आने 
वाले अनुभव करते ह। ले कन जो नवीनता वा नॉलेज म िवशेषता ह,ै वह नॉलेजफुल 
टेज वा मा टर सवशि वान् क  टेज वा सवशि वान् बाप क  ैि टकल क  क  

िवशेषता िवशेष प से जो अनुभव करने का ह,ै वह अभी कमी है। ‘शि  अवतार’ जो 
नाम बाला होना है वह शि  प का वा सवशि वान् बाप का पूरा प रचय अनुभव 
करते ह? आपके जीवन से भािवत ए, ेह और सहयोग से भािवत ए ले कन े  
नॉलेज और नॉलेजफुल के ऊपर इतना भािवत ए जैसे िनिम  बने ये ा ण वयं 
शि  प का अनुभव अपने म भी परसे टेज म करते ह, ऐसे ही स वस के आइने म 
शि  प का अनुभव ेह और सहयोग क  तुलना म कम करते ह। जो कुछ चल रहा 
ह,ै जो कर रहे हो वह ामा माण ब त अ छा है ले कन अभी समय माण, समीपता 
के माण शि  प का भाव वयं शि  प हो दूसर  के ऊपर डालगे तब ही 
अंितम य ता समीप ला सकगी। शि  का झ डा लहराओ। जैसे कोई झ डा 
लहराया जाता है तो ऊंचा होने के कारण सभी क  नजर आटोमे टकली जाती है। ऐसे 
ही शि  का झ डा, अपनी े ता वा सारी सृि  से नवीनता का झ डा अब लहराओ। 
जो कहां भी कस आ मा को अनुभव नह  हो सकता ह,ै ऐसा िवशेष अनुभव सव 
आ मा  को कराओ। तो स वस दपण आ ना। अपने सव शि  व प से 
सवशि वान् बाप का प रचय देने वाले, अपनी शि  ारा सव शि य  का 
सा ा कार कराने वाले, िव  पर शि  का झ डा लहराने वाले ेही, सहयोगी और 
शि  प े  आ मा  को बाप-दादा का याद- यार और नम ते। 

 

 

============================================================================= 



QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- बापदादा ने परफे ट का या अथ बताया और परफे ट बनने क  या िविध 
बताई? 

  2 :- बापदादा ने इफ़े ट म आने के या कारण बताए ह? 

  3 :- माया कस कार वार करती ह?ै 

  4 :- िसि  कब और कैसे ा  होगी? 

  5 :- बापदादा ने अंितम य ता समीप लाने क  या िविध बताई? 

     

       FILL IN THE BLANKS:-      

( आ मा , इफे ट, परफे ट, संगदोष, ा ण, यो रटी, अ दोष, इफे ट- ूफ, 
से सीबूल, इफे ट, सं कार  ) 

 

 1   मन, बुि  और सं कार - तीन  को वयं जैसा चाह वैसा चला सक, ऐसा अब हो 
तब ही अ य _______ के मन, बुि  व _______  को चज कर सकगे।  

 2  सदैव अपने को चेक करना चािहए क मु य कस बात के िनिमत _______ होता 
है। उस इफे ट से सदा अपना बचाव रखना ह,ै तब ही सहज _______ बन जावगे।  

 3   ______ , ______ न हो, उसके तरीके जानते हो तो अपने को ______ भी कर 
सकते हो।  



 4  ________ आ मा  म मैजा रटी क  टेज म िवशेष- िवशेष गुण िस  दखाई 
पड़ते ह -- एक ______ और दूसरा ेह।  

 5  अगर सदा ान अथात् से स म रहे तो ______ कभी कसके _____ म नह  आता 
है।  

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:-  

  

 1  :- िसि  तब ा  होगी जब वयं के सव अिधकार ा  ह गे। 

 2  :- कोई इफे ट से आकषण   कर आता है तो कहा जाता है - यह तो बड़ा से सीबल 
है। 

 3  :- जो से सीबल होगा वह स सेसफुल नह  होगा। 

 4  :- कमल फूल समान सदा इफे ट से यारा और बाप का यारा बनना है। 

 5   :- स वस आप सभी क  ि थित का आकषण है। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- बापदादा ने परफे ट का या अथ बताया और परफे ट बनने 

क  या व ध बताई? 



उ र 1 :-बापदादा ने कहा क :-  

          ❶ परफे ट अथात् कोई भी िडफे ट नह । अगर िडफे ट होगा तो उसक  
िनशानी या होगी? कोई-न-कोई कार का - चाहे म सा संक प म, चाहे स पक वा 
स ब ध म कसी भी कार से माया का ज़रा भी इफे ट होने कारण िडफे ट होता है। 

          ❷ जैसे शरीर को भी कोई बात का इफे ट होता है तब बीमारी अथात् 
िडफे ट होता है। जैसे शरीर को मौसम का इफे ट हो जाता है वा खान-पान का 
इफे ट होता है तब बीमारी आती है।  

          ❸ तो कोई भी िडफे ट न रहे -- इसके िलये माया के इफे ट से बचना है। 
कोई-न-कोई कार से इफे ट आ जाता है इसिलये परफे ट नह  हो सकते।  

          ❹ तो कोिशश यह करनी है - कोई भी कार का इफे ट न हो, इफे ट- ूफ हो 
जाय। 

          ❺ जैसे अपने शरीर क  स भाल रखना ज़ री ह,ै वैसे आ मा के ित भी पूरी 
समझ रख चलना चािहए, तब ही ब त ज दी इफे ट से परे परफे ट हो जावगे। 

 

 न 2 :- बापदादा ने इफ़े ट म आने के या कारण बताए ह? 

उ र 2 :- बापदादा ने कहा क हरेक को अपने पु षाथ माण वा अपनी ि थित 
माण भी मालूम होता है क हमारी आ मा म िवशेष कस बात का इफे ट समय-
ित- समय होता है।  

          ❶ मालूम होते ये उन साधन  को अपना नह  सकते। चाहते ये भी उस 
समय जैसे अनजान बन जाते ह।  



          ❷ जैसे कोई इफे ट होता है तो मनु य क  बुि  को िडफे ट कर देता ह,ै फर 
उस समय बुि  काम नह  करती। वैसे माया का भी िभ -िभ  प से इफे ट होने से 
बेसमझ बन जाते ह।जानते ये भी कहाँ संग म आकर भी गलती कर देते ह।   

          ❸ समझते भी ह ले कन उस समय वातावरण वा कोई भी सम या के कारण, 
सं कार  के कारण वा स पक म आने का शि  कम होने कारण फर फर उस इफे ट 
म आ जाते ह। 

 

 न 3 :- माया कस कार वार करती है? 

उ र 3 :-बाबा ने कहा क :-  

          ❶ माया पहले से स को कमजोर करती है। जैसे सामना करने वाले दु मन 
पहले कमजोर करने क  कोिशश करते ह, फर वार करते ह तब िवजयी बनते ह।  

          ❷ पहले कमजोर करने का कोई तरीका ढँूढ़ते ह। माया दु मन भी पहले से 
से स को कमज़ोर कर देती है।  

          ❸ समझ नह  सकते क यह राइट है वा र ग है। फर इफे ट हो जाता है। 
इफे ट ही िडफे ट का प धारण कर लेता है। िडफे ट परफे ट बनने नह  देता है। 

 

 न 4 :- स ध कब और कैसे ा त होगी? 

उ र 4 :-िसि  तब ा  होगी जब वयं के सव अिधकार ा  ह गे। 

          ❶ मन, बुि  और सं कार - तीन  को वयं जैसा चाह वैसा चला सक, ऐसा 
अब हो तब ही अ य आ मा  के मन, बुि  व सं कार  को चज कर सकगे। 



          ❷ अगर वयं को चज करने म समय लगता है वा सदा िवजयी न ह तो और  
को िवजयी बनाने म समय और शि  यादा लगानी पड़ती है। 

 

 न 5 :- बापदादा ने अं तम य ता समीप लाने क  या व ध 

बताई? 

उ र 5 :- बाबा ने  बताया क :- 

          ❶ शि  का झ डा लहराओ। जैसे कोई झ डा लहराया जाता है तो ऊंचा होने 
के कारण सभी क  नजर आटोमे टकली जाती है।  

          ❷ ऐसे ही शि  का झ डा, अपनी े ता वा सारी सृि  से नवीनता का झ डा 
अब लहराओ। जो कहां भी कस आ मा को अनुभव नह  हो सकता ह,ै ऐसा िवशेष 
अनुभव सव आ मा  को कराओ। 

          ❸ जो कुछ चल रहा ह,ै जो कर रहे हो वह ामा माण ब त अ छा है ले कन 
अभी समय माण, समीपता के माण शि  प का भाव वयं शि  प हो दूसर  
के ऊपर डालगे तब ही अंितम य ता समीप ला सकगी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(  आ माओं, इफे ट, परफे ट, संगदोष, ा मण, यो रट , अ नदोष, 

इफे ट- ूफ, से सीबल, इफे ट, सं कार  ) 

 



 1   मन, बु ध और सं कार - तीन  को वयं जैसा चाह वैसा चला 

सक, ऐसा अब हो तब ह  अ य _______ के मन, बु ध व _______  

को चज कर सकगे।   

 आ मा   / सं कार  

 

 2  सदैव अपने को चेक करना चा हए क मु य कस बात के न मत 

_______ होता है। उस इफे ट से सदा अपना बचाव रखना है, तब ह  

सहज _______ बन जावगे।   

 इफे ट  / परफे ट 

 

 3  ______ , ______ न हो, उसके तर के जानते हो तो अपने को 

______ भी कर सकते हो।    

 संगदोष  / अ दोष /  इफे ट- ूफ 

 

 4  ______ आ माओं म मैजा रट  क  टेज म वशेष- वशेष गुण 

स ध दखाई पड़ते ह -- एक ______ और दूसरा नेह।   

 ा ण /  यो रटी 

 



 5  अगर सदा ान अथात ्  से स म रहे तो ______ कभी कसके 

_____ म नह ं आता है।  

से सीबल  / इफे ट 

  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- स ध तब ा त होगी जब वय ंके सव अ धकार ा त ह गे।【✔】 

 

 2  :- कोई इफे ट से आकषण कर आता है तो कहा जाता है - यह तो बड़ा से सीबल 

है।【✖】 

कोई इफे ट से बच कर आता है तो कहा जाता है - यह तो बड़ा से सीबल है। 

 

 3  :- जो से सीबल होगा वह स सेसफुल नह  ंहोगा।【✖】 

जो से सीबल होगा वह स सेसफुल ज र होगा। 

 

 4  :- कमल फूल समान सदा इफे ट से यारा और बाप का यारा बनना 

है।【✔】 

 



 5   :- स वस आप सभी क  ि थित का आकषण है।【✖】 

 स वस आप सभी क  ि थित का आइना है। 

 


