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11-07-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

िनणय शि  को बढ़ाने क  कसौटी – “साकार बाप के च र ” 

वतमान समय के िवशेषता  को जानते ये अपने म वह सव-शि याँ धारण कर 
अपने आप को िवशेष आ मा बनाया ह?ै जैसे इस समय क  िवशेषता  का वणन करते 
हो, वैसे ही अपने म भी वह िवशेषताय देखते हो? िजतनी समय म िवशेषताएं ह 
उतनी वयं म भी ह? वा समय म यादा ह और वयं म कम ह? समय और वयं म 
कतना अ तर समझते हो? अ तर ह?ै आप वयं पावरफुल ह वा समय पावरफुल ह?ै 

(अभी समय ह,ै होना वयं को चािहए) अगर कहते हो, होना यह चािहए तो दुिनया 
वाले अ ानी, िनबल आ मा  और आप ानी आ मा  म वा मा टर सवशि वान 
आ मा  म या अ तर रहा? ऐसा होना चािहए - यह होना चािहए, यह तो वह लोग 
भी कहते ह। आप भी कहते हो क होना चािहए, तो अ तर या आ? ानी और 
अ ानी म यही अ तर है। जो लोग कहते ह-चािहए-चािहए, ानी लोग ‘चािहए’ नह  
कहते, जो होना चािहए वह करके दखाते ह। उ ह  का होता है कहना। ािनय  का 
होता है करना। यही अ तर है। वह िसफ कहते ह, आप करते हो, अगर अब भी आप 
कहते हो क यह होना चािहए तो अ तर या आ? अपने आप से पूछो क समय क  
या- या िवशेषताएं ह और उन िवशेषता  म से मेरे म या- या िवशेषता कम ह?ै 

अगर कोई एक भी िवशेषता कम ई तो या िवशेष आ मा  म आ सकगे? नह  आ 
सकगे ना। इस समय क  िवशेषता  को िनकालो तो अनेकानेक िवशेषताएं दखाई 



दगी। उनम से इस समय क  े  िवशेषता कौनसी ह?ै संगम का समय चल रहा है ना। 
े  बनने का समय तो है ले कन समय क  े ता या है जो और कोई समय क  नह  

हो सकती? इस संगमयुग क  िवशेषता यह है क संगमयुग का हर सेके ड मधुर मेला 
ह,ै िजस मेल ेम आ मा  का बाप से िमलन होता है। यह िवशेषता और कोई भी युग 
म नह  ह। वह यह  ह। बाप और ब  का मेला अथवा िमलन कहो; तो इस िवशेषता 
को सदा अपने म धारण करते ये चलते हो? जैसे संगमयुग का हर सेके ड का मेला ह,ै 
वैसे हर समय अपने आप को बाप के साथ िमलन मनाने का अनुभव करते हो? वा इस 
महान े  मेले म चलते-चलते कब-कब बापदादा का हाथ छोड़ मेले वा िमलन मनाने 
से वंिचत हो जाते हो? जैसे कब-कब मेले म कई ब े खो जाते ह ना। माँ-बाप का हाथ 
छोड़ देते। मेला होता है खुशी मनाने के िलये। अगर मेले म कोई ब ा म -बाप से 
िबछुड़ जाये वा हाथ-साथ छोड़ दे तो उसको या ाि  होगी? खुशी के बजाय और ही 
अशा त हो जावगे। तो ऐसे अपने आप को देखो क मेले म सदा खुशी क  ाि  कर 
रहा ,ँ सदा िमलन म रहता ?ँ जो सदा िमलन म रहेगा उसक  िनशानी या होगी? 
उनक  िवशेषता या होगी? अतीि य सुख म रहने वाले वा सदा िमलन मनाने वाले 
क  िनशानी या होगी? उनक  िवशेषता या ह गी? जो सदैव िमलन म म  होगा 
वह कब भी कोई िव  म नह  होगा। िमलन िव  को हटा देता है। वह िव -िवनाशक 
होगा। िमलन को ही लगन कहते ह। कोई भी कार का िव  आता है वा िव  के वश 
हो जाते ह; तो इससे या िस  होता ह?ै सदा िमलन मेला नह  मनाते हो। जैसे और  
को कहते हो क समय को पहचानो, समय का लाभ उठाओ। तो अपने आप को भी यह 
सूचना देते हो? वा िसफ दूसर  को देते हो? अगर अपने आप को भी यह सूचना देते हो 
तो एक सेके ड भी िमलन से दूर नह  रह सकते हो। हर सेके ड िमलन मनाते रहगे। 
जैसे कोई भी बड़ा मेला लगता ह,ै उसका भी समय फ स होता है क इतने समय के 
िलये यह मेला है। फर वह समा  हो जाता है। अगर कोई े  मेला होता है और 
ब त थोड़े समय के िलये होता तो या कया जाता ह?ै मेले को मनाने का य  कया 
जाता है। वैसे ही इस संगम के मेले को अगर अब नह  मनाया तो या फर कब यह 
मेला लगेगा या? जब क सारे क प के अ दर यह थोड़ा समय ही बाप और ब  का 



मेला लगता ह,ै तो इतने थोड़े समय के मेले को या करना चािहए? हर सेके ड मनाना 
चािहए। तो समय क  िवशेषता  को जानते ये अपने म भी वह िवशेषता धारण 
करो। तो वत: ही े  आ मा बन जावगे। ल य तो सभी का े  आ मा बनने का है 
ना। ल य े  बनने का होते ये भी पु षाथ साधारण य  चलता ह?ै  

ल य े  है तो फर ल ण साधारण आ मा का य ? इसका कारण या ह?ै ल य को 
ही भूल जाते हो। ल य रखने वाले, फर ल य को भूल जात?े कोई भी िव  का 
िनवारण करने क  शि  कम य  ह?ै इसका कारण या? िनवारण य  नह  कर 
सकते हो? िनवारण न करने के कारण ही जो ल य रखा है इसको पा नह  सकते हो। 
तो िनवारण करने क  शि  कम य  होती? ीमत पर चलने वाले का तो जैसा ल य 
वैसे ल ण ह गे। अगर ल य े  है और ल ण साधारण है तो इसका कारण? य क 
िव  को िनवारण नह  कर पाते हो। िनवारण न करने का कारण या ह?ै कस शि  
क  कमी ह?ै िनणय शि ; यह ठीक है। जब तक िनणय नह  कर पाते तब तक 
िनवारण नह  कर पाते। अगर िनणय कर लो तो िनवारण भी कर लो। ले कन िनणय 
करने म कमी रह जाती है। और िनणय य  नह  कर पाते हो, य क िन वक प नह  
होते। थ संक प, िवक प बुि  म होने कारण, बुि  लीयर न होने कारण िनणय 
नह  कर पाते हो और िनणय न होने कारण िनवारण नह  कर पाते। िनवारण न कर 
सकने कारण कोई-न-कोई आवरण के वश हो जाते। िनवारण नह  तो आवरण अव य 
है। तो अपने िनणय शि  को बढ़ाने िलये सहज साधन कौनसा दया आ ह?ै जैसे 
सोने को परखने के िलये कसौटी को रखा जाता ह,ै इससे मालूम हो जाता है क स ा 
है वा झूठा है। ऐसे ही िनणय शि  को बढ़ाने के िलये आपके सामने कौनसी कसौटी 
ह?ै साकार बाप का हर क  और हर च र  यही - कसौटी है। जो भी कम करते हो, 
जो भी संक प करते हो - अगर इस कसौटी पर देख लो क यह यथाथ है वा अयथाथ 
ह,ै थ है वा समथ है इस कसौटी पर देखने के बाद जो भी कम करगे वह सहज और 

े  होगा। तो इस कसौटी को ही साथ नह  रखते हो, इसिलये मेहनत लगती है। जो 
सहज युि  ह,ै इसको भूल जाते हो। इस कारण िव  से मुि  नह  पा सकते हो। 



अगर सोने का काम करने वाले के पास कसौटी ठीक न हो तो या होगा? धोखा खा 
लगे। ऐसे ही अगर यह कसौटी सदा साथ, मृित म न रखते हो तब मुि कल अनुभव 
करते हो। है तो सहज ना। फर मुि कल य  हो जाता? य क युि  को युज़ नह  
करते हो। युि  यूज़ करो तो मुि  ज़ र हो जाये। चाहे संक प  के तूफान से, चाहे 
कोई भी स ब ध ारा वा कृित वा सम या  ारा कोई भी तूफान वा िव  आते ह 
तो उससे मुि  न पाने का कारण युि  नह । युि -यु  नह  बने हो। िजतना योग 
यु , युि -यु  ह गे उतना सव िव  से मु  ज़ र ह गे। सव िव  से मु  हो या 
यु  हो? योग-यु  नह  रहते हो तब िव  से यु  हो। जो कोई भी ो ाम रखते हो, 
वा भाषण आ द करते हो, वा कसको भी समझाते हो तो उसम सभी को मु य कौन 
सी बात सुनाते हो? मुि -जीवनमुि  आपका ज मिस  अिधकार है। तो जब आपका 
ज मिस  अिधकार है तो उनको ा  करो। फर कहते हो - अब नह  तो कब नह । तो 
यह जो मु य लोगन है - मुि -जीवनमुि  ज मिस  अिधकार ह;ै इसको आप लोग  
ने पाया ह?ै ब े बने और अिधकार नह  पाया? और  को समझाते हो-ब ा बना और 
वस का अिधकारी बना। तो यह िसफ समझाने का है वा ैि टकल करने क  बात ह?ै 
लायक बनना दूसरी बात ह,ै ले कन मुि -जीवनमुि  का वस िमल गया है वा नह ? 
यहाँ ही पा िलया है वा मुि धाम म मुि  और वग म जीवन-मुि  लेना है भिव य 
म तो िमलना है ले कन भिव य के साथ-साथ अभी मुि -जीवन मुि  नह  िमली ह?ै 
जब बाप अभी िमला है तो वसा भी अभी िमला है। भिव य के दलासे पर चल रहे 
हो? (चेक िमला है) ब  को चेक नह  दया जाता। ब े तो बाप के हर 

चीज़ पर अिधकारी होते ह। अिधकारी को चेक का दलासा नह  दया जाता। तो 
ैि टकल जो वसा है वह अभी ा  होता है। जीवन-ब ध के साथ ही जीवन-मु  का 

अनुभव होता है। वहाँ तो जीवन-ब ध क  बात ही नह , वहाँ तो िसफ उसी ार ध म 
ह गे। मुि -धाम के मुि  का अनुभव जो अभी कर सकते हो वह वहाँ नह  कर सकगे। 
तो यह नह  समझना क मुि -जीवनमुि  का ज मिस  अिधकार भिव य म पाना 
है। नह । जब से ब े बने तो वसा भी पा िलया है। बाक  रहा आ ाकारी, वफादार, 



फ़रमानबरदार कहाँ तक बनते हो वह नंबर। वस के अिधकारी तो बन जाते हो। उस 
वस को जीवन म धारण कर के उससे लाभ उठाना, वह हरेक क  अव था पर है। वसा 
देने म बाप कोई अ तर नह  करता है। लायक और ना-लायक बनने पर अ तर हो 
जाता है। इसिलये कहा क ज मिस  अिधकार अपने आप म सदा ाि  करते हो। 
सदा मु  रहना चािहए ना। देह से, देह के स ब ध से भी मु  और पुरानी दुिनया क  
मृित से भी मु । मु  नह  बने हो? मुि  क  अव था का अनुभव अगर करते हो तो 

मु  होने बाद जीवन-मुि  का अनुभव ऑटोमे- टकली हो जाता है। य क जीवन म 
तो हो ना। शरीरधारी हो ना। जीवन म रहते ये देह और देह के स ब ध और पुरानी 
दुिनया के आकषण से मु  हो - इसको ही जीवन-मु  अव था कहा जाता है। तो 
मुि -जीवनमुि  का अनुभव अभी करना है न क भिव य म। भिव य म तो यहाँ क  

ाि  क  ाल ध िमलती रहगी। ले कन ाि  का अनुभव अभी होता ह,ै भिव य म 
तो अ डर टूड ह।ै वह है े  कम  क  ार ध। ले कन े  कम तो अभी होते ह ना। तो 

ाि  का भी अनुभव अभी होगा ना। िभव य के दलासे पर िसफ न रहना। चेक रख 
अपनी चे कंग म रह जाओ - ऐसे नह  करना। अपने आप को देखो क बाप ारा जो 
वसा िमला है इसको कहाँ तक ा  कर चल रहे ह? बाप ने तो दे दया। अिधकारी का 
अिधकार कोई छीन नह  सकता। तो हम अिधकारी ह - इस नश म, िन य म रहो। 
िसफ यह देखो क िमले ये वस को कहाँ थ गंवा तो नह  लेते हो? ऐसे कई ब े 
होते ह िजनको िमलता ब त है ले कन गंवाते भी ब त ह। गंवाने कारण, िमलते ये 
भी िभखारी रह जाते। अिधकारी होते भी अधीन बन जाते ह। जब अिधकार न होगा 
तो ज़ र अधीनता होगी। िव  के अधीन हो जाते हो ना। य क अिधकार को नह  
पाया है। अगर सदा अिधकारी बनकर चलो तो कोई भी िव  के अिधकारी हो नह  
सकते। इस कृित के अधीन नह  बनना है। जैसे बाप कृित को अधीन कर आता ह,ै 
अधीन नह  होता। वैसे ही इस देह वा जो भी यह कृित है उसको अधीन कर चलना 
ह,ै न क अधीन। अ छा! 



कलाबाजी का खेल देखा? भ ी वाल  ने आज कलाबाजी अ छी दखाई। अभी समाि  
म सभी कमजो रयाँ भी समा  हो जावेगी ना। फर यह कलाबाजी तो नह  खेलगे ना। 
सदा मुि  और जीवनमुि  अिधकार के िन य और नशे म रहने वाले, सव े ता  
को धारण कर े  आ मा बनने वाली आ मा  को याद- यार और नम ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- बाबा ने ानी और अ ानी के बारे मे या बताया? 

  2 :- संगमयुग क  अनेकानेक िवशेषता  म सबसे े  िवशेषता कौन सी ह?ै 

  3 :- िव  का िनवारण न करने का या कारण ह?ै 

  4 :- युि  यूज़ करने के संबंध म बाबा ने या कहा ह?ै 

  5 :- िमले ए वस को थ गंवाने से या होगा? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सूचना, बाप, सेक ड, िवशेषता , िमलन, वसा, अंतर, भिव य, िमला, ाल ध, 
िमलती, वसा, अनेकानेक, िवशेषताए,ं लायक ) 

 

 1   इस समय क  _______ को िनकालो तो _______  _______ दखाई दगी। 



 2  अगर अपने आप को भी यह ________ देते हो तो एक ________ भी  
________ से दूर नह  रह सकते हो। 

 3  जब ________ अभी ________है तो _________ भी िमला है। 

 4  _______ म तो यहाँ क  ाि  क  _______ िमलती रहगी। 

 5  _______ देने म बाप कोई ________ नह  करता है ________ और _______ 
और ना-लायक बनने पर अंतर हो जाता है। 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :- मेला होता है खुशी मनाने के िलए। 

 2  :- ीमत पर चलने वाले का तो जैसा ल य वैसा ल ण नह  ह गे। 

 3  :- मुि -जीवनमुि  आपका ज मिस  अिधकार है। 

 4  :- अिधकारी का अिधकार कोई पा सकता है। 

 5   :- अिधकारी को चेक का दलासा नह  दया जाता। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- बाबा ने ानी और अ ानी म या बताया? 



 उ र 1 :- बाबा ने बताया :- 

          ❶ लोग कहते ह-चािहए-चािहए, ानी लोग 'चािहए' नह  कहते, जो होना 
चािहए वह करके दखाते ह। उ ह  का होता है कहना। 

          ❷ ािनय  का होता है करना। यही अंतर है। वह िसफ कहते ह, आप करते हो, 
अगर अब भी आप कहते हो क यह होना चािहए तो अंतर या आ?  

          ❸ अपने आप से पूछो क समय क  या- या िवशेषताएं ह और उन 
िवशेषता  म से मेरे म या- या िवशेषता कम ह?ै अगर एक भी िवशेषता कम ई 
तो या िवशेष आ मा  म आ सकगे? नह  आ सकगे ना। 

  

न 2 :- संगमयुग क  अनेकानेक वशेषताओं म सबसे े ठ वशेषता 

कौन सी है? 

उ र 2 :- बाबा कहते ह:- 

          ❶ इस संगमयुग क  िवशेषता यह है क संगमयुग का हर सेक ड मधुर मेला 
ह,ै िजस मेले म आ मा  का बाप से िमलन होता है। यह िवशेषता और कोई भी युग 
म नह  है। वह यही है। 

          ❷ बाप और ब  का मेला अथवा िमलन कहो; तो इस िवशेषता को सदा 
अपने म धारण करते ए चलते हो?  

 

 न 3 :- व न  का  नवारण न करने का या कारण है? 

उ र 3 :- बापदादा  कहते ह :- 



          ❶ जब तक िनणय नह  कर पाते तब तक िनवारण नह  कर पाते। अगर 
िनणय कर लो तो िनवारण भी कर लो। 

          ❷ ले कन िनणय करने म कमी रह जाती है। और िनणय य  नह  कर पाते 
हो, य क िन वक प नह  होते। 

          ❸ थ संक प, िवक प बुि  म होने कारण, बुि  लीयर न होने कारण 
िनणय नह  कर पाते  हो और िनणय न होने कारण िनवारण नह  कर पाते। 

          ❹  िनवारण न कर सकने कारण कोई न कोई आवरण के वश हो जाते। िनणय 
नह  तो आवरण अव य है। 

 

 न 4 :- युि त यूज करने के संबंध म बाबा ने या कहा है? 

उ र 4 :-  बाबा कहते ह:-  

          ❶ युि  यूज़ करो तो मुि  ज र हो जाये। चाहे संक प  के तूफान से, चाहे 
कोई भी स ब ध ारा वा कृित वा सम या  ारा कोई भी तूफान वा िव  आते ह 
तो उससे मुि  न पाने का कारण युि  नह । 

          ❷ युि -यु  नह  बने हो। िजतना योग यु , युि -यु  ह गे उतना सव 
िव  से मु  हो या यु  हो? 

          ❸ योगयु  नह  रहते हो तब िव  से यु  हो। 

 

 न 5 :- मले हु ए वस को यथ गंवाने से या होगा? 

उ र 5 :- बाबा कहते ह :- 



          ❶ ऐसे कई ब  होते ह िजनको िमलता ब त है ले कन गंवाते भी ब त ह। 
गंवाने कारण, िमलते ए भी िभखारी रह जाते। अिधकारी होते भी अधीन बन जाते 
ह             

          ❷ जब अिधकार न होगा तो ज र अधीनता होगी। िव  के अधीन हो जाते 
हो ना। य क अिधकार को नह  पाया है।                      

          ❸ अगर सदा अिधकारी बनकर चलो तो कोई भी िव  के अिधकारी हो नह  
सकते। 

          ❹ इस कृित के अधीन नह  बनना है। जैसे बाप कृित को अधीन कर आता 
ह,ै अधीन नह  होता।। वैसे ही इस देह वा जो भी यह कृित है उसको अधीन कर 
चलना ह,ै न क अधीन। 

           

       FILL IN THE BLANKS:-      

(  सूचना, बाप, सेक ड, वशेषताओ,ं मलन, वसा, अंतर, भ व य, मला, 

ाल ध, वसा, अनेकानेक, वशेषताएं, लायक ) 

 

 1   इस समय क  _______  को नकालो तो _______  _______ 

दखाई दगी। 

िवशेषता   / अनेकानेक  / िवशेषताएं 

 



 2  अगर अपने आप को भी यह ______ देते हो तो एक ______ भी 

_______  से दूर नह ं रह सकते हो। 

 सूचना /  सेक ड  / िमलन 

 

 3  जब _____ अभी ______ है तो ______ भी अभी मला है।  

 बाप  / िमला  / वसा 

 

 4  _______ म तो यहाँ क  ाि त क  _______ मलती रहगी। 

 भिव य /  ाल ध 

  

 5  ______ देने म बाप कोई _______ नह ं करता है।_______ और 

ना-लायक बनने पर अंतर हो जाता है। 

 वसा  / अंतर /  लायक 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :- मेला होता है खुशी मनाने के लए।【✔】 

  



2  :- ीमत पर चलने वाले का तो जैसा ल य वैसा ल ण नह ं 

ह गे।【✖】 

ीमत पर चलने वाले का जैसा ल य वैसे ल ण होगा। 

 

3  :- मुि त -जीवनमुि त आपका ज म स ध अ धकार है।【✔】 

  

 4  :- अ धकार  का अ धकार कोई भी पा सकता है। 【✖】 

अिधकारी का अिधकार कोई छीन नह  सकता। 

 

 5   :- अिधकारी को चेक का दलासा नह  दया जाता। 【✔】 

  

 


