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14-07-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 
 

अंितम सेवा के िलए रमतायोगी बनो 
 

जैसे गवम ट के गु  अनुचर नय-ेनये लै स बनाते ह, कहां भी कोई उ टा क  आ द 
होता है तो उसको चेक करते ह। वैसे आप भी सभी पा डव गवम ट के गु  अनुचर हो। 
आ मा  को जो धोखे म फंसाने वाले ह वा उलटी राह पर चलाने वाले वा िमलावट 
करने वाले ह अथवा िगराने के िनिम  ह उ ह  के िलए नय-ेनये लै स बनाते हो? वह 
गवमट भी सदैव नई-नई लै स बनाती है ना, िजससे िमलावट करने वाले उ ह  क  
नज़र से बच नह  पाते ह। अभी चार  ओर आवाज़ तो फैला दया है ले कन यह 
िव ान, आचाय आ द जो िनिम  बने ए ह यथाथ ान के बदली अयथाथ रीित देन,े 
उ ह  क  तरफ अटे शन जाता ह?ै एक ारा भी अनेक  को आवाज प ंचता है। वह 
कौन िनिम  बन सकता ह?ै साधारण जनता को तो सुनाते रहते हो, उनम से जो बनने 
वाले ह वह अपना यथा शि  पु षाथ करते चल रहे ह। ले कन जो आवाज फैलना है 
वह क ह  के ारा? शि य  का जो अि तम गायन है वह या इस साधारण जनता के 

ित गायन ह?ै शि य  क  शि  क  य ता इन साधारण जनता ारा होगी? जो 
पोली टकल लोग ह उ ह  के ारा इतना आवाज नह  फैल सकता य क आजकल जो 
भी नेता बनते ह, इन सभी क  बुराइयां जनता जानती है। आजकल जा का जा पर 



रा य है ना। तो नेता  क  आवाज का भाव नह  है। तो एक ारा अनेक  तक 
आवाज करने के िनिम  कौन बनेगा? इन गु  क  जंजीर  म तो सभी फंसे ए ह 
ना। भले अ दर म या भी हो ले कन उ ह  के िश य अ ध ा से सत-् सत् करने के 
आदती ह। नेता  के पीछे सत-्सत् करने वाले नह  ह। तो शि य  का जो गायन है 
वह कब ैि टकल म आना ह?ै वा उसके िलए अब धरती नह  बनी ह?ै जैसे गु  
अनुचर जो होते ह वह या करते ह? िमलावट वाल  को ही घेराव डालते ह। िमलावट 
करने वाले बड़े आदमी होते ह, िजससे गवम ट को ब त ाि  होती है। साधारण के 
पीछे नह  पड़ते। उ ह  के नय-े नये लै स बनते रहते ह क कस रीित िमलावट को 

िस  कर। तो ऐसी बुि  चलती ह?ै क जो सहज जा बनती है उसम ही स तु  हो? 
भाव पड़ने का जो मु य साधन है वह तो ैि टकल म करना पड़े ना। वह कब होगा? 

जब पहले बुि  म लै स चलगे, उमंग आयेगा क हमको आज यह करना है। तो अभी 
वह संक प उठते ह वा संक प ही मज ह? जैसे स वस चलती रहती है ऐसे तो जा 
बनने का साधन है। ले कन आवाज फैलने का साधन, िजससे य ता हो, वह 

ैि टकल म लाना है। जब िवमुख करने वाले स मुख आव तब है भाव। बाक  िवमुख 
होने वाले स मुख आय तो कोई बड़ी बात नह  है। इसिलए बाप से भी यादा शि य  
का, कुमा रय  का गायन है। क याय अथात् ाकुमा रयां। इसका मतलब यह नह  
क कुमारी ही होगी। ा- कुमार-कुमा रयां तो सभी ह। क या  ारा बाण मरवाये 

ह। बाप खुद स मुख नह  आये, स मुख शि य  को रखा। तो जब ैि टकल म शि  
सेना िनिमत है तो शि य  का जो िवशेष क  गाया आ है वह उ ह  से ही गाया 
आ है। वह उमंग-उ साह ह?ै या सेमीनार करने म ही खुश हो? यह तो सभी साधन 

ह नंबरवार जा बनाने के। कुछ-ना-कुछ कने शन म आते ह और जा बन जाती है। 
ले कन अब तो इससे भी आगे बढ़ना है। अंितम स वस को ैि टकल लाने म अभी से 
तैयारी करो। पहले तो संक प रखो, फर उसका लैन बनाओ, फर लैन से ैि टकल 
म आओ। उसम भी समय तो चािहए ना। शु  तो अभी से करना पड़े। जैसे शु -शु  म 
जोश था क िज ह ने हमको िगराया है उ ह  को ही संदेश देना है। बीच म जा के 
िव तार म चले गये। ले कन जो आ द म था वह अंत म भी आना है। जैसे माया क  



जंजीर  से छुड़ाने के िलए मेहनत करते ह। वैसे यह भी बड़ी जंजीर है और अब तो 
दन- ित दन यह जंजीर मोिहनी प लेते ए अपनी तरफ खचती जा रही ह वा 

अ पकाल क  बुि  ारा ाि  कराते ए अपनी जंजीर म फंसाते जाते ह। उ ह  से 
सभी को कब छुड़ायगे? अंितम भाव का साधन यही है िजसका गायन भी है क च टी 
महारथी को भी िगरा देती है। गायन तो कमािलयत का होता है ना। साधरण जनता 
को सुनाते रहते हो, वह या बड़ी बात है। यह तो वह िमलावट वाले भी करते ह। झूठे 
लोग भी अपनी तरफ आक षत करते ह। ले कन जो अपने को महारथी समझते ह 
उ ह  के पोल खोल दो। उ ह  को झुकाओ तब कमाल है। ऐसी कमाल दखाने के िलये 
कुछ बुि  चलती ह?ै अस य को अस य िस  करो तब तो स य क  जय हो। जय-
जयकार होगी ही तब। फर इतनी मेहनत करने क  ज़ रत नह । इसके िलए लै स 
चािहए, तरीका चािहए और अ दर म वह नशा चािहए क हम गु  अनुचर ह, इ ह  के 
पोल िस  करना हमारा काम ह,ै हम ही इसके िलए िनिम  ह। यह अ दर से उमंग-
उ साह आवे, तब यह काम हो सकता है। यह ो ाम से नह  हो सकता। कसी को आप 

ो ाम दो क यह-यह करो, ऐसे वो नह  कर सकगे। उसम सामना करने क  इतनी 
शि  नह  आयेगी। अपने दल से जोश आवे क मुझे यह करना ह,ै वह ैि टकल हो 
सकता है। संक प को रचने से फर ैि टकल म आ जायेगा। अभी सभी क  नज़र कोई 
कमाल देखने क  तरफ है और िबना शि य  के यह काय पा डव अथवा कोई कर नह  
सकता। िनिम  शि य  को बनना है। जैसे शु -शु  म रमता योगी मा फक जहां के 
िलए भी संक प आता था, जोश म चल पड़ते थे और यथा शि  सफलता भी पा लेत े
थे। ऐसा ही फर इस बात के िलए भी रमता योगी चािहए। जा बनाने म ब त िबजी 
हो गये हो और जो रचना रची है उसको पालने म ही समय बीत जाता है। अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 

  1 :- अंितम सेवा के िलये बाबा ने हम कौन सा योगी बनने के िलये कहा ह?ै  

  2 :- आ मा  को जो धोखे म फंसाने वाले ह वा उलटी राह पर चलाने वाले वा 
िमलावट करने वाले ह अथवा िगराने के िनिम  ह उ ह  के िलए कौन से नय-ेनये 
लै स बनाते हो?  

  3 :- एक ारा भी अनेक  को आवाज प ंचता है। वह कौन िनिम  बन सकता ह?ै 

  4 :- जब पहले बुि  म लै स चलगे, उमंग आयेगा क हमको आज यह करना है। 
तो अभी वह संक प उठते ह वा संक प ही मज ह? 

  5 :- ले कन जो अपने को महारथी समझते ह उ ह  के पोल खोल दो। उ ह  को 
झुकाओ तब कमाल है। ऐसी कमाल दखाने के िलये कैसी बुि  चलती ह?ै 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( शि य , बड़े, गायन, बुराइयां, रा य, धरती, भाव, जंजीर , आजकल, िनिम , 
साधारण, अंध ा, गवम ट, आवाज, अंदर ) 

 

 1   जो पोली टकल लोग ह उ ह  के ारा इतना _____ नह  फैल सकता य क 
_____ जो भी नेता बनते ह, इन सभी क  _____ जनता जानती है। 

 2  आजकल जा का जा पर _____ है ना। तो नेता  क  आवाज का _____ नह  
है। तो एक ारा अनेक  तक आवाज करने के _____ कौन बनेगा?  

 3  इन गु  क  _____ म तो सभी फंसे ए ह ना। भले _____ म या भी हो 
ले कन उ ह  के िश य _____ से सत-् सत् करने के आदती ह। 



 4  िमलावट करने वाले _____ आदमी होते ह, िजससे _____ को ब त ाि  होती 
है। _____ के पीछे नह  पड़ते। 

 5  नेता  के पीछे सत-्सत् करने वाले नह  ह। तो _____ का जो _____ है वह कब 
ैि टकल म आना ह?ै वा उसके िलए अब _____ नह  बनी ह?ै 

  

सही गलत वा यो को िचि हत करे:-  

  

 1  :- इसिलए बाप से भी यादा कुमार  का, कुमा रय  का गायन है। क याय अथात् 
ाकुमा रयां। इसका मतलब यह नह  क कुमारी ही होगी। ा- कुमार-कुमा रयां 

तो सभी ह। 

 2  :- क या  ारा बाण मरवाये ह। बाप खुद स मुख नह  आय,े स मुख शि य  को 
रखा। 

 3  :- या सेमीनार करने म ही खुश हो? यह तो सभी साधन ह नंबरवार वा रस 
बनाने के। कुछ-ना-कुछ कने शन म आते ह और जा बन जाती है।  

 4  :- जब िवमुख करने वाले स मुख आव तब है भाव। बाक  िवमुख होने वाले 
स मुख आय तो कोई बड़ी बात नह  है। 

 5   :- तो जब ैि टकल म शि  सेना िनिमत है तो शि य  का जो िवशेष क  
गाया आ है वह उ ह  से ही गाया आ है। वह उमंग-उ साह ह?ै 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 



 

 न 1 :- अं तम सेवा के लये बाबा ने हम कौन सा योगी बनने के 

लये कहा है? 

उ र 1 :- बाबा ने कहा है िक :- 

          ❶ ब ो!ं अंितम सेवा के िलये तुम, रमतायोगी बन कर के सेवा 
करो। 

          ❷ ऐसा ही िफर इस बात के िलये अथात् अंितम सेवा के िलए भी 
रमता योगी ही चािहए। 

          ❸ जा बनाने म भी तुम ब त िबजी हो गये हो न और जो 
रचना रची है उसको पालने म ही समय बीत जाता है। इसिलये! तुम 
रमतायोगी बन कर सेवा करो। 

          ❹ लेिकन अब तो इससे भी आगे बढ़ना है। अंितम सिवस को 
ै कल म लाने की अभी से तैयारी करो। 

 

 न 2 :- आ माओं को जो धोखे म फंसाने वाले ह वा उलट  राह पर 

चलाने वाले वा मलावट करन ेवाले ह अथवा गराने के न म  ह उ ह  

के लए कौन से नये-नये लै स बनाते हो?  

उ र 2 :- बाबा ने बताया िक:- 

          ❶ कहां भी कोई उ ा क  आिद होता है तो उसको वे चेक 
करते ह। वैसे आप भी सभी पा व गवम  के गु  अनुचर हो।  



          ❷ आ ाओ ंको जो धोखे म फंसाने वाले ह वा उलटी राह पर 
चलाने वाले वा िमलावट करने वाले ह अथवा िगराने के िनिम  ह उ ो ं
के िलए हम गु चर भी नये-नये ै  बना कर काय म लगाते ह।  

          ❸ वह गवमट भी सदैव नई-नई ै  बनाती है ना, िजससे 
िमलावट करने वाले उ ो ंकी नज़र से बच नही ंपाते ह। 

          ❹ अभी चारो ंओर आवाज़ तो फैला िदया है लेिकन यह िव ान, 
आचाय आिद जो िनिम  बने ए ह यथाथ ान के बदली अयथाथ रीित 
देने, उ ो ंकी तरफ भी अभी अटे शन देना है। 

 

 न 3 :- एक वारा भी अनेक  को आवाज पहु ंचता है। वह कौन न म  

बन सकता है? 

उ र 3 :- बाबा कहते ह िक. आवाज़ फैलाने के िनिमत तो श याँ ही 
होंगी। 

          ❶ साधारण जनता को तो सुनाते रहते हो, उनम से जो बनने वाले 
ह वह अपना यथा श  पु षाथ करते चल रहे ह।     

          ❷ लेिकन जो आवाज फैलना है वह श यो ंकी श  के ारा 
ही फैलेगी, न की इन साधारण जनता के ारा फैलेगी। 

 

 न 4 :- जब पहले बु ध म लै स चलगे, उमंग आयेगा क हमको 

आज यह करना है। तो अभी वह संक प उठते ह वा संक प ह  मज ह? 

उ र 4 :- बाबा कहते है िक   



          ❶ अभी पहले तु ारी बु  म ै  चलगे, िफर उमंग आयेगा िक 
हमको आज यह करना है। 

          ❷ इस कार के संक  हमारे मन म सदा उठते रहते ह और 
े  संक  भी अभी चलते ह, वह संक  भी अभी इमज़ ह। वह 
संक  मज नही ए ह। 

 

 न 5 :-  ले कन जो अपने को महारथी समझते ह उ ह  के पोल खोल 

दो। उ ह  को झुकाओ तब कमाल है। ऐसी कमाल दखाने के लये कैसी 

बु ध चलती है? 

उ र 5 :- बाबा ने कहा िक 

          ❶ इसके िलए ै  चािहए, तरीका चािहए और अ र म वह नशा 
चािहए िक हम गु  अनुचर ह, इ ो ंके पोल िस  करना हमारा काम 
है, हम ही इसके िलए िनिम  ह। 

          ❷ अस  को अस  िस  करो तब तो स  की जय हो। जय-
जयकार होगी ही तब, जब अस  को अस  िस  करग, िफर इतनी 
मेहनत करने की ज़ रत नही ंहोगी।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( शि तय , बड़े, गायन, बुराइया,ं रा य, धरती, भाव, जंजीर , आजकल, 

न म , साधारण, अंध धा, गवम ट, आवाज, अंदर ) 



 

 1   जो पोल टकल लोग ह उ ह  के वारा इतना _____ नह  ंफैल 

सकता य क _____ जो भी नेता बनते ह, इन सभी क  _____ जनता 

जानती है। 

 आवाज़  / आजकल  / बुराइयां 

 

 2  आजकल जा का जा पर _____ है ना। तो नेताओं क  आवाज का _____ नह  ं

है। तो एक वारा अनेक  तक आवाज करने के _____ कौन बनेगा?  

 रा   /  भाव  /  िनिमत 

 

 3  इन गु ओ ंक  _____ म तो सभी फंसे हु ए ह ना। भले _____ म या भी हो 

ले कन उ ह  के श य _____ से सत-् सत ्करन ेके आदती ह। 

 जंजीरो ं/ अंदर / अंध ा 

 

 4  मलावट करने वाले _____ आदमी होते ह, िजससे _____ को बहुत ाि त होती 

है। _____ के पीछे नह ं पड़ते। 

 बड़े / गवम  /  साधारण 

 



 5  नेताओं के पीछे सत-्सत ्करन ेवाले नह  ंह। तो _____ का जो _____ है वह कब 

ैि टकल म आना है? वा उसके लए अब _____ नह ं बनी है? 

 श यो ं/  गायन / धरती 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔ 】 【✖】 

  

1 :- इस लए बाप से भी यादा कुमार  का, कुमा रय  का गायन है। क याय अथात ्

माकुमा रयां। इसका मतलब यह नह  ं क कुमार  ह  होगी। मा- कुमार-

कुमा रयां तो सभी ह।【✖】 

इसिलए बाप से भी ादा श यो ंका, कुमा रयो ंका गायन है। क ाय 
अथात् ाकुमा रयां। इसका मतलब यह नही ंिक कुमारी ही होगी। 

ा- कुमार-कुमा रयां तो सभी ह।  

  

2  :- क याओ ं वारा बाण मरवाये ह। बाप खुद स मुख नह  ंआये, स मुख 

शि तय  को रखा।【✔】 

 

3  :- या सेमीनार करने म ह  खुश हो? यह तो सभी साधन ह नंबरवार वा रस 

बनाने के। कुछ-ना-कुछ कने शन म आते ह और जा बन जाती है। 【✖】 



ा सेमीनार करने म ही खुश हो? यह तो सभी साधन ह नंबरवार जा 
बनाने के। कुछ-ना-कुछ कने न म आते ह और जा बन जाती है। 

 

 4  :- जब वमुख करन ेवाले स मुख आव तब है भाव। बाक  वमुख होने वाले 

स मुख आय तो कोई बड़ी बात नह  ंहै। 【✔ 】 

 

 5   :- तो जब ै कल म श  सेना िनिमत है तो श यो ंका जो 
िवशेष क  गाया आ है वह उ ो ंसे ही गाया आ है। वह उमंग-
उ ाह है? 【✔ 】 

 


