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18-07-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

 

कमजो रय  का समाि  समारोह करने वाले ही ती  पु षाथ  ह ै

 

अपने को एवररेडी समझते हो? जो एवररेडी ह गे, उ ह  का ैि टकल व प एवर 
है पी होगा। कोई भी प रि थित पी पेपर वा ाकृितक आपदा ारा आया आ पेपर 
वा कोई भी शारी रक कम भोग पी पेपर आवे, तो भी सभी कार के पेपस म फुल 
पास वा अ छी मा स म पास ह गे - ऐसे अपने को एवररेडी समझते हो? अथवा 
एवररेडी क  िनशानी जो एवर है पी ह,ै वह अनुभव करते हो? अपना इ तजाम ऐसा 
कया है जो कस घड़ी म भी कोई पेपर हो जाये तो तैयारी हो? ऐसे एवररेडी हो? 

आप े  आ मा  के िलए, आप लोग  ारा जो अ य आ माएं नंबरवार वसा पाने 
वाली ह उ ह  के िलए बाक  थोड़ा-सा समय रहा आ है। समय क  र तार तेज है। 
जैसे समय कसके िलए भी कावट म कता नह , चलता ही रहता है। वैसे ही अपने 
आपसे पूछो क वयं भी कोई माया के कावट म कते तो नह  हो? कोई भी माया 
के सू म वा थूल िव  आते ह वा माया का वार होता है तो एक सेके ड म अपनी े  
शान म ि थत ह गे तो माया दु मन पर िनशाना भी ठीक रहेगा, अगर े  शान नह  
तो िनशाना ना लगने के कारण परेशान हो जावगे। अभी परेशानी होती ह?ै अगर अब 



तक कसी भी कार क  परेशानी होती है तो अ य आ मा  क  परेशानी को कैसे 
िमटावगे? परेशािनय  को िमटाने वाले हो वा वयं भी परेशान होने वाले हो? जैसे जो 
भी भ ी करते हो तो उसका समाि -समारोह वा प रवतन-समारोह मनाते हो। तो 
यह जो बेहद क  भ ी चल रही है उसम कमजो रय  क  समाि  का समारोह वा 
प रवतन-समारोह कब मनावगे? इसक  कोई फ स डेट ह?ै ामा करावेगा? ामा तो 
सव आ मा  का पुरानी दुिनया से समाि -समारोह करावेगा ले कन आप ती  
पु षाथ  े  आ मा  को तो पहले ही कमजो- रय  के समाि  समारोह को मनाना 
है ना। क आप भी अ य आ मा  के साथ अ त म करगे? जैसे और सेमीनार आ द 
करते हो, उसक  डेट फ स करते हो, उसी माण तैयारी करते हो और उस काय को 
सफल कर स प  करते हो। ऐसे यह किमय  को िमटाने क  सेमीनार क  डेट फ स 
नह  हो सकती? यह सेमीनार होना स भव ह?ै जैसे कोई य  रचते ह तो बीच-बीच म 
आ ित तो डालते ही रहते ह। ले कन अ त म सभी िमल कर स पूण आ ित डालते ह 
तो या ऐसे सभी आपस म िमल कर स पूण आ ित डाल सकते ह? सव कमजो रय  
को वाहा नह  कर सकते हो? जब तक सभी िमलकर के स पूण आ ित नह  डालगे तो 
सारे िव  का वायुम डल वा सव आ मा  क  वृितयां वा वाय ेशन प रवतन म कैसे 
आवगे? और जो आप सभी ने िज मेवारी ली है िव -प रवतन क  वा िव  नव 
िनमाण क , वह कैसे होगी? तो अपनी िज मेवारी को पूरा करने के िलए वा अपने 
काय को पूरा स प  करने के िलए स पूण आ ित ही डालनी पड़ेगी। इसके िलए अपने 
को एवररेडी बनाने के िलए कौन-सी युि  अपनाओ जो सहज ही कमजो रय  से मुि  
हो जाय?े युि यां तो ब त िमली ह, फर भी आज और युि  बता रहे ह। सबसे 
यादा यादगार कसके बनते ह? और अनेक कार के यादगार कसके बनते ह? बाप 

के वा ब  के? बाप क  यादगार का एक ही प बनता है ले कन आप लोग  के अथात् 
े  आ मा  के अनेक प और रीित-र म के अनुसार बने ये ह। आप े  आ मा  

के िभ -िभ  कम का भी यादगार बना आ है। तो जब क बाप से भी यादा अनेक 
कार के यादगार बने ए ह, वह कैसे? आपके ैि टकल े  कम के, े  ि थित के ही 

यादगार बने ह ना। तो जो भी संक प वा कम करते हो वा वचन बोलते हो, उस हर 



वचन और कम को चेक करो क वह वचन वा बोल ऐसा है जो हमारी यादगार बन?े 
यादगार वह कम वा बोल होते ह जो याद म रह कर के करते हो। जैसे कोई चीज़ 
गाड़ी जाती ह,ै जैसे झ डे को गाड़ते हो ना अथात् फाउंडेशन डालते हो। कहते ह - इस 
चीज़ को अ छी तरह से गाड़ लेना। ऐसे ही याद से कये ये कम सदा के िलये 
यादगार बन जाता है। जैसे कोई चीज़ दुिनया के आगे रखनी होती है तो कतनी सु दर 
और प  बनाई जाती है! साधारण चीज़ को कसी के आगे नह  रखगे। कोई िवशेषता 
होती है तब कसी के आगे रखी जाती है। तु हारे यह अभी के हर कम वा हर बोल 
िव  के आगे यादगार के प म आने वाले ह। ऐसा अटे शन रखते ये व ऐसी मृित 
रखते ये हर कम वा बोल बोलो जो क यादगार बनने के यो य हो। अगर यादगार 
बनने के यो य नह  है तो वह कम नह  करो - यह मृित सदा रखो। जो थ संक प 
वा थ बोल वा साधारण कम होते ह, उनका यादगार बनेगा या? यादगार बनने के 
िलये याद म रह कर कम करो। जैसे बाप को देखो क याद म रहते ये कम करने से 
ही कम आज आप सभी के दल म यादगार बन गया है ना। ऐसे ही अपने कम  को भी 
िव  के सामने यादगार प बनाओ। यह तो सहज है ना। जब क िन य है क यह 
सभी अनेक कार के यादगार हमारे ही ह; तो कये ये अनेक बार के े  कम वा 
यादगार व प अब फर से रपीट करने म मुि कल होती है या? क प-क प के कये 
ये को िसफ रपीट करना है। तो मा टर ि कालदशा बन अपन ेक प पहले के 

यादगार को सामने रख फर से िसफ रपीट करो। इस मृित के पु षाथ म सदा रहते 
आये हो। तो अब या मुि कल ह?ै माया अब तक भी इस मृित म ताला लगाती है 
या? जब ताला लग जाता है तो या बना देती ह?ै बेताला। सभी के ताले खोलने 

वाले भी बेताले बन जाते ह। यह मृित को ताला य  लगता ह?ै अपने ल  को भूल 
जाते हो तो लॉक लग जाता है। अगर ल  को देखो तो कब भी लॉक नह  लग सकता 
है। तो लॉक क  चाबी कौनसी ह?ै अपने आपको ल  समझो। लवली भी हो और ल  
भी हो। अगर ल  को भूलकर के िसफ लवली बनते हो, तो भी अधूरे रह जाते हो। 
लवली भी ँ और ल  भी ँ - यह दोन  ही मृित म रहने से कब माया का लॉक नह  
लग सकता। इसिलये अपने क प पहले के यादगार  को फर से याद म रह कर रपीट 



कर। अब भी देखो अगर कोई यादगार युि यु  नह  बनाते ह तो ऐसे यादगार को 
देख कर संक प आवेगा क यह युि यु  नह  बना आ है। कोई देिवय  वा शि य  
का िच  युि यु  नह  बनाते ह तो देखते ए सभी को संक प आता है क यह ठीक 
नह  है। ऐसे ही, अपने कम  को देखो, अपने हर समय के प वा हाब को देखो क 
इस समय के मेरे प और हाब का यादगार या बनेगा? या युि यु  यादगार 
बनेगा? जब युि यु  यादगार िच  होता है तो उस िच  क  भी कतनी वै यु होती 
है। तो ऐसे देखो हमारे हर समय के हर च र  क  वै यु ह?ै अगर नह  तो यादगार 
िच  भी वै युएबल भले नह  बन सकता। समझा? तो ऐसा समय समीप आ गया है 
जो आपके हर संक प के च र  प म यादगार बनगे, आपके एक-एक बोल सव 
आ मा  के मुख से गायन ह गे। तो अपने को ऐसे पूजनीय और गायन यो य समझ 
कर हर कम कर। अ छा। 

हर कम याद म रह सदा यादगार बनाने वाले लवली और ल  िसतार  को बाप-दादा 
का याद यार और नम ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- एवररेडी आ मा क  िनशानी या ह?ै 

  2 :- सारे िव  का वायुम डल वा सव आ मा  क  वृि यां वा वाय ेशन 
प रवतन म कैसे आवगे ? 

  3 :- सबसे यादा और अनेक कार के यादगार कसके बनते है ? 

  4 :- हर वचन व कम कैसे हो जो हमारी यादगार बने ? 



  5 :- मृित को माया का ताला य  लगता है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( क प-क प, कमजो रय , शान, वार, ि कालदश , सेकड, िनशाना, परेशान, ल , 
समाि , यादगार, प रवतन-समारोह, िव , रपीट, कम ,  लवली, यादगार, ल ,   
युि यु  ) 

 

 1   कोई भी माया के सू म व थूल ______ आते है वा माया का ______ होता है तो 
एक ______ मे अपनी े  ______ म ि थत ह गे तो माया दु मन पर ______ भी 
ठीक रहेगा, अगर े  शान नही तो िनशाना ना लगने के कारण ______ हो जावगे । 

 2  यह जो बेहद क  भ ी चल रही है उसम ______ क  ______ का समारोह वा 
______ कब मनाएंगे ? इसक  कोई फ स डेट है ? 

 3  ______ के कये ए को िसफ ______ करना है। तो मा टर ______ बन अपने 
क प पहले के ______ को सामने रख फर से िसफ रपीट करो । 

 4  ______ भी हो और ______ भी हो। अगर ______ को भूलकर के िसफ लवली 
बनते हो , तो भी अधूरे रह जाते हो । 

 5  अपने ______ को देखो , अपने हर समय के प और हाब को देखो क इस समय 
के मेरे प और हाब का ______ या बनेगा? या ______ यादगार बनेगा ? 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  



 1  :-  अगर अब तक कसी भी कार क  परेशानी होती है तो अ य आ मा  क  
परेशानी को कैसे िमटावगे ? परेशािनय  को िमटाने वाले हो वा वयं भी परेशान 
होनेवाले हो ? 

 2  :-  ामा तो सव आ मा  का पुरानी दुिनया से समाि -समारोह करावेगा ले कन 
आप ती  पु षाथ  े  आ मा  को तो अंत मे ही कमजो रय  के समाि  समारोह 
को मनाना है ना । 

 3  :-  यादगार वह कम वा बोल होते है जो खेलते ए रहकर के करते हो । 

 4  :-  जब क िन य है क यह सभी अनेक कार के यादगार हमारे ही है तो कये ए 
अनेक बार के े  कम वा यादगार व प अब फर से रपीट करने म मुि कल होती 
है या ? 

 5   :-  ऐसा समय समीप आ गया है जो आपके हर संक प के च र  प म यादगार 
बनगे, आपके एक-एक बोल सव आ मा  के मुख से गायन ह गे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :-  एवररेडी आ मा क  नशानी या है ? 

उ र 1 :-  एवररेडी आ मा क  िनशानी है :-  

          ❶ जो एवररेडी ह गे, उ ह  का ैि टकल व प एवर हैपी होगा। 



          ❷ कोई भी प रि थित पी पेपर वा ाकृितक आपदा ारा आया आ पेपर 
वा कोई भी शारी रक कम भोग पी पेपर आवे, तो भी सभी कार के पेपस म फुल 
पास वा अ छी मा स से पास ह गे। 

          ❸ कस घड़ी म कोई भी पेपर हो जाये तो तैयार रहगे। माया के कोई कावट 
म कगे नही। 

 

 न 2 :- सारे व व का वायुम डल वा सव आ माओं क  वृ यां वा 

वाय ेशन प रवतन म कैसे आवगे ? 

उ र 2 :- स पूण प रवतन के िलए बापदादा कहते ह क :- 

          ❶ जब तक सभी िमलकर स पूण आ ित नही डालगे। 

          ❷ िव  प रवतन क  वा िव  नव िनमाण क  िज मेवारी को पूरा करने के 
िलए वा अपने काय को पूरा स प  करने के िलए स पूण आ ित डालनी पड़ेगी। 

          ❸ इसके िलए ऐसी युि  अपनाओ जो सहज ही कमजो रय  से मुि  हो 
जाये। 

 

 न 3 :- सबसे यादा और अनेक कार के यादगार कसके बनते है ? 

उ र 3 :- सबसे यादा और अनेक यादगार ित बापदादा कहते है क :- 

          ❶ बाप क  यादगार का एक ही प बनता है ले कन आप लोग  के अथात े  
आ मा  के अनेक प और रीित र म के अनुसार बने ए है। 

          ❷ आप े  आ मा  के िभ  िभ  कम का भी यादगार बना आ है। 



          ❸ बाप से भी यादा अनेक कार के यादगार बने है। आपके ैि टकल े  
कम के, े  ि थित के यादगार बने है। 

 

 न 4 :-  हर वचन व कम कैसे हो जो हमार  यादगार बने ? 

 उ र 4 :-  हर वचन, हर कम हो :-  

          ❶ याद से कये ए कम सदा के िलए यादगार बन जाता है । 

          ❷ ऐसा अटशन रखते ए व ऐसी मृित रखते ए हर कम व बोल बोलो जो 
क यादगार बनने यो य हो। 

          ❸  यादगार बनने के िलए याद म रहकर कम करो। 

  

न 5 :-  मृ त को माया का ताला य  लगता है ? 

उ र 5 :- मृित को माया का ताला इसिलए लगता है य क :- 

          ❶ अपने ल  को भूल जाते हो तो लॉक लग जाता है। 

          ❷ अगर ल  को देखो तो लॉक नही लग सकता। तो लॉक क  चाबी है अपने 
आपको ल  समझो। 

          ❸  लवली भी ं और ल  भी ं - यह दोन  मृित म रहने से माया का लॉक 
लग नही सकता। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( क प-क प, कमजो रय , शान, वार, कालदश , सेकड, नशाना, 

परेशान, ल क , समाि त, यादगार, प रवतन-समारोह, व न, रपीट, कम ,  

लवल , यादगार, ल क,   युि तयु त ) 

 

 1   कोई भी माया के सू म व थूल ______ आते है वा माया का 

______ होता है तो एक ______ मे अपनी े ठ ______ म ि थत 

ह गे तो माया दु मन पर ______ भी ठ क रहेगा, अगर े ठ शान नह  

तो नशाना ना लगने के कारण ______ हो जावगे। 

 िव   / वार /  सेकड /  शान  / िनशाना /  परेशान 

 

 2  यह जो बेहद क  भ ट  चल रह  है उसम ______ क  ______ का 

समारोह वा ______ कब मनाएंगे ? इसक  कोई फ स डेट है ? 

 कमजो रय  /  समाि  /  प रवतन-समारोह 

 

 3   ______ के कये हु ए को सफ ______ करना है। तो मा टर 

______ बन अपने क प पहले के ______ को सामने रख फर से सफ 

रपीट करो। 

 क प-क प  / रपीट /  ि कालदश  /  यादगार 

 



 4  ______ भी हो और ______ भी हो। अगर ______ को भूलकर के 

सफ लवल  बनते हो , तो भी अधूरे रह जाते हो। 

 लवली  / ल   / ल   

 

 5  अपने ______ को देखो , अपने हर समय के प और हाब को 

देखो क इस समय के मेरे प और हाब का ______ या बनेगा? या 

______ यादगार बनेगा ? 

 कम  /  यादगार /  युि यु  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :-  अगर अब तक कसी भी कार क  परेशानी होती है तो अ य आ माओं क  

परेशानी को कैसे मटावगे ? परेशा नय  को मटाने वाले हो वा वय ंभी परेशान 

होनेवाले हो। 【✔】 

 

 2  :-  ामा तो सव आ माओं का पुरानी दु नया से समाि त-समारोह करावेगा 

ले कन आप ती  पु षाथ  े ठ आ माओं को तो अंत मे ह  कमजो रय  के 

समाि त समारोह को मनाना है ना। 【✖】 



ामा तो सव आ मा  का पुरानी दुिनया से समाि -समारोह करावेगा ले कन आप 
ती  पु षाथ  े  आ मा  को तो पहले ही कमजो रय  के समाि  समारोह को 
मनाना है ना। 

 

3  :-  यादगार वह कम वा बोल होते है जो खेलते हु ए रहकर के करत ेहो। 【✖】 

यादगार वह कम वा बोल होते है जो याद म रहकर के करते हो।  

 

 4  :-  जब क न चय है क यह सभी अनेक कार के यादगार हमारे ह  है तो कये 

हु ए अनेक बार के े ठ कम वा यादगार व प अब फर से रपीट करने म मुि कल 

होती है या?【✔】 

 

 5   :-   ऐसा समय समीप आ गया है जो आपके हर संक प के च र  प म यादगार 
बनगे, आपके एक-एक बोल सव आ मा  के मुख से गायन ह गे । 【✔】 

 


