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28-07-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

  

अपिव ता और िवयोग को संघार करने वाली शि याँ ही - असुर संघारनी ह ै

  

बाप ारा आने से ही मु य दो वरदान कौन से िमले ह? उन मु य दो वरदान  को 
जानते हो? पहले-पहले आने से यही दो वरदान िमले क - ‘योगी भव’ और ‘पिव  
भव’। दुिनया वाल  को भी एक सेके ड म 35 वषा के ान का सार इन ही श द  म 
सुनाती हो ना। पु षाथ का ल य वा ाि  भी यही है ना। वा स पूण टेज वा िसि  
क  ाि  तो यही होती है। तो जो पहल-ेपहले आने से वरदान िमले वा मृित दलाई 
क आप सभी आ मा  का वा तिवक व प यही ह,ै या वह पहली मृित वा यह 

वरदान ा  करते जीवन म यह दोन  ही बात धारण कर ली ह? अथात् योगी भव 
और पिव  भव - ऐसी जीवन बन गई है क अभी बना रही हो? धारणामूत बन गये 
हो वा अभी धारण कर रहे हो? है तो ब त कामन बात ना। सारे दन म अनेक बार 
यह दो बात वणन करते ह गे। तो यह दो बात धारण हो गई ह वा हो रही ह?ै अगर 
योगीपन म ज़रा भी िवयोग ह,ै भोगी तो नह  कहगे। बाक  रही यह दो टेज। तो कब 
माया योगी से िवयोगी बना देती है। तो योग के साथ अगर िवयोग भी है तो योगी 
कहगे या? आप लोग वयं ही और  को सुनाती हो क अगर पिव ता म ज़रा भी 



अपिव ता है तो उसको या कहगे। अभी भी िवयोगी हो या? वा िवयोगी बन जाते 
हो या? च वता राजा बनने के सं कार होने कारण दोन  म ही च  लगाती हो या 
- कब योग म, कब िवयोग म? आप लोग िव  के सव अ मा  को इस च  से 
िनकालने वाले हो ना। क बाप िनकालने वाला है और आप च  लगाने वाले हो? तो 
जो च  से िनकालने वाले ह वह वयं भी च  लगाते ह? तो फर सभी को िनकालगे 
कैसे? जैसे भि -माग के अनेक कार के थ च  से िनकल चुके हो, तब ही अपने 
िन य और नशे के आधार पर सभी को चेलज करती हो क इन भि  के च  से 
छूटो। ऐसे ही वह है तन ारा च  काटना, और यह है मन ारा च  काटना। तो तन 

ारा च  लगाना अब छोड़ दया। बाक  मन का च  अभी नह  छूटा ह?ै कब िवयोग, 
कब योग - वह मन ारा ही तो च  लगाती हो। या अब तक भी माया म इतनी 
शि  रही है या, जो मा टर सवशि वान को भी च  म ला देवे? अब तक माया को 
इतनी शि शाली देखकर, या माया को मू छत करना वा माया को हार िखलाना 
नह  आता ह?ै अभी तक भी उसको देखते रहते हो क हमारे ऊपर वार कर रही है। 
अभी तो आप शि -सेना और पा डव-सेना को अ य आ मा  के ऊपर माया का वार 
देखते ये रहम दल बनकर रहम करने का समय आया है। तो या अब तक अपने 
ऊपर भी रहम नह  कया ह?ै अब तो शि य  क  शि  अ य आ मा  क  सेवा ित 
क  म लगने क  ह। अब अपने ित शि  काम म लगाना, वह समय नह  है।  अब 
शि य  का क  िव -क याण का है। िव -क याणी गाई ई हो क वयं 
क याणी हो? नाम या है और काम या है। नाम एक, काम दूसरा? जैसे लौ कक प 
म भी जब अलबेले छोटे होते ह, िज मेवारी नह  होती ह;ै तो समय वा शि  वा धन 
अपने ित ही लगाते ह। ले कन जब हद के रचियता बन जाते ह तो जो भी शि याँ 
वा समय है वह रचना के ित लगाते ह। तो अब कौन हो? अब मा टर रचियता, 
जगत-्माताएं नह  बनी हो? िव  के उ ार मूत नह  बनी हो? िव  के आधार मूत 
नह  बनी हो? जैसे शि य  का गायन है क एक सेके ड क  दृि  से असुर संहार करती 
है। तो या अपने से आसुरी सं कार वा अपिव ता को सेके ड म संहार नह  कया ह?ै 
वा दूसर  ित संहारनी हो, अपने ित नह ? अब तो माया अगर सामना भी करे तो 



उसक  या हालत होनी चािहए? जैसे छुईमुई का वृ  देखा है ना। अगर कोई भी 
मनु य का ज़रा भी हाथ लगता है तो शि हीन हो जाती है। उसम टाइम नह  लगता। 
तो आप के िसफ एक सेके ड के शु  संक प क  शि  से माया छुईमुई मा फक मू छत 
हो जानी चािहए। ऐसी ि थित नह  आई ह?ै अब तो यही सोचो क िव  के क याण 

ित ही थोड़ा-सा समय रहा आ है। नह  तो िव  क  आ माएं आप लोग  को 
उलहना दगी क - आप लोग  ने 35 वष  म इतनी पालना ली, फर भी कहती हो 
‘योगी भव’, ‘पिव  भव’ बन रहे ह, और हमको कहती हो 4 वष म वसा ले लो। फर 
आपका ही उलहना आपको दगे। फर आप या कहगे? यह जो कहते हो क अभी बन 
रहे ह वा बनगे, करगे - यह भाषा भी बदलनी है। अभी मा टर रचियता बनो। िव - 
क याणकारी बनो। अब अपने पु षाथ म समय लगाना, वह समय बीत चुका। अब 
दूसर  को पु षाथ कराने म लगाओ। जब क कहते हो दन- ित- दन चढ़ती कला ह;ै 
तो चढ़ती कला, सव का भला’ - इसी ल य को हर सेके ड मृित म रखो। जो अपने 

ित समय लगाते ह वह दूसर  क  सेवा म लगाने से ऑटोमे टकली अपनी सेवा हो ही 
जायगी। अपनी अपनी तर  करने के िलये पुराने तरीक  को चज करो। जैसे समय 
बदलता जाता ह,ै सम याएं बदलती जाती ह, कृित का प-रंग बदलता जाता ह,ै वैसे 
अपने को भी अब प रवतन म लाओ। वही रीित-र म, वही र तार, वही भाषा, वही 
बोलना अभी बदलना चािहए। आप अपने को ही नह  बदलगे तो दुिनया को कैसे 
बदलगे। जैसे तमोगुण अित म जा रहा ह,ै यह अनुभव होता है ना। तो आप फर 
अतीि य सुख म रहो। वह अित िगरावट के तरफ और आप उ ित के तरफ। उ ह  क  
िगरती कला, आपक  चढ़ती कला। अभी सुख को अतीि य सुख म लाना है। इसिलये 
अि तम टेज का यही गायन है क अतीि य सुख गोप-गोिपय  से पूछो। सुख क  अित 
होने से िवशेष अथात् दु:ख क  लहर के संक प का भी अ त हो जावेगा। तो अब यह 
नह  कहना क करगे, बनगे। बनकर बना रहे ह। अब िसफ सेवा के िलये ही इस पुरानी 
दुिनया म बैठे ह। नह  तो जैसे बाबा अ  बन,े वैसे आपको भी साथ ले जाते। ले कन 
शि य  क  िज मेवारी, अंितम क  का पाट नूँधा आ है। िसफ इसी पाट के िलये 
बाबा अ  वतन म और आप  म हो।  भाव म फँसी ई आ मा  को इस 



 भाव से छुड़ाने का क  आप आ मा  का है। तो िजस क  के िलये इस 
थूल वतन म अब तक रहे ये हो, उसी क  को पालन करने म लग जाओ। तब तक 

बाप भी आप सभी का सू मवतन म आ वान कर रहे ह। य क घर तो साथ चलना 
है ना। आपके िबना बाप भी अकेला घर म नह  जा सकता। इसिलये अब ज दी- ज दी 
इस थूल वतन के क  का पालन करो, फर साथ घर म चलगे वा अपने रा य म 
रा य करगे। अब कतना समय अ  वतन म आ वान करगे? इसिलये बाप समान 
बनो। या बाप िव -क याणकारी बनने से अपने आप को स प  नह  बना सके? 
बनाया ना। तो जैसे बाप ने हर संक प, हर कम ब  के ित वा िव  क  आ मा  

ित लगाया, वैसे ही फालो फादर करो। अ छा! 

ऐसे हर संक प, हर कम िव  क याण अथ लगाने वाले, बाप समान बनने वाले ब  
ित याद- यार और नमसे। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 

  1 :- पहले-पहले बाप ारा कौन से दो मु  वरदान िमलते ह ? 

  2 :- अ म ेज का यही गायन है िक अती य सुख गोप-गोिपयो ं
से पूछो - इन महावा ो ंको मुरली ारा  कीिजए। 

  3 :- श  और पांडव सेना को िव  क ाण ित बापदादा के 
डायरे न ा है ? 



  4 :- माया का सामना करने के िलए बापदादा ने ा बताया ? 

  5 :- सेवा के िवषय म अ  बापदादा ा कहते ह ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( श , सेके , असुर, िव , िगरावट,    उ ित, संघारनी, समय, क ाण, ि  
,अपिव ता, िवयोग ) 

 

 1   अब अपने ित  _____ काम म लगाना, वह _____ नही ंहै। 

 2  वह अित _____ के तरफ और आप _____ के तरफ। 

 3   _____और  _____ को संघार करने वाली श याँ ही - असुर  
_____ है। 

 4  अब तो यही सोचो िक  _____ के _____ ित ही थोड़ा-सा समय 
रहा आ है। 

 5  जैसे श यो ंका गायन है िक एक _____ की _____ से  ____ संहार 
करती है। 

 

सही गलत वा ो को िच त करे:- 

  

 1  :- जैसे बाप ने हर संक , हर कम ब ो ंके ित वा िव  की 
आ ाओ ं ित लगाया, वैसे ही फालो फादर करो। 



 2  :- आप लोग िव  के कुछ  आ ाओ ंको इस च  से िनकालने वाले 
हो ना। 

 3  :- दु:ख की अित होने से िवशेष अथात् दु:ख की लहर के संक  

का भी अ  हो जावेगा। 

 4  :- जबिक कहते हो िदन- ित-िदन चढ़ती कला है; तो चढ़ती कला, सव 
का भला’ - इसी ल  को हर सेके  ृित म रखो। 

 5   :- जैसे तमोगुण अित म जा रहा है, यह अनुभव होता है ना। तो आप 
िफर अती य सुख म रहो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- पहले-पहले बाप वारा कौन से दो मु य वरदान मलते ह ? 

उ र 1 :- पहले-पहले बाप ारा जो दो मु य वरदान िमलते ह वो ह - ‘योगी भव’ 
और ‘पिव  भव’। इस संबंध म बाबा ने समझाया क - 

          ❶ जो पहले-पहले आने से वरदान िमले वा मृित दलाई क आप सभी 
आ मा  का वा तिवक व प यही है। 

          ❷ पु षाथ का ल य वा ाि  भी यही है ना। वा स पूण टेज वा िसि  क  
ाि  तो यही होती है। 

 



 न 2 :- अि तम टेज का यह  गायन है क अतीि य सुख गोप-

गो पय  से पूछो - इन महावा य  को मुरल  वारा प ट क िजए। 

उ र 2 :- बाबा कहत-े जैसे तमोगुण अित म जा रहा ह,ै यह अनुभव होता है ना। तो 
आप फर अतीि य सुख म रहो। वह (अ ानी मनु य) अित िगरावट के तरफ और 
आप उ ित के तरफ। उ ह  क  िगरती कला, आपक  चढ़ती कला। अभी सुख को 
अतीि य सुख म लाना है। इसिलये अि तम टेज का यही गायन है क अतीि य सुख 
गोप-गोिपय  से पूछो। 

          

 न 3 :- शि त और पांडव सेना को व व क याण त बापदादा के 

डायरे शन या है ? 

उ र 3 :- शि  और पांडव सेना को िव  क याण ित बापदादा के डायरे शन है क 
- 

          ❶ अब तो शि य  क  शि  अ य आ मा  क  सेवा ित क  म लगने क  
ह। 

          ❷ अब अपने ित शि  काम म लगाना, वह समय नह  है। अब शि य  का 
क  िव -क याण का है। 

          ❸ आप शि -सेना और पा डव-सेना को अ य आ मा  के ऊपर माया का 
वार देखते ये रहम दल बनकर रहम करने का समय आया है। 

 

 न 4 :- माया का सामना करने के लए बापदादा ने या बताया ? 

उ र 4 :- माया का सामना करने के िलए बापदादा बताते ह क -             



          ❶ जैसे छुईमुई का वृ  देखा है ना। अगर कोई भी मनु य का ज़रा भी हाथ 
लगता है तो शि हीन हो जाती है। उसम टाइम नह  लगता। 

          ❷ आप के िसफ एक सेके ड के शु  संक प क  शि  से माया छुईमुई मा फक 
मू छत हो जानी चािहए। 

 

 न 5 :- सेवा के वषय म अ य त बापदादा या कहते ह ? 

उ र 5 :- सेवा के िवषय म अ  बापदादा कहते ह क -    

          ❶ जैसे समय बदलता जाता ह,ै सम याएं बदलती जाती ह, कृित का प-रंग 
बदलता जाता ह,ै वैसे अपने को भी अब प रवतन म लाओ।  

          ❷ वही रीित-र म, वही र तार, वही भाषा, वही बोलना अभी बदलना 
चािहए। आप अपने को ही नह  बदलगे तो दुिनया को कैसे बदलगे। 

          ❸  भाव म फँसी ई आ मा  को इस  भाव से छुड़ाने का क  
आप आ मा  का है।   

          ❹ िजस क  के िलये इस थूल वतन म अब तक रहे ये हो, उसी क  
को पालन करने म लग जाओ। अब िसफ सेवा के िलये ही इस पुरानी दुिनया म बैठे ह।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( शि त, सेके ड, असुर, व व, गरावट,    उ न त, संघारनी, समय, 

क याण, ि ट    अप व ता, वयोग ) 

 



 1   अब अपने त  _____ काम म लगाना, वह  _____ नह ं है। 

 शि  /  समय 

  

 2  वह अ त _____ के तरफ और आप _____ के तरफ। 

 िगरावट  / उ ित 

  

 3   _____और  _____ को संघार करने वाल  शि तयाँ ह  - असुर  

_____ है। 

अपिव ता  / िवयोग /  संघारनी 

 

 4  अब तो यह  सोचो क  _____ के _____ त ह  थोड़ा-सा समय 

रहा हुआ है। 

 िव   / क याण  

 

 5  जैसे शि तय  का गायन है क एक _____ क  _____ से  ____ 

संहार करती है। 

 सेके ड  / दृि  /  असुर 

 



सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- जैसे बाप ने हर संक प, हर कम ब च  के त वा व व क  आ माओं त 

लगाया, वैसे ह  फालो फादर करो।【✔】 

 

 2  :- आप लोग व व के कुछ  आ माओ ंको इस च  से नकालन ेवाले हो 

ना।【✖】 

आप लोग िव  के सव अ मा  को इस च  से िनकालने वाले हो ना। 

 

 3  :- द:ुख क  अ त होने से वशेष अथात ्द:ुख क  लहर के संक प का भी अ त हो 

जावेगा।【✖】 

 सुख क  अित होने से िवशेष अथात् दु:ख क  लहर के संक प का भी अ त हो जावेगा। 

  

4  :- जब क कहते हो दन- त- दन चढ़ती कला है; तो चढ़ती कला, सव का भला’ - 

इसी ल य को हर सेके ड मृ त म रखो।【✔】 

 

 5   :- जैसे तमोगुण अित म जा रहा ह,ै यह अनुभव होता है ना। तो आप फर 
अतीि य सुख म रहो।【✔】 

 


