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04-08-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

  

स वसएबल, ससीबल और इससफुल क  िनशािनयां 

  

अपने को स वसएबल, से सीबल और इसे सफुल समझते हो? तीन  ही गुण बाप 
समान अपने म अनुभव करते हो? य क वतमान समय का जो अपने सामने िस बल 
रखा ह,ै उसी माण समानता म समीप आते जाते हो ना। िस बल कौन-सा रखा ह?ै 
बाप का। िव णु का िस बल तो है भिव य का ले कन संगम का िस बल तो बाप ही है 
ना। तो िस बल को सामने रखते ये समानता लाते रहते ह ना। इन तीन  ही गुण  म 
समानता अनुभव करते हो क एक गुण क  िवशेषता अनुभव करते हो और दूसरे-
तीसरे क  नह ? तीन  ही गुण समय माण िजस परसे टेज म होने चािहए वह ह? 
वतमान समय के अनुसार पु षाथ क  टेज क  परसे टेज िजतनी होनी चािहए इतनी 
ह?ै 95 ितशत तक तो प ंचना चािहए ना। जब क समय ही थोड़ा- सा रह गया है, 
उस समय के माण 95% होना चािहए। 100% तो नह  कह सकते ह, कह तो समय 
का कारण दे दगे। इसिलए 100% नह  कह रहे ह। 5% छोड़ रहे ह। संगमयुग के 
पु षाथ के समय माण 4 वष कतनी परसे टेज ह?ै समय क  परसे टेज अनुसार 
95% तो कोई बड़ी बात नह  है। तो इतना ल य रखते ये पीड को आगे बढ़ाते जा 



रहे हो क अभी भी समझते हो समय पड़ा ह?ै यह संक प तो नह  आता है क-’’अभी 
अजुन 4 वष पड़े ह। उसम तब या करगे अगर अभी ही पु षाथ समा  कर द’’? यह 
संक प तो नह  आता ह?ै कोई कमी रही ई है तब तो ामा म 4 वष रहे ए ह तो 
फर जब कमी को भरने िलये 4 वष ह, तो कमी भी रहनी चािहए ना? अगर कमी रह 

भी जाती है तो कतनी रहनी चािहए? ऐसे नह  50-50 रहे। अगर 50% जो स प  
करना है, फर तो पीड ब त तेज चािहए। इतनी तेज पीड जो कर सकता है वह 
95% तक ना प ंचे - यह तो हो नह  सकता। तो अब ल य या रखना ह?ै अगर समय 

माण ामा अनुसार कुछ कमी रह भी जाती है तो 5% का अलाऊ ह,ै यादा नह । 
अगर इससे यादा है तो समझना चािहए फाइनल टेज से दूर ह। फर बापदादा के 
समीप और साथ रहने का जो ल य रखते हो वह पूण नह  हो पावेगा। य क जब 
फ ट नंबर अ  ि थित को पा चुके ह , उसके बाद जो समीप के र  ह गे वह कम से 
कम इतना तो समीप ह  जो बाक  िसफ 5 ितशत क  कमी रहे। बाप अ  हो चुके 
ह और समीप र  म 50% का फक हो; तो या इसको समीप कहगे? या वह आठ 
नंबर के अ दर आ सकता ह?ै साकार बाप सा ी हो अपनी ि थित का वणन नह  करते 
थे? सा ी हो अपनी ि थित को चेक करना है। जो जैसे ह वह वणन करने म याल 
य  आना चािहए? बाहर से अपनी मिहमा करना दूसरी बात ह,ै ले कन अपने आपक  

चे कंग म बुि  क  जजमट देना है। दूसर  को आपक  ऐसी टेज का अनुभव तो होना 
चािहए ना? तो समीप र  बनने के िलये इतनी पीड से अपनी परसे टेज को बनाना 
पड़े। 50 ितशत तो मैजा रटी कहगे, ले कन अ  देवताएं, मैना रटी कैसे कह सकत?े 
अगर मैजा रटी के समान मैना रटी के भी ल ण ह  तो फक या रहा? तो तीन  ही 
बात जो सुनाई वह अपने आप म देखो। स वसएबल का प या होता ह,ै इसको 
सामने रखते ए अपने आपको चेक करो क वतमान ि थित के माण व वतमान 
एि टिवटी के माण अपने को स वसएबल कह सकते ह? स वसएबल का हर संक प, 
हर बोल, हर कम स वस करने यो य होगा। उसका संक प भी आटोमे टकली स वस 
करेगा। य क उनका संक प सदा िव  के क याण ित ही होता है अथात् िव -
क याणकारी संक प ही उ प  होता है। थ नह  होगा। समय भी हर सेके ड म सा, 



वाचा, कमणा स वस म ही तीत करगे। उसको कहा जाता है स वसएबल। जैसे 
िजसको जो थूल ध धा वा ापार होता है तो आटोमे टकली उनके संक प वा कम 
भी उसी माण चलते ह ना। ना िसफ संक प, व  म भी वह  देखगे। तो स वसएबल 
के संक प आटोमे टकली स वस ित ही चलगे य क उनका ध धा ही यह है। अ छा, 
से सीबल के ल ण या ह गे? (हरेक ने सुनाया) इतने ल ण सुनाये ह जो अभी ही 
ल य म ि थत हो सकते हो। से सीबल अथात् समझदार। लौ कक रीित जो समझदार 
होते ह वह आगे-पीछे को सोच- समझ कर फर कदम उठाते ह। ले कन यहां तो है 
बेहद क  समझ। तो समझदार जो होगा उसका मु य ल ण ि कालदशा बन तीन  
काल  को पहले से ही जानते ए फर कम करेगा। क प पहले क  मृित भी प  प 
म ह गी क क प पहले भी म ही िवजयी बना ,ँ अभी भी िवजयी ,ँ अनेक बार के 
िवजयी बनते रहगे। यह िवजयीपन के िन य के आधार पर वा ि कालदशा- पन के 
आधार पर जो भी काय करगे वह कब थ वा असफल नह  ह गे। तो समझ 
ि कालदशापन क  होनी चािहए। िसफ वतमान समय को समझना, इसको भी स पूण 
नह  कहगे। जो कोई भी काय म असफलता होती वा थ हो जाता, इसका कारण ही 
यह है क तीन  काल  को सामने रखते ए काय नह  करते, इतनी बेहद क  समझ 
धारण कर नह  सकते। इस कारण वतमान सम या  को देखते ए घबरा जाते ह 
और घबराने कारण सफलता पा नह  सकते। से सीबल जो होगा वह बेहद को समझ 
कर वा ि कालदशा बन हर कम करगे वा हर बोल बोलगे, िजसको ही अलौ कक वा 
असाधारण कहा जाता है। से सीबल कब भी समय वा संक प वा बोल को थ नह  
गंवायगे। जैसे लौ कक रीित भी अगर कोई धन को वा समय को थ गंवाते ह तो 
कहने म आता है - इनको समझ नह  है। इस रीित से जो से सीबल होगा, वह हर 
सेके ड को समथ बना कर काय म लगावगे, थ काय म नह  लगावगे। से सीबल 
कभी भी थ संग के रंग म नह  आवगे, कब भी कोई वातावरण के वश नह  ह गे। 
यह सभी ल ण से सीबल के ह। तीसरा है इसे सफुल। इसके ल ण या ह गे? (हरेक 
ने सुनाया) सभी ने ठीक सुनाया य क सभी से सीबल हो बैठे ह ना। जो इसे सफुल 
होगा उसम हािनयत क  खुशबुएं ह गी। हानी खुशबुएं अथात् हािनयत क  सव-



शि यां उसम ह गी, िजन सव-शि य  के आधार से सहज ही अपने तरफ कसको 
आक षत कर सकगे। जैसे थूल खुशबुएं वा इसे स दूर से ही कसको अपने तरफ 
आक षत करता है ना। ना चाहने वाले को भी आक षत कर देता है। इसी कार कैसी 
भी आ माएं इसे सफुल के सामने आव, तो भी उस हािनयत के ऊपर आक षत हो 
जावगी। िजसम हािनयत है उनक  िवशेषता यह है जो दूर रहते ए आ मा  को 
भी अपनी हािनयत से आक षत कर सकते ह। जैसे आप म सा-शि  के आधार से 

कृित का प रवतन वा क याण करते हो ना। आकाश अथवा वायुम डल आ द-आ द 
को समीप जाकर तो नह  बोलगे। ले कन म सा-शि  से जैसे कृित को तमो धान से 
सतो धान बनाते हो, वैसे अ य िव  क  आ माएं जो आप लोग  के आगे नह  आ 
सकगी, तो उनको दूर रहते ए आप हािनयत क  शि  से बाप का प रचय वा बाप 
का जो मु य संदेश ह,ै वह म सा ारा भी उनके बुि  म टच कर सकते हो। िव - 
क याणकारी हो, तो या इतनी सारी िव  क  आ मा  को सामने संदेश दे सकगे 
या? सभी को वाणी ारा संदेश नह  दे सकगे। वाणी के साथ-साथ म सा-स वस भी 
दन- ित दन बढ़ते ए अनुभव करगे। जैसे बाप भ  क  भावना को सू म प से 

पूण करते ह, तो या वाणी ारा सामने जाए करते ह या? सू म मशीनरी है ना। वैसे 
ही आप शि य  का वा पा डव  का ैि टकल म भ  आ मा  को वा ानी 
आ मा  को दोन  बाप का प रचय वा संदेश देने का काय अथात् सू म मशीनरी तेज 
होने वाली है। यह अि तम स वस क  परेखा है। जैसे खुशबुएं चाहे नजदीक वाल  
को, चाहे दूर वाल  को खुशबुएं देने का क  करते ह, वैसे ना िसफ स मुख आने 
वाल  तक ले कन दूर बैठी ई आ मा  तक भी आपक  यह हािनयत क  शि  सेवा 
करेगी। तभी ैि टकल प म िव -क याणकारी गाये जावगे। अब तो िव -क याण 
के लै स बना रहे हो, ैि टकल नह  है। फर यह सू म मशीनरी जब शु  होगी तो 

ैि टकल क  म लग जावगे। अनुभव करगे क ‘‘कैसे आ माएं बाप के प रचय पी 
अंचली लेने के िलए तड़प रही ह और तड़पती ई आ मा  को बुि  ारा वा सू म 
शि  ारा ना देखते ए भी ऐसा अनुभव करगे जैसे दखाई दे रहे ह।’’ तो ऐसी 
स वस म जब लग जावगे तो िव -क याणकारी ैि टकल म नाम बाला होगा। अब 



देखो आप लोग या कहते ह क हमने िव -क याण का संक प उठाया ह;ै लोग 
आपको या कहते ह? तो क याण का इतना बड़ा काय आपक  ऐसी पीड से होगा? 
िव -क याण का काय अब तक तो ब त थोड़ा कया है। िव  तक कैसे प ंचावगे? 
अभी ैि टकल नह  है ना। फर चार  ओर जहां-जहां से मा टर बुि वान  क  बुि  
बन सू म मशीनरी ारा सभी क  बुि य  को टच करगे तो आवाज फैलेगा क कोई 
शि , कोई हािनयत अपने तरफ आक षत कर रही है। ढूंढ़गे िमलने िलए वा एक 
सेके ड िसफ दशन करने िलये तड़पगे िजसक  िनशानी जड़ िच  क  अब तक चलती 
आती है। जब कोई ऐसा उ सव होता है जड़ मू तय  का तो कतनी भीड़ लग जाती है! 
कतने भ  उस दन उस घड़ी दशन करने िलये तड़पते ह वा तरसते ह। अनेक बार 

दशन करते ए भी उस दन के मह व को पूरा करने िलये बेचारे कतने क ठन य  
करते ह! यह िनशानी कसक  ह?ै ैि टकल होने से ही तो यह यादगार िनशािनयां 
बनी ह। अ छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

 1 :-   वतमान समय पु षाथ क  परसे टेज कतनी होनी चािहए इस बारे मे बाबा 
ने मुरली मे या बताया ह?ै 

  2 :-  स वसएबुल का प या होता है ? वतमान को सामने रखते ए अपने 
आपको चेक करो क वतमान ि थित के मानव वतमान एि टिवटी के माण अपने 
को स वसएबुल कह सकते ह ? 

  3 :-  ससीबुल ब ो के ल ण या ह गे? 



  4 :-   इससफुल ब  के ल ण या ह गे? 

  5 :-  िव  क याण का काय अब कौन सी िविध ार होगा ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सफलता , बाप , लै स , हािनयत , िव णु , सू म मशीनरी, समझना , स पूण , 
घबरा , भिव य , ैि टकल  , सम याओ , वतमान, आ माओ , शि  ) 

 

 1   वतमान _________ को देखते ए _______ जाते ह। और घबराने के कारण 
________ पा नही सकते। 

 2  दूर बैठी ई _______ तक भी आपक  यह __________ क  शि  ________ 
करेगी। 

 3  िव  क याण के _______ बना रहे हो , ैि टकल नही है । फर यह _______ 
जब शु  होगी तो _________ कत  म लग जावगे । 

 4  _________का िस बल तो है ______ का ले कन संगम का िस बल तो 
_________ ही है ना । 

 5  िसफ __________ समय को _________ इसको भी ________ नही कहग। 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :- िवजयीपन के िन य के आधार पर व ि कालदश  - पन के आधार पर जो भी 
काय करगे वह कब थ व असफल ह गे । 



 2  :- बाहर से अपनी मिहमा करना दूसरी बात है ले कन अपने आपक  चे कंग मे बुि  
क  जजमट देना है । 

 3  :- फाइनल टेज से पास है। फर बापदादा के समीप और साथ रहने का जो ल य 
हो वह पूण हो पावेगा । 

 4  :- अगर समय माण ामा अनुसार पु षाथ मे कुछ कमी रह भी जाती है तो 5% 
का अलाऊ है , यादा नही ।  

 5   :- सभी को  वाणी ारा स देश नही दे सकगे वाणी के साथ साथ मनसा स वस भी 
दन ित दन बढ़ते ए अनुभव करगे । 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

 न 1 :-   वतमान समय पु षाथ क  परसे टेज कतनी होनी चा हए इस 

बारे मे बाबा ने मुरल  मे या बताया है? 

उ र 1 :- 95 ितशत तक तो प ंचना चािहए ना। जब क समय ही थोड़ा- सा रह 
गया ह,ै उस समय के माण 95% होना चािहए। 100% तो नह  कह सकते ह, कह तो 
समय का कारण दे दगे। इसिलए 100% नह  कह रहे ह। 5% छोड़ रहे है । समय क  
परसे टेज अनुसार 95% तो कोई बड़ी बात नह  है। तो इतना ल य रखते ये पीड 
को आगे बढ़ाते जा रहे हो । 

 



 न 2 :- स वसएबुल का प या होता है ? वतमान को सामने रखते हु ए 

अपने आपको चेक करो क वतमान ि थ त के माण वतमान एि ट वट  

के माण अपने को स वसएबुल कह सकते ह ? 

उ र 2 :- वतमान समय  स वसएबुल क  एि टिवटी इस कार ह गी :- 

          ❶ स वसएबल का हर संक प, हर बोल, हर कम स वस करने यो य होगा। 
उसका संक प भी आटोमे टकली स वस करेगा। य क उनका संक प सदा िव  के 
क याण ित ही होता है अथात् िव -क याणकारी संक प ही उ प  होता है। थ 
नह  होगा। समय भी हर सेके ड म सा, वाचा, कमणा स वस म ही तीत करगे। 
उसको कहा जाता है स वसएबल।  

         ❷ जैसे िजसको जो थूल ध धा वा ापार होता है तो आटोमे टकली उनके 
संक प वा कम भी उसी माण चलते ह ना। ना िसफ संक प, व  म भी वह  देखगे। 
तो स वसएबल के संक प आटोमे टकली स वस ित ही चलगे य क उनका ध धा 
ही यह है। 

 

 न 3 :-  से सीबल ब च  के ल ण या ह गे? 

उ र 3 :- बाबा ने सिसबल ब  के ल ण िन िलिखत बताये ह :- 

          ❶ से सीबल अथात् समझदार। लौ कक रीित जो समझदार होते ह वह आगे-
पीछे को सोच- समझ कर फर कदम उठाते ह। ले कन यहां तो है बेहद क  समझ। तो 
समझदार जो होगा उसका मु य ल ण ि कालदश  बन तीन  काल  को पहले से ही 
जानते ए फर कम करेगा। क प पहले क  मृित भी प  प म ह गी क क प 
पहले भी म ही िवजयी बना ,ँ अभी भी िवजयी ,ँ अनेक बार के िवजयी बनते रहगे।   



         ❷ से सीबल जो होगा वह बेहद को समझ कर वा ि कालदशा बन हर कम 
करगे वा हर बोल बोलगे, िजसको ही अलौ कक वा असाधारण कहा जाता है। 
से सीबल कब भी समय वा संक प वा बोल को थ नह  गंवायगे।  

         ❸ जैसे लौ कक रीित भी अगर कोई धन को वा समय को थ गंवाते ह तो 
कहने म आता है - इनको समझ नह  है। इस रीित से जो से सीबल होगा, वह हर 
सेके ड को समथ बना कर काय म लगावगे, थ काय म नह  लगावगे। से सीबल 
कभी भी थ संग के रंग म नह  आवगे, कब भी कोई वातावरण के वश नह  ह गे। 
यह सभी ल ण से सीबल के ह।  

 

 न 4 :-  इससफुल ब च  के ल ण या ह गे? 

उ र 4 :-  इससफुल ब  के ल ण बाबा ने इस कार बताये ह :- 

          ❶ जो इसे सफुल होगा उसम हािनयत क  खुशबुएं ह गी। हानी खुशबुएं 
अथात् हािनयत क  सव-शि यां उसम ह गी, िजन सव-शि य  के आधार से सहज 
ही अपने तरफ कसको आक षत कर सकगे। 

          ❷ जैसे थूल खुशबुएं वा इसे स दूर से ही कसको अपने तरफ आक षत करता 
है ना। ना चाहने वाले को भी आक षत कर देता है। इसी कार कैसी भी आ माएं 
इसे सफुल के सामने आव, तो भी उस हािनयत के ऊपर आक षत हो जावगी। 
िजसम हािनयत है उनक  िवशेषता यह है जो दूर रहते ए आ मा  को भी अपनी 

हािनयत से आक षत कर सकते ह।   

         ❸ जैसे आप म सा-शि  के आधार से कृित का प रवतन वा क याण करते हो 
ना। आकाश अथवा वायुम डल आ द-आ द को समीप जाकर तो नह  बोलगे। ले कन 
म सा-शि  से जैसे कृित को तमो धान से सतो धान बनाते हो, वैसे अ य िव  क  
आ माएं जो आप लोग  के आगे नह  आ सकगी, तो उनको दूर रहते ए आप 



हािनयत क  शि  से बाप का प रचय वा बाप का जो मु य संदेश ह,ै वह म सा 
ारा भी उनक  बुि  म टच कर सकते हो।  

 

 न 5 :- व व क याण का काय अब कौन सी व ध वारा होगा ? 

उ र 5 :- बाबा ने िव  क याण का काय करने क  िविध बताई :- 

              ❶ जैसे बाप भ  क  भावना को सू म प से पूण करते ह, तो या वाणी 
ारा सामने जाए करते ह या? सू म मशीनरी है ना। वैसे ही आप शि य  का वा 

पा डव  का ैि टकल म भ  आ मा  को वा ानी आ मा  को दोन  बाप का 
प रचय वा संदेश देने का काय अथात् सू म मशीनरी तेज होने वाली है। यह अि तम 
स वस क  परेखा है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सफलता , बाप , लै स , हा नयत , व णु , सू म मशीनर , समझना , 

स पूण , घबरा , भ व य , ैि टकल  , सम याओ , वतमान, आ माओ , 

शि त ) 

 

 1     वतमान _______ को देखते हु ए _______ जाते ह। और घबराने के 

कारण ________ पा नह  सकते। 

 सम या   / घबरा /  सफलता 

 



 2   दूर बैठी ई ________ तक भी आपक  यह __________ क  शि  ________ 
करेगी। 

 आ मा   / हािनयत /  सेवा 

 

 3    व व क याण के _______ बना रहे हो , ैि टकल नह  है । 

फर यह _______ जब शु  होगी तो ________ कत य म लग जावगे 

। 

 लै स  / सू म मशीनरी /  ैि टकल 

 

 4  ________ का स बल तो है ________ का ले कन संगम का 

स बल तो _________ ह  है ना । 

 िव णु  / भिव य  / बाप 

 

 5   सफ __________ समय को _________ इसको भी ________ 

नह  कहग। 

वतमान  / समझना /  स पूण 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  



 1  :- वजयीपन के न चय के आधार पर व कालदश  - पन के आधार पर जो भी 

काय करगे वह कब यथ व असफल ह गे ।【✖】  

िवजयीपन के िन य के आधार पर व ि कालदश  पन के आधार पर जो भी काय 
करगे वह कब थ व असफल नही ह गे। 

 

 2  :-  बाहर से अपनी म हमा करना दूसर  बात है ले कन अपने आपक  चे कंग मे 

बु ध क  जजमट देना है। 【✔】 

 

 3  :- फाइनल टेज से पास है। फर बापदादा के समीप और साथ रहने का जो 

ल य हो वह पूण हो पावेगा ।【✖】  

फाइनल टेज से दूर है। फर बापदादा के समीप और साथ रहने का जो ल य रखते हो 
वह पूण हो नही पावेगा । 

 

 4  :- अगर समय माण ामा अनुसार पु षाथ मे कुछ कमी रह भी जाती है तो 

5%का अलाऊ है , यादा नह  है। 【✔】 

 

 5   :-  सभी को  वाणी ारा स देश नही दे सकगे वाणी के साथ साथ मनसा स वस 
भी दन ित दन बढ़ते ए अनुभव करगे । 【✔】 


