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19-09-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

 

मजबू रय  को समा  करने क साधन -मज़बूती 

 

अभी अचल, अडोल, अटल ि थित म ि थत हो? जो महावीर  क  ि थित गाई ई ह,ै 
उस क प पहले के गायन वा वणन ई ि थित म ि थत हो? वा अपने अंितम 
सा ीपन, ह षतमुख, यारी और अित यारी ि थित के समीप आ रहे हो, क वह 
ि थित अभी दूर ह?ै जो व तु समीप आ जाती है उसके कोई-ना-कोई ल ण वा िच न 
नजर आने लगते ह। तो आप लोग या अनुभव करते हो? या वह अंितम ि थित 
समीप आ रही ह?ै समीप से भी यादा और कौनसी टेज होती ह?ै बाप के समीप आ 
रहे हो? या अनुभव करते हो? समीप जा रहे हो ना। चलत-ेचलते ठहर तो नह  जाते 
हो? कोई साइड-सीन देखकर ठहर तो नह  जाते हो? चढ़ती कला का अनुभव करते 
हो? ठहरती कला तो नह ? थूल या ा पर भी जब जाते ह तो चलते रहते ह, कते 
नह  ह। यह भी हानी या ा है ना। इसम भी कना नह  है। अथक, अटल, अचल हो 
चलते रहना है। तो मंिजल पर प ंच जावगे। यह ल य रखा है ना। अगर ल य मजबूत 
है तो ल ण भी आ जाते ह। मजबूती से मजबू रयां समा  हो जाती ह। अगर मजबूती 
नह  है तो फर अनेक मजबू रयां भी दखाई देती ह। तो अपने को महावीर समझते हो 



ना। महावीर कभी भी कसी मजबूरी को मज़बूरी नह  समझगे। एक सेके ड म 
मजबूती के आधार से मजबूरी को समा  कर देते ह। ऐसे ही अंगद समान अपने बुि  

पी पांव को एक बाप क  याद म ि थत करना ह,ै जो कोई भी िहला ना सके। क प 
पहले भी ऐसे ही बने थे ना, याद आता ह?ै जब क प पहले ऐसे बने थे, तो वही पाट 
रपीट करने म या मुि कल ह?ै अनेक बार कये ये पाट को रपीट करना मुि कल 

होता ह?ै तो आप ब त-ब त प  भा यशाली हो। इतने सारे िव  के अ दर बाप को 
जानने और अपना ज म-िस  अिधकार ा  करने वाले कतने थोड़े ह? अनिगनत 
नह  ह, िगनती वाले ह। उन थोड़े जानने वाल  म आप हो ना। तो प ाप  
भा यशाली नह  ए? अभी तो दुिनया अ ान क  न द म सोई है और आप अनेक  म 
से थोड़ी-सी आ माएं बाप के वस के अिधकारी बन रहे हो। जब वह सभी जाग जावगे, 
कोिशश करगे क हम भी कुछ कणा-दाना ले आव, ले कन या होगा? ले सकगे? जब 
लेट हो जावगे तो या ले पावग?े उस समय आप सभी आ मा  को भी अपने े  
भा य का य  प म सा ा कार होगा। अभी तो गु  है ना। अभी गु  म न बाप को 
जानते ह, न आप े  आ मा  को जानते ह। साधारण समझते ह। ले कन वह समय 
दूर नह  जब क जागगे, तड़पगे, रोयगे, प ाताप करगे ले कन फर भी पा न सकगे। 
बताओ, उस समय आपको अपने ऊपर कतना नाज़ होगा क हम तो पहले से ही 
पहचान कर अिधकारी बन गये ह! ऐसी खुशी म रहना चािहए। या िमला ह,ै कौन 
िमला है और फर या- या होने वाला है! यह सभी जानते ए सदैव अितइि य सुख 
म झूमते रहना है। 

 ऐसी अव था है क कभी-कभी पेपस िहला देते ह? िहलते तो नह  हो? घबराते तो 
नह  हो? क एक दो से सुनकर घबराने क  लहर आती ह,ै फर अपने को ठीक कर देते 
हो? रज ट या समझते हो? मधुबन िनवािसय  क  रज ट या ह?ै मधुबन िनवासी 
लाइट-हाऊस ह। लाइट- हाऊस ऊंचा होता है और रा ता बताने वाला होता है। 
मधुबन के डायरे शन माण सभी चल रहे ह-तो लाइट-हाऊस आ ना। और ऊंच 
टेज भी ई। जैसे बाप का कहते हो ऊंचा काम, वैसे ही मधुबन अथात् ऊंचा धाम। तो 



नाम और काम भी ऊंचा होगा ना। नाम भी है मधुबन। मधुबन-िनवािसय  क  यह 
िवशेषता है ना-मधुरमूत और बेहद के वैरा यमूत। एक तरफ मधुरता, दूसरे तरफ 
इतना ही फर बेहद क  वैरा यवृित। वैरा यवृित से िसफ ग भीरमूत रहगे? नह , 
वा तिवक ग भीरता रमणीकता म समाई ई है। वह तो अ ानी लोग  का ग भीर 

प होगा तो िब कुल ही ग भीर, रमणीकता का नाम-िनशान नह  होगा। ले कन 
यथाथ ग भीरता का गुण रमणीकता के गुण स प  है। जैसे लोग  को भी समझाते हो 
क हम आ मा शा त व प ह ले कन िसफ शा त व प नह  है ले कन उस 

शा त व प म आन द, ेम, ान सभी समाया आ है। तो ऐसे बेहद के वैरा यमूत 
वाले और साथ-साथ मधुरता भी, यही िवशेषता मधुबन िनवािसय  क  है। तो जो 
बेहद के वैरा यवृित म रहने वाले ह वह कब घबराते ह या? डगमग हो सकते ह? 
िहल सकते ह? कतना भी जोर से िहलाव ले कन बेहद के वैरागवृित वाले ‘न ोमोहा 
मृित व प’ होते ह। तो न ोमोहा मृित व प हो? क थोड़ा-ब त देख कर कुछ अंश 

मा  भी ेह कहो वा मोह कहो, ले कन ेह का व प या होता ह,ै इसको तो 
जानते हो ना? िजसके ित ेह होता है तो उसके ित सहयोगी बन जाना होता है। 
बाक  कोई रीित-र म से ेह का प कट करना, इसको ेह कहगे वा मोह कहग?े 
तो इसम मधुबन िनवासी पास ए? मधुबन का वायुम डल, मधुबन िनवािसय  क  
वृित, वाय ेशन - लाइट-हाऊस होने कारण चार  ओर एक सेके ड म फैल जाती है। 

 तो ऐसे समझ कर हर पाट बजाते हो? िनिम  समझ कर वा ऐसे समय छोटे ब े हो 
जाते हो? या रज ट ई? यह तो अभी कुछ नह  आ। अब तो ब त कुछ होना है। 
आप सोचगे अचानक हो गया, इसिलये थोड़ा-सा आ। ले कन पेपर तो अचानक 
आवगे, पेपर कोई बता कर नह  आवगे। पहले बता तो दया है क ऐसे-ऐसे पेपर होने 
वाले ह। ले कन उस समय अचानक होता है। तो अचानक पेपर म अगर ज़रा संक प म 
भी िहलना आ तो अंगद िमसल ए? अब वह ला ट टेज नह  आई है या? पूछ रहे 
थे ना समीप से भी यादा नज़दीक कौनसी टेज होती ह?ै वह होती है स मुख दखाई 
देना। समीप आत-ेआते वही व तु स मुख हो जाती है। तो समीप का अनुभव करते हो 



वा िब कुल वह टेज स मुख दखाई देती ह?ै आज यह ह, कल यह बन जावगे-ऐसे 
स मुख अनुभव करते हो? जैसे साकार म अनुभव देखा-तो भिव य व प और अंितम 
स पूण व प सदा स मुख प  प म रहता था ना। तो फालो फादर करना है। जैसे 
बाप के सामने स पूण टेज वा भिव य टेज सदा सामने रहती ह,ै वैसे ही अनुभव हो 
रहा ह?ै क सोचते हो - ‘‘पता नह  या भिव य होना ह?ै वह प  होता कहां ह?ै 
अनाउ स त् होता नह ।’’ ले कन जो महावीर पु षाथ  ह उनक  बुि  म सदा अपने 

ित प  रहता है। तो प  देखने म आता है वा थोड़ा- ब त घूंघट बीच म ह?ै 
आजकल ा सपेरे ट घंूघट भी होता है। दखाई सभी कुछ देता है फर भी घंूघट होता 
है। ले कन वैसे प  देखना और घंूघट बीच देखना - फक तो होगा ना? तो अपने 
पु षाथ माण ा सपेरे ट प म घूंघट तो नह  रह गया ह?ै िब कुल ही प  है ना? 
तो मधुबन िनवासी अटल ह ना। क क यह संक प भी है क यह या होता ह?ै य , 
या का े न तो नह ? जो भी पाट चलते ह उन हरेक पाट म ब त कुछ गु  रह य 

समाए ए ह, वह रह य या था? सुनाया था ना समय क  सूचना देने िलये बीच- 
बीच म घंटी बजा कर जगाते ह। इसिलए आपके जड़ िच  के आगे घंटी बजाते ह। 
उठाते भी ह घंटी बजा कर, फर सुलाते भी ह घंटी बजा कर। यह भी समय क  सूचना 
- घं टयां बजती ह। य क जैसे शा वा दय  ने ल बा- चौड़ा टाइम बता कर सभी 
को सुला दया है। खूब अ ान न द म सभी सो गये ह य क समझते ह अभी ब त 
समय पड़ा है। तो यहां फर जो दैवी प रवार क  आ माएं ह उ ह  को चलत-ेचलते 
माया कई कार के प-रंग, रीित-र म के ारा अलबेला बना कर समय क  पहचान 
से दूर, पु षाथ के ढीलेपन म सुला देती है। जब कोई अलबेला होता है तो आराम से 
रहता है। िज़ मेवारी होने से अटशन रहता है क हमको टाइम पर उठना ह,ै यह करना 
है। अगर कोई ो ाम म नह  तो अलबेला ही सो जावेगा। तो यह भी अलबेलापन आ 
जाता है। जब कोई अलबेले हो ढीले पु षाथ के न द के नशे म म त हो जाते ह तो 
या करना पड़ता ह?ै उनको िहलाना पड़ता ह,ै हलचल करनी पड़ती है क उठ जाय। 

जैसी-जैसी न द होती है वैसा कया जाता है। ब त गहरी न द होती है तो उसको 
िहलाना पड़ता है ले कन कोई क  ह क  न द होती है तो थोड़ी हलचल करने से भी 



उठ जाता है। अभी िहलाया नह  ह,ै थोड़ी हलचल ई है। दूसरी चीज़ को िनिम  रख 
उसको िहलाया जाता है। तो जागृित हो जाती है। यह भी ामा म िनिमत बनी ई जो 
सूचना- व प मू तयां ह, उ ह  को थोड़ा िहलाया, हलचल क  तो सभी जाग गये। 
य क ह क  न द है ना। जागे तो ज़ र ले कन जागने के साथ रड़ी तो नह  क ? ऐसे 

होता ह,ै कोई को अचानक जगाया जाता है तो वह घबरा जाता है - या आ? तो 
कोई यथाथ प से जागते ह, कोई कुछ घबराने बाद होश म आते ह। ले कन यह होना 
न चािहए, ज़रा भी चेहरे पर परेखा घबराने क  न आनी चािहए। आवाज म भी चज 
न हो। आवाज म भी अगर अ तर आ जाता है वा चेहरे म भी कुछ चज आ जाती है तो 
इसको भी पास कहगे? यह तो कुछ नह  आ। अभी ब त कड़े पेपर तो आने वाले ह। 
पेपर को ब त समय हो जाता है तो पढ़ाई म अलबेलापन हो जाता है। फर जब 
इि तहान के दन नजदीक होते ह तो फर अटशन देते ह। तो यह अभी तो कुछ नह  
देखा। पहले के पेपर कुछ अलग ह, ले कन अभी तो ऐसे पेपस आने वाले ह जो व  म, 
संक प म भी नह  होगा। ैि टस ऐसी होनी चािहए जैसे हद का ामा सा ी हो देखा 
जाता है। फर चाहे ददनाक हो वा हंसी का हो, दोन  पाट को सा ी हो देखते ह, 
अ तर नह  होता है य क ामा समझते ह। तो ऐसी एकरस अव था होनी चािहए। 
चाहे रमणीक पाट हो, चाहे कोई ेही आ मा का ग भीर पाट भी हो तो भी सा ी 
होकर देखो। सा ी दृ ा क  अव था होनी चािहए। घबराई ई या यु  करती ई 
अव था ना हो। कोई घबराते भी नह  ह, यु  म लग जाते ह। ज़ र कुछ क याण 
होगा। ले कन सा ी दृ ा क  टेज िब कुल अलग है। इसको ही एकरस अव था कहा 
जाता है। वह तब होगी जब एक ही बाप क  याद म सदा म  ह गे। बाप और वसा, 
बस, तीसरा ना कोई। और, कोई बात देखत-ेसुनते वा कोई संबंध-स पक म आते ए 
ऐसे समझगे जैसे सा ी हो पाट बजा रहे ह। बुि  उस ल  म म । बाप और वस क  
म ती रहे। इसिलए अब ऐसी टेज बनाओ, इसके िलए अपनी परख करने के िलए यह 
पेपर आते ह। नह  तो मालूम कैसे पड़?े हरेक क  अपनी ि थित को परखने के िलये 
थमामीटर िमलते ह, िजससे अपनी ि थित को वयं परख सको। कोई को कहने क  
दरकार नह , घबराना नह , गहराई म जाओ तो घबराहट बंद हो जावेगी। गहराई म 



न जाने कारण घबराते हो। मधुबन िनवािसय  के िलए खास िमलने िलये आये ए ह। 
इसम भी े  भा यशाली ए ना। और तो ो ाम बनाते रहते। आप िबगर ो ाम 

ा  करते हो। तो िवशेषता ई ना। मधुबन म बाप वयं दौड़ी पहन आते ह। रज ट 
तो अ छी है। वह तो. ज़रा-सी हलचल थी। उस ‘ज़रा’ को समझ गये ना। अब इसको 
भी िनकालना है। ज़रा भी लॉ (Flaw; दोष) फेल कर देता है। ला ट फाइनल पेपर म 
अगर ज़रा-सा लॉ आ गया तो फेल हो जावगे। इसिलए पहले से पेपर होते ह प रप  
बनाने िलये। बाक  अभी क  रज ट ब त अ छी है। सभी एक दो म ेही, सहयोगी 
अ छे ह। सुनया था ना क सू म स वस क  मशीनरी अब चालू होती है। तो मधुबन 
िनवािसय  से िवशेष सू म स वस क  मशीनरी अब चालू हो गई है। और भी 
सेवाके  पर सू म स वस चालू तो है ले कन फर भी वतमान रज ट अनुसार इस 
स वस म नंबरवन मधुबन िनवासी ह। 

 इसिलए मुबारक हो! जैसे अभी तक ेह और सहयोग का सबूत दे रहे हो, वही सबूत 
औषिध के प म जहां प ंचाने चाहते हो वहां प ंच रहा है। आपक  पावरफुल औषिध 
है ना। जैसे-जैसे आप क  पावरफुल औषिध प ंचती जाती ह,ै वैसे-वैसे व थ होते जा 
रहे ह। इसम भी पावरफुल औषिध भेजते रहगे तो एक ह ता म भी ठीक हो सकते ह। 
मा जन है तेज करने क । फर भी रज ट अ छी है। ऐसी अ छी रज ट को देखते ये 
लाइट- हाऊस क  लाइट चार  तरफ प ंच रही है। उससे और थान  म भी लाइट- 
हाऊस का भाव पड़ रहा है। अ छा! 

ऐसे सदा आपस म एकमत और े  गित से चलने वाल,े सदा एक क  याद म रहने 
वाले, पा डव सेना और शि  सेना को याद- यार और नम ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 



 

  1 :- हानी या ा के संब  म बाबा के महावा  ा ह? 

  2 :-  बापदादा ने मधुबन िनवािसयो ंकी िवशेषता को िकस कार 
मुरली म बताया ह? 

  3 :-   वैरा वृित के बारे म बाबा ने ा समझानी दी? 

  4 :- हमारे जड़ िच ो ंके आगे घंटी ो ंबजाते ह?  

  5 :- आने वाले पेपर के बारे म और उसके िलए ै स करने के 
बारे म भी आज बाबा ने ा इशारा िदया? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( जागगे, तड़पगे, अिधकार, गहरी, अचानक, संक , िस , प ाताप, टाइम, 
हलचल, ज , िहलना, अटशन,  ह ी, िज़ ेवारी ) 

 

 1   लेिकन वह समय दूर नही ंजबिक _____, _____, रोयगे, _____ करगे 
लेिकन िफर भी पा न सकगे। 

 2  _____ पेपर म अगर ज़रा _____ म भी _____ आ तो अंगद िमसल 
ए? 

 3  इतने सारे िव  के अ र बाप को जानने और अपना _____ -_____ 
_____ ा  करने वाले िकतने थोड़े ह? 

 4  ब त _____ नी ंद होती है तो उसको िहलाना पड़ता है लेिकन कोई 
की _____ नी ंद होती है तो थोड़ी _____ करने से भी उठ जाता है। 



 5   _____ होने से _____ रहता है िक हमको _____ पर उठना है, यह 
करना है। 

 

सही गलत वा ो को िच त करे:- 

  

 1  :-  िजसके ित ेह होता है तो उसके ित सहयोगी बन जाना होता 
है। 

 2  :-  आजकल टा पेरे  घंूघट भी होता है। 

 3  :-  लेिकन पेपर तो बताकर आवगे, पेपर कोई देखकर नही आवगे।  

 4  :-  ला  फाइनल पेपर म अगर ज़रा-सा ॉ आ गया तो पास हो 
जावगे। 

 5   :-  जब कोई अलबेला होता है तो आराम से रहता है। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :-  हानी या ा के संब ध म आज बाबा क  महावा य या ह? 

 उ र 1 :-  हानी या ा के संब ध म आज बाबा क  महावा य िन  ह -  



          ❶ थूल या ा पर भी जब जाते ह तो चलते रहते ह, कते नह  ह। यह भी 
हानी या ा है ना। इसम भी कना नह  है। 

          ❷ अथक, अटल, अचल हो चलते रहना है। तो मंिजल पर प ंच जावगे। यह 
ल य रखा है ना।  

          ❸ अगर ल य मजबूत है तो ल ण भी आ जाते ह। मजबूती से मजबू रयां 
समा  हो जाती ह। अगर मजबूती नह  है तो फर अनेक मजबू रयां भी दखाई देती 
ह।  

          ❹ तो अपने को महावीर समझते हो ना। महावीर कभी भी कसी मजबूरी को 
मज़बूरी नह  समझगे। एक सेके ड म मजबूती के आधार से मजबूरी को समा  कर देते 
ह।  

          ❺ ऐसे ही अंगद समान अपने बुि  पी पांव को एक बाप क  याद म ि थत 
करना है, जो कोई भी िहला ना सके।  

  

न 2 :-  बापदादा ने मधुबन नवा सय  क  वशेषता को कस कार 

मुरल  म बताया ह? 

उ र 2 :-  बापदादा ने मधुबन िनवािसय  क  िवशेषता को िन  वा य  म बताया है 
- 

          ❶ मधुबन िनवासी लाइट-हाऊस ह। लाइट- हाऊस ऊंचा होता है और रा ता 
बताने वाला होता है। मधुबन के डायरे शन माण सभी चल रहे ह-तो लाइट-हाऊस 
आ ना और ऊंच टेज भी ई।  

          ❷ जैसे बाप का कहते हो ऊंचा काम, वैसे ही मधुबन अथात् ऊंचा धाम। तो 
नाम और काम भी ऊंचा होगा ना।  



          ❸ नाम भी है मधुबन। मधुबन-िनवािसय  क  यह िवशेषता है ना-मधुरमूत 
और बेहद के वैरा यमूत। एक तरफ मधुरता, दूसरे तरफ इतना ही फर बेहद क  
वैरा यवृित।  

          ❹ मधुबन का वायुम डल, मधुबन िनवािसय  क  वृित, वाय ेशन - लाइट-
हाऊस होने कारण चार  ओर एक सेके ड म फैल जाती है। 

 

 न 3 :-  वैरा यवृ त के बारे म बाबा ने आज या समझानी द? 

उ र 3 :-  वैरा यवृित के बारे म बाबा ने आज िन  समझानी दी -  

          ❶ वैरा यवृित से िसफ ग भीरमूत रहगे? नह , वा तिवक ग भीरता 
रमणीकता म समाई ई है।  

          ❷ वह तो अ ानी लोग  का ग भीर प होगा तो िब कुल ही ग भीर, 
रमणीकता का नाम-िनशान नह  होगा। ले कन यथाथ ग भीरता का गुण रमणीकता 
के गुण स प  है। 

          ❸ जैसे लोग  को भी समझाते हो क हम आ मा शा त व प ह ले कन िसफ 
शा त व प नह  है ले कन उस शा त व प म आन द, ेम, ान सभी समाया आ 
है।  

          ❹ तो ऐसे बेहद के वैरा यमूत वाले और साथ-साथ मधुरता भी, यही िवशेषता 
मधुबन िनवािसय  क  है। 

          ❺ तो जो बेहद के वैरा यवृित म रहने वाले ह वह कब घबराते ह या? डगमग 
हो सकते ह? िहल सकते ह? कतना भी जोर से िहलाव ले कन बेहद के वैरागवृित 
वाले ‘न ोमोहा मृित व प’ होते है। 

 



 न 4 :- हमारे जड़ च  के आगे घंट  य  बजाते ह?  

उ र 4 :-  बाबा कहते है क सुनाया था ना समय क  सूचना देने िलये बीच- बीच म 
घंटी बजा कर जगाते ह। इसिलए आपके जड़ िच  के आगे घंटी बजाते ह। उठाते भी 
ह घंटी बजा कर, फर सुलाते भी ह घंटी बजा कर। यह भी समय क  सूचना - घं टयां 
बजती ह। य क जैसे शा वा दय  ने ल बा- चौड़ा टाइम बता कर सभी को सुला 
दया है। खूब अ ान न द म सभी सो गये ह य क समझते ह अभी ब त समय पड़ा 

है।  

 

 न 5 :- आने वाले पेपर के बारे म और उसके लए ैि टस करने के 

बारे म भी आज बाबा ने या इशारा दया? 

उ र 5 :-  आने वाले पेपर के बारे म और उसके िलए ैि टस करने के बारे म भी आज 
बाबा ने िन  इशारे दए है -    

          ❶ अभी ब त कड़े पेपर तो आने वाले ह। पेपर को ब त समय हो जाता है तो 
पढ़ाई म अलबेलापन हो जाता है। फर जब इि तहान के दन नजदीक होते ह तो फर 
अटशन देते ह। तो यह अभी तो कुछ नह  देखा।  

          ❷ पहले के पेपर कुछ अलग ह, ले कन अभी तो ऐसे पेपस आने वाले ह जो 
व  म, संक प म भी नह  होगा। ैि टस ऐसी होनी चािहए जैसे हद का ामा सा ी 

हो देखा जाता है।  

          ❸ फर चाहे ददनाक हो वा हंसी का हो, दोन  पाट को सा ी हो देखते ह, 
अ तर नह  होता है य क ामा समझते ह। तो ऐसी एकरस अव था होनी चािहए। 
चाहे रमणीक पाट हो, चाहे कोई ेही आ मा का ग भीर पाट भी हो तो भी सा ी 
होकर देखो। सा ी दृ ा क  अव था होनी चािहए।  



          ❹ घबराई ई या यु  करती ई अव था ना हो। कोई घबराते भी नह  ह, 
यु  म लग जाते ह। ज़ र कुछ क याण होगा। ले कन सा ी दृ ा क  टेज िब कुल 
अलग है। इसको ही एकरस अव था कहा जाता है। वह तब होगी जब एक ही बाप क  
याद म सदा म  ह गे।  

          ❺  बाप और वसा, बस, तीसरा ना कोई। और कोई बात देखत-ेसुनते वा कोई 
संबंध-स पक म आते ए ऐसे समझगे जैसे सा ी हो पाट बजा रहे ह। बुि  उस ल  म 
म । बाप और वस क  म ती रहे। इसिलए अब ऐसी टेज बनाओ, इसके िलए अपनी 
परख करने के िलए यह पेपर आते ह। नह  तो मालूम कैसे पड़े? 

          ❻ हरेक क  अपनी ि थित को परखने के िलये थमामीटर िमलते ह, िजससे 
अपनी ि थित को वयं परख सको। कोई को कहने क  दरकार नह , घबराना नह , 
गहराई म जाओ तो घबराहट बंद हो जावेगी। गहराई म न जाने कारण घबराते हो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( जागग,े तड़पगे, अ धकार, गहर , अचानक, संक प, स ध, प चाताप, 

टाइम, हलचल, ज म, हलना, अटशन,  ह क , िज़ मेवार  ) 

 

 1   ले कन वह समय दूर नह ं जब क _____, _____, रोयगे, _____ 

करगे ले कन फर भी पा न सकगे। 

 जागगे /  तड़पगे /  प ाताप 

 



 2  _____ पेपर म अगर ज़रा _____ म भी _____ हुआ तो अंगद 

मसल हु ए? 

 अचानक /  संक प /  िहलना 

 

 3  इतन ेसारे व व के अ दर बाप को जानने और अपना _____ -

_____ _____ ा त करने वाले कतने थोड़े ह? 

 ज म - िस   अिधकार 

  

4  बहुत _____ नींद होती है तो उसको हलाना पड़ता है ले कन कोई क  

_____ नींद होती है तो थोड़ी _____ करने से भी उठ जाता है। 

गहर  /  ह क   / हलचल 

 

 5  _____ होने से _____ रहता है क हमको _____ पर उठना है, 

यह करना है। 

िज़ मेवारी  / अटशन  / टाइम 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】    

  



 1  :-  िजसके त नेह होता है तो उसके त सहयोगी बन जाना होता है। 
【✔】 

 

 2  :-  आजकल ा सपेरे ट घू ंघट भी होता है। 【✔】 

 

 3  :-  ले कन पेपर तो बताकर आवगे, पेपर कोई देखकर नह  आवगे। 【✖】 

ले कन पेपर तो अचानक आवगे, पेपर कोई बता कर नह  आवगे। 

 

 4  :-  ला ट फाइनल पेपर म अगर ज़रा-सा लॉ आ गया तो पास हो जावगे। 
【✖】 

ला ट फाइनल पेपर म अगर ज़रा-सा लॉ आ गया तो फेल हो जावगे। 

 

 5   :-  जब कोई अलबेला होता है तो आराम से रहता है।【✔】 

 


