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09-11-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

 

ान-िसतार  का स ब ध ान-सूय और ान-च मा के साथ 

 

मृित व प प  िसतारे सदैव अपने को द  िसतारा समझते हो? वतमान समय 
का े  भा य बापदादा के नैन  के िसतारे और भिव य जो ा  होने वाली तकदीर 
बना रहे हो, उन े  तकदीर के िसतारे अपने को देखते ए चलते हो? जब अपने को 
द  िसतारा नह  समझते हो तो यह दोन  िसतारे भी मृित म नह  रहते। तो अपने 

ि मू त िसतारा प को सदैव मृित म रखो। जैसे िसतार  का स ब ध च मा और 
सूय के साथ है। गु  प म सूय के साथ रहता है और य  प म च मा के साथ 
रहता है। आप चैत य िसतार  का स ब ध भी ैि टकल प म कसके साथ रहा? 
च मा के साथ रहा ना। ानसूय तो गु  ही है। ले कन साकार प म िस  प म 
तो बड़ी मां ही के साथ संबंध रहा ना। तो अपने को िसतारा समझते रहना है। जैसे 
िसतार  का स ब ध च मा और सूय के साथ रहता ह,ै ऐसे सदा बापदादा के साथ ही 
स ब ध रहे। जैसे िसतारे चमकते ह वैसे ही अपने चमकते ए योित- व प म सदैव 
ि थत रहना है। िसतारे आपस म संगठन म रहते सदा एक दो के ेही और सहयोगी 
रहगे। आप चैत य िसतार  क  यादगार यह िसतारे ह। तो ऐसे े  िसतारे बने हो? 
चैत य और िच  समान ए ह? अपने िभ -िभ  प के िभ -िभ  क  के 
यादगार िच  देखत,े समझते हो क यह मुझ चैत य का ही िच  ह?ै चैत य और िच  



म अंतर समा  हो गया है वा अजुन समीप आ रहे हो? िसतारे कब आपस म संगठन म 
रहते एक दो के ेह और सहयोग से दूर रहते ह या? आप लोग  ने कब स मेलन नह  
कया ह?ै संदेश देने के स मेलन तो ब त कये ह। बाक  कौनसा स मेलन रहा आ ह?ै 

जो अंितम स मेलन है उसका उ े य या ह?ै स मेलन के पहले उ े य सभी को सुनाते 
हो ना। तो अंितम स मेलन का उ े य सभी को सुनाते हो ना। तो अंितम स मेलन का 
उ े य या ह?ै उसक  डेट फ स क  है? जैसे और स मेलन क  डेट फ स करते हो 
ना, यह फ स क  ह?ै वह स मेलन तो सभी को िमल कर करना है। आपके उस अंितम 
स मेलन का िच  है। जो िच  है उसको ही ैि टकल म लाना है। सभी का सहयोग, 
सभी का ेह और सभी का एकरस ि थित म ि थत रहने का िच  भी है ना। जैसे 
गोवधन पवत पर अंगुली दखाते ह, तो अंगुली को िब कुल सीधा दखायगे। अगर 
टेढ़ी-बांक  होगी तो िहलती रहेगी। सीधा और ि थत, उसक  िनशानी इस प म 
दखाई है। ऐसे ही अपने पु षाथ को भी िब कुल ही सीधा रखना है। बीच-बीच म जो 

टेढ़ा-बांका रा ता हो जाता है अथात् बुि  यहां-वहां भटक जाती ह,ै वह समा  हो 
एकरस ि थित म ि थत हो जाना है। ऐसा पु षाथ कर रहे हो? ले कन अपने पु षाथ 
से वयं संतु  हो? वा जैसे भ  को कहते हो क चाहना े  है ले कन शि हीन होने 
कारण जो चाहते ह वह कर नह  पाते ह, ऐसे ही आप भी जो चाहते हो क ऐसे े  
बन, चाहना े  और पु षाथ कम, ल य अपने स तु ता के आधार से दूर दखाई दे 
तो उसको या कहा जावेगा? महान ानी? अपने को सव- शि वान् क  स तान कहते 
हो ले कन स तान होने के बाद भी अपने म शि  नह  ह?ै मनु य जो चाहे सो कर 
सकता है, ऐसे समझते हो ना? तो आप भी मा टर सव-शि वान् के नाते जो आप 3 
वष क  बात सोचते हो वह अभी नह  कर सकते हो? अपनी वह अंितम टेज अभी 

ैि टकल म नह  ला सकते हो? क अंितम है इसिलये अंत म हो जावेगी? यह कब भी 
नह  समझना क अंितम टेज का अथ यह है क वह टेज अंत म ही आवेगी। ले कन 
अभी से उस स पूण टेज को जब ैि टकल म लाते जावगे तब अंितम टेज को अंत म 
पा सकगे। अगर अभी से उस टेज को समीप नह  लाते रहगे तो दूर ही रह जावगे, पा 
न सकगे। इसिलये अब पु षाथ म ज प लगाओ। चलत-े चलते पु षाथ क  परसे टेज 



म कमी पड़ जाती है। इसिलये आप पु षाथ क  टेज पर हो ले कन टेज पर होते भी 
परसे टेज को भरो। परसे टेज म ब त कमी है। जैसे मु य स जे ट ‘याद क  या ा’ जो 
है वह नंबरवार बना भी चुके हो ले कन टेज के साथ जो परसे टेज होनी चािहए वह 
अब कम है। इसिलये जो भाव दखाई देना चािहए, वह कम दखता है। जब तक 
परसे टेज नह  बढ़ाई है तब तक भाव फैल नह  सकता है। फैलाव के िलये परसे टेज 
चािहए। जैसे ब ब होते ह, लाइट तो सभी म होती है ले कन िजतनी लाइट क  
परसे टेज होगी इतनी जा ती फैलेगी। तो ब ब बने हो ले कन लाइट क  जो परसे टेज 
होनी चािहए, वह अभी नह  ह,ै उसको बढ़ाओ। सुनाया था ना - एक है लाइट, दूसरी 
है सचलाइट, तीसरा है लाइट-हाऊस। िभ  टेजेस ह ना। लाइट तो बने हो ले कन 
लाइट-हाऊस हो चार  ओर अंधकार को दूर कर लाइट फैलाओ। सभी को इतनी 
रोशनी ा  कराओ जो वह अपने आपको देख सक। अभी तो अपने आपको भी देख 
नह  सकते। जैसे ब त अंधकार होता है तो न अपने को, न दूसरे को देख सकते ह। तो 
ऐसे लाइट-हाऊस बनो जो सभी अपने आपको तो देख सक। जैसे दपण के आगे जो भी 
होता है उसको वयं का सा ा कार होता है। ऐसे दपण बने हो? अगर इतन ेसभी 
दपण बन अपना क  करने शु  कर द तो या चार  ओर सवा मा  को वयं का 
सा ा कार नह  हो जावेगा? जब कसको सा ा कार हो जाता है तो उनके मुख से 
जय-जय का नारा ज़ र िनकलता है। ऐसे दपण तो बने हो ना? सारे दन म कतन  
को वयं का सा ा कार कराते हो? जो सामने आता है वह सा ा कार करता ह?ै अगर 
दपण पावरफुल न हो तो रीयल प के बजाय और प दखाई देता है। होगा पतला, 
दखाई पड़ेगा मोटा। तो ऐसे पावरफुल दपण बनो जो सभी को वयं का सा ा कार 

करा सको अथात् आप लोग  के सामने आते ही देह को भूल अपने देही प म ि थत 
हो जाय। वा तिवक स वस अथवा स वस क  सफलता का प यह है। अ छा! 

सदा सफलतामूत, सं कार  के िमलन का स मेलन करने वाल,े अपने स पूण ि थित को 
समीप लाने वाले द  िसतार  को, बापदादा के नैन  के िसतार  को, तकदीर के 
िसतारे को जगाने वाल  को याद- यार और नम ते। 



 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

  1 :- लाइट तो बने गये, लेिकन अब बापदादा की ब ो ंके ित 
कौन-सी आशा है? 

  2 :- अगर इतने सभी दपण बन अपना क  करने शु  कर द, 
तो ा भाव होगा? पॉवरफुल और रीयल दपण की िनशानी ा होगी? 

  3 :- अपने िकस ि मूित िसतारा प को सदैव ृित म रखना है? 
यं को चैत  िसतारे समझते ए ा चेिकंग करनी है? 

  4 :- संदेश देने के स ेलन तो ब त िकये ह; बाकी कौन-सा 
स ेलन रहा आ है? 

  5 :- अपने पु षाथ की ा जाँच करनी है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( स े , ज , स ूण, लाइट, ब , नंबरवार, परसे ेज, ै कल, सचलाइट, 
अभी, ेज, कमी, अंितम, लाइटहाऊस, बढ़ाओ ) 

 

 1   _____ बने हो, लेिकन लाइट की जो परसे ेज होनी चािहए, वह _____ 
नही ंहै, उसको _____। 



 2  एक है _____, दूसरी है _____, तीसरा है _____। िभ  ेजेस ह ना। 

 3  अभी से उस _____ ेज को जब _____ म लाते जावगे, तब _____ 
ेज को अंत म पा सकगे। 

 4  अब पु षाथ म _____ लगाओ। चलते- चलते पु षाथ की _____ म 
_____ पड़ जाती है। 

 5  जैसे मु  _____ ‘याद की या ा’ जो है, वह _____ बना भी चुके हो, 
लेिकन _____ के साथ जो परसे ेज होनी चािहए, वह अब कम है। 

 

सही-गलत वा ो ंको िचि त कर:- 

  

 1  :- यह समझना िक अंितम ेज का अथ यह है िक वह ेज अंत म 
ही आवेगी।  

 2  :- अगर अभी से उस ेज को समीप लाते रहगे, तो दूर ही रह 
जावगे, पा न सकगे।  

 3  :- आप पु षाथ की ेज पर हो,  लेिकन परसे ेज होते भी ेज को 
भरो। 

 4  :- परसे ेज म ब त कमी है। फैलाव के िलये परसे ेज चािहए। 

 5   :- जब तक परसे ेज नही ंबढ़ाई है, तब तक मनमुटाव फैल नही ं
सकता है। 

 

 

============================================================================ 



QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- लाइट तो बने गये, ले कन अब बापदादा क  ब च  के त 

कौन-सी आशा है? 

उ र 1 :-बाबा ने समझाया क लाइट तो बने हो, ले कन लाइट-हाऊस हो चार  ओर 
अंधकार को दूर कर लाइट फैलाओ। सभी को इतनी रोशनी ा  कराओ, जो वह अपने 
आपको देख सक। अभी तो अपने आपको भी देख नह  सकते। जैसे ब त अंधकार होता 
ह,ै तो न अपने को, न दूसरे को देख सकते ह। तो ऐसे लाइट-हाऊस बनो, जो सभी 
अपने आपको तो देख सक। 

 

 न 2 :- अगर इतने सभी दपण बन अपना क य करने शु  कर द, 

तो या भाव होगा? पॉवरफुल और र यल दपण क  नशानी या होगी? 

उ र 2 :-बाबा ने दपण के उदाहरण के मा यम से प  कया क जैसे दपण के आगे 
जो भी होता है उसको वयं का सा ा कार होता है। ऐसे अगर इतने सभी (ब े) दपण 
बन अपना क  करने शु  कर द, तो: 

           ❶ चार  ओर सवा मा  को वयं का सा ा कार हो जावेगा। 

           ❷ सबके मुख से जय-जय का नारा ज़ र िनकलता ह।ै  पॉवरफुल और रीयल 
दपण क  िनशानी होगी क वह सा ा कारमू  बन कर सारे दन म सव को वयं का 
सा ा कार कराते रहगे। चेक करना है क जो सामने आता ह,ै वह सा ा कार करता 
है!  



           ❶ अगर दपण पावरफुल न हो, तो रीयल प के बजाय और प दखाई देता 
है। होगा पतला, दखाई पड़ेगा मोटा। तो ऐसे पावरफुल दपण बनो, जो सभी को वयं 
का सा ा कार करा सको अथात् आप लोग  के सामने आते ही देह को भूल अपने देही 

प म ि थत हो जाय।  

           ❷ वा तिवक स वस अथवा स वस क  सफलता का प यह है।  

            

 न 3 :- अपने कस मू त  सतारा प को सदैव मृ त म रखना है? 

वयं को चैत य सतारे समझते हु ए या चे कंग करनी है? 

उ र 3 :-बाबा ने समझाया क सदैव अपने मृित व प प  द  िसतारा व प, 
वतमान समय का े  भा य बापदादा के नैन  के िसतारे और भिव य जो ा  होने 
वाली तकदीर बना रहे हो, उन े  तकदीर के िसतारे अपने को देखते ए चलना है। 
जब अपने को द  िसतारा नह  समझते हो, तो यह दोन  िसतारे भी मृित म नह  
रहते। आप चैत य िसतार  क  यादगार यह िसतारे ह।  

           ❶ जैसे िसतार  का स ब ध च मा और सूय के साथ ह;ै गु  प म सूय के 
साथ रहता है और य  प म च मा के साथ रहता ह,ै ऐसे आप चैत य िसतार  
का स ब ध भी सदा बापदादा के साथ ही रहे।  

           ❷ जैसे िसतारे चमकते ह, वैसे ही अपने चमकते ए योित- व प म सदैव 
ि थत रहना है।  

           ❸ िसतारे आपस म संगठन म रहते सदा एक-दो के ेही और सहयोगी रहगे।  
वयं को चैत य िसतारे समझते ए अपनी चे कंग करनी है क: 

           ❶ या हम ऐसे े  िसतारे बने ह?  

           ❷ चैत य और िच  समान ए ह?  



           ❸ अपने िभ -िभ  प के, िभ -िभ  क  के यादगार िच  देखत,े यह 
समझते ह क यह मुझ चैत य का ही िच  ह?ै 

           ❹ चैत य और िच  म अंतर समा  हो गया है वा अजुन समीप आ रहे हो?  

           ❺ िसतारे कब आपस म संगठन म रहते एक-दो के ेह और सहयोग से दूर 
रहते ह या? 

  

 न 4 :- संदेश देने के स मेलन तो बहु त कये ह; बाक  कौन-सा 

स मेलन रहा हुआ है? 

उ र 4 :-बाबा ने समझाया क संदेश देने के स मेलन तो ब त कये ह; बाक   जो 
अंितम स मेलन ह,ै वह रहा आ है। वह स मेलन तो सभी को िमल कर करना है। 

           ❶ आपके उस अंितम स मेलन का जो िच  ह,ै उसको ही ैि टकल म लाना 
है। सभी का सहयोग, सभी का ेह और सभी का एकरस ि थित म ि थत रहने का 
िच  भी है ना। 

          ❷ जैसे गोवधन पवत पर अंगुली दखाते ह, तो अंगुली को िब कुल सीधा 
दखायगे। अगर टेढ़ी-बांक  होगी, तो िहलती रहेगी। सीधा और ि थत, उसक  िनशानी 

इस प म दखाई है। ऐसे ही अपने पु षाथ को भी िब कुल ही सीधा रखना है। 
बीच-बीच म जो टेढ़ा-बांका रा ता हो जाता है अथात् बुि  यहां-वहां भटक जाती ह,ै 
वह समा  हो एकरस ि थित म ि थत हो जाना है।  

           ❸ अंितम स मेलन का उ े य सभी को सुनाना है और उसक  डेट भी फ स 
करनी है। 

            



 न 5 :- अपने पु षाथ क  या जाँच करनी है? 

उ र 5 :-अपने पु षाथ क  जाँच करनी है क: 

           ❶ या हम अपने पु षाथ से वयं संतु  ह?  

           ❷ या चाहना े  ह,ै ले कन शि हीन होने कारण, जो चाहते ह वह कर 
नह  पाते ह? 

           ❸ चाहना े  और पु षाथ कम तथा ल य अपने स तु ता के आधार से दूर 
तो दखाई नह  देता ह?ै 

           ❹ अपने को सव-शि वान् क  स तान कहते ए भी अपने म शि  नह  ह–ै
ऐसा तो नह  समझते ह? 

           ❺ मनु य जो चाह,े सो कर सकता ह,ै ऐसे या हम भी मा टर सव-शि वान् 
के नाते जो (3 वष क ) बात सोचते ह, वह अभी नह  कर सकते ह? 

          ❻ अपनी वह अंितम टेज अभी ैि टकल म नह  ला सकते ह?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( स जे ट, ज प, स पूण, लाइट, ब ब, नंबरवार, परसे टेज, ैि टकल, 

सचलाइट, अभी, टेज, कमी, अं तम, लाइटहाऊस, बढ़ाओ ) 

 

 1   _____ बने हो, ले कन लाइट क  जो परसे टेज होनी चा हए, वह 

_____ नह ं है, उसको _____। 



 ब ब  / अभी /  बढ़ाओ 

  

2  एक है _____, दूसर  है _____, तीसरा है _____। भ न टेजेस ह 

ना।  

लाइट /  सचलाइट  / लाइटहाऊस 

 

3   अभी से उस _____ टेज को जब _____ म लाते जावगे, तब 

_____ टेज को अंत म पा सकगे।  

स पूण  / ैि टकल  / अंितम 

 

 4  अब पु षाथ म _____ लगाओ। चलते- चलते पु षाथ क  _____ म 

_____ पड़ जाती है। 

 ज प /  परसे टेज /  कमी 

 

 5  जैसे मु य _____ ‘याद क  या ा’ जो है, वह _____ बना भी चुके 

हो, ले कन _____ के साथ जो परसे टेज होनी चा हए, वह अब कम है। 

स जे ट /  नंबरवार /  टेज 

 



सह -गलत वा य  को चि नत कर:-【✔】【✖】 

  

 1  :- यह समझना क अं तम टेज का अथ यह है क वह टेज अंत म ह  

आवेगी।【✖】 

यह कब भी नह  समझना क अंितम टेज का अथ यह है क वह टेज अंत म ही 
आवेगी। 

 

 2  :- अगर अभी से उस टेज को समीप लाते रहगे, तो दूर ह  रह जावग,े पा न 

सकगे। 【✖】 

अगर अभी से उस टेज को समीप नह  लाते रहगे, तो दूर ही रह जावगे, पा न सकगे।  

 

 3  :- आप पु षाथ क  टेज पर हो,  ले कन परसे टेज होते भी टेज को 

भरो।【✖】 

आप पु षाथ क  टेज पर हो, ले कन टेज पर होते भी परसे टेज को भरो।  

 

 4  :- परसे टेज म बहुत कमी है। फैलाव के लये परसे टेज चा हए।【✔】 

 

 5   :- जब तक परसे टेज नह  बढ़ाई ह,ै तब तक मनमुटाव फैल नह  सकता 
है।【✖】 



जब तक परसे टेज नह  बढ़ाई ह,ै तब तक भाव फैल नह  सकता है। 


