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22-11-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

  

अंितम स वस का अंितम व प 

  

अपने अंितम व प का सा ा कार होता रहता ह?ै य क िजतना- िजतना नज़दीक 
आते जाते ह उतना ऐसे अनुभव होगा, जैसे कोई स मुख व तु दखाई दे रही है। ऐसे 
ही अनुभव होगा क अभी-अभी यह बनगे। जैसे वृ  अव था वाल  को यह सदा मृित 
रहती है क अभी- अभी वृ  ं, अभी-अभी जाकर ब ा बनूंगा। ऐसे ही अपने अंितम 
व प क  मृित नह  ले कन स मुख प  प से सा ा कार होता ह-ैअभी यह ,ं 
फर यह बनगे? जैसे शु  म सुनाते थे क जब मंिजल पर प ंच जावगे तो ऐसे समझगे 
क कदम रखने क  देरी है। एक पांव रख चुके ह, दूसरा रखना है। बस, इतना अ तर 

है। तो ऐसे अपनी अंितम टेज क  समीपता का अनुभव होता ह?ै अपरो  प  
सा ा कार होता ह?ै जैसे आइने म अपना प प  दखाई देता ह,ै वैसे ही इस नॉलेज 
के दपण म ऐसा ही अपना अंितम व प प  दखाई द-ेजैसे कोई ब त अ छा सु दर 
चोला सामने रखा हो और मालूम हो क हमको अभी यह धारण करना है तो न चाहते 
ये भी जैसा-जैसा समय नजदीक धारण करने का आता रहेगा तो अटशन जावेगा 
य क सामने दखाई दे रहा है। ऐसा ही अपना अंितम व प सामने दखाई देता है 

और उस व प तरफ अटशन जाता ह?ै वह लाइट का व प कहो वा चोला कहो, 
लाइट ही लाइट दखाई पड़ेगी। फ र त  का व प या होता ह?ै लाइट। देखने वाले 



भी ऐसे अनुभव करगे क यह लाइट के व धारी ह, लाइट ही इ ह  का ताज ह,ै लाइट 
ही व  ह, लाइट ही इ ह  का ृंगार है। जहां भी देखगे तो लाइट ही देखगे। म तक के 
ऊपर देखगे तो लाइट का ाउन दखाई पड़ेगा। नैन  म भी लाइट क  करण िनकलती 
ई दखाई दगी। तो ऐसा प सामने दखाई पड़ता ह?ै य क माइट प अथात् 

शि  प का जो पाट चलता है वह िस  कससे होगा? लाइट प से कोई भी 
सामने आये तो एक सेके ड म अशरीरी बन जाये - वह लाइट प से ही होगा। ऐसा 
चलता- फरता लाइट-हाऊस हो जावगे जो कसी को भी यह शरीर दखाई नह  
पड़ेगा। िवनाश के समय पेपर म पास होना है तो सव प रि थितय  का सामना करने 
के िलये लाइट-हाऊस होना पड़,े चलते- फरते अपना यह प अनुभव होना चािहए। 
यह ैि टस करनी है। शरीर िब कुल भूल जाये। अगर कोई काम भी करना ह,ै चलना 
ह,ै बात करनी है वह भी िनिम  आकारी लाइट का प धारण कर करना है। जैसे पाट 
बजाने के समय चोला धारण करते हो, काय समा  आ चोला उतारा। एक सेके ड म 
धारण करगे, एक सेके ड म यारे हो जावगे। जब यह ैि टस प  हो जावेगी, फर 
यह कमभोग समा  होगा। जैसे इ जे शन लगा कर दद को ख म कर देते ह। हठयोगी 
तो शरीर से यारा करने का अ यास कराते ह। ऐसे ही यह मृित- व प का 
इंजे शन लगाकर और देह क  मृित से गायब हो जाय। वयं भी अपने को लाइट प 
अनुभव करो तो दूसरे भी वही अनुभव करगे। अंितम स वस, अंितम व प यही है। 
इससे सारे कारोबार भी लाइट अथात् ह के ह गे। जो कहावत है ना -- पहाड़ भी राई 
बन जाती है। ऐसे कोई भी काय लाइट प बनने से ह का हो जावेगा, बुि  लगाने क  
भी आव यकता नह  रहेगी। ह के काम म बुि  नह  लगानी पड़ती है। तो इसी लाइट-
व प क  ि थित म, जो मा टर जानी-जाननहार वा मा टर ि कालदशा के ल ण ह, 

वह आ जाते ह। कर या न कर -- यह भी सोचना नह  पड़ेगा। बुि  म वही संक प 
होगा जो यथाथ करना है। उसी अव था के बीच कोई भी कमभोग क  भासना नह  
रहेगी। जैसे इंजे शन के नशे म बोलते ह, िहलते ह, सभी कुछ करते भी मृित नह  
रहती है। कर रहे ह - यह मृित नह  रहती ह,ै वत: ही होता रहता है। वैसे कमभोग 
व कम कसी भी कार का चलता रहेगा ले कन मृित नह  रहेगी। वह अपनी तरफ 



आक षत नह  करेगा। ऐसी टेज को ही अंितम टेज कहा जाता है। ऐसा अ यास 
होना है। यह टेज कतना समीप ह?ै िब कुल स मुख तक प ंच गये ह? जब चाह तब 
लाइट प हो जाव, जब चाह तब शरीर म आव वा जो कुछ करना हो वह कर। 
सदाकाल वह ि थित एकरस जब तक रहे तब तक बीच-बीच म कुछ समय तो रहे। 
फर ऐसे रहत-ेरहते सदाकाल हो जावेगी। जैसे साकार म आकार का अनुभव करते थे 

ना। फ ट म रहते भी फ र ते का अनुभव करते थे। ऐसी टेज तो आनी है ना। शु -
शु  म ब त  को यह सा ा कार होते थे। लाइट ही लाइट दखाई देती थी। अपने 
लाइट के ाउन के भी अनेक बार सा ा कार करते थे। जो आ द म सै पल था वह अंत 
म ैि टकल व प होगा। संक प क  िसि  का सा ा कार होगा। जैसे वाचा से आप 
डायरे शन देती हो ना, वैसे संक प से सारे कारोबार चला सकती हो। नीचे पृ वी से 
ऊपर तक डायरे शन लेते रहते ह, तो या े  संक प से कारोबार नह  चल सकती 
ह?ै सा स ने कॉपी तो साइलस से ही कया है। तो ए जा पल देने अथ पहले से ही 
प  प म आपके सामने है। क प पहले तो आप लोग  ने कया है ना। फर बोलने 

क  आव यकता नह । जैसे बोलने म बात को प  करते ह, वैसे ही संक प से सारे 
कारोबार चल। िजतना-िजतना अनुभव करते जाते हो, एक दो के समीप आते जाते हो 
तो संक प भी एक-दो से िमलते जाते ह। लाइट प होने से थ संक प, थ समय 
समा  हो जाने के बाद संक प वही उठेगा जो होना है। आपक  बुि  म भी वही 
संक प उठेगा और िजसको करना है उनक  बुि  म भी वही संक प उठेगा क यही 
करना है। नवीनता तो यह है ना। यह कारोबार कोई देखे तो समझगे इ ह  क  
कारोबार कहने से नह , इशार  से चलती है। नज़र से देखा और समझ गये। सू मवतन 
यहां ही बनना है। ऐसी ैि टस कराती हो? टीचस को यह िसखलाती हो क अजुन 
भाषण करना िसखलाती हो? आप लोग  क  टेज अपनी है। आप लोग वह टेज पार 
कर चुके ह। नंबरवार तो ह ना। जैसे भिव य म ताज, त त धारण करके फर छोडकर 
देते जावगे ना। तब तो दूसरे लगे। यहां भी आप लोग टेज को पार करते चलते जावगे 
तब दूसरे उस टेज पर आवगे। भिव य क  परेखा यहां चलेगी ना। उस टेज से ऐसी 



लगन लग जावेगी जो उनके िबना जैसे अ छा ही नह  लगेगा। न चाहते भी बार-बार 
उस तरफ चले जावगे। अ छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- अंितम ेज की समीपता का अनुभव कैसे होता है? 

  2 :- फ र ो ंका प कैसा िदखाई पड़ता है? 

  3 :- िवनाश के समय पेपर म पास होने के िलए ा बनना पड़े? 
उसके िलए ा े स करनी है? 

  4 :- अंितम ेज की ेज हम ा ण आ ाओ ंकी कैसी होगी? 

  5 :- अंितम समय, सू  वतन थूल वतन म ही बनेगा। इसकी 
िनशािनयां ा होंगी? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अनुभव, सिवस, सदाकाल, भिव ,  धारण, दूसरे, एकरस, प, चोला, 
ि कालदशा, ल ण, समय, नजदीक ) 

 

 1   जैसे आइने म अपना प  िदखाई देता है, वैसे ही इस नॉलेज 
के दपण म ऐसा ही अपना अंितम प  िदखाई दे-जैसे कोई 



ब त अ ा सु र _____ सामने रखा हो और मालूम हो िक हमको 
अभी यह धारण करना है तो न चाहते ये भी जैसा-जैसा _____  _____ 
धारण करने का आता रहेगा तो अटशन जावेगा ो ंिक सामने िदखाई दे 
रहा है।  

 2  यं भी अपने को लाइट प _____ करो तो दूसरे भी वही अनुभव 
करगे। अंितम _____, अंितम _____ यही है। 

 3   तो इसी लाइट- प की थित म, जो मा र जानी-जाननहार वा 
मा र ______ के ______ ह, वह आ जाते ह।  

 4   ______ वह थित ______ जब तक रहे तब तक बीच-बीच म कुछ 
समय तो रहे। िफर ऐसे रहते-रहते सदाकाल हो जावेगी। 

 5  जैसे _____ म ताज, त  ____ करके िफर छोडकर देते जावगे ना। 
तब तो ____ लगे।  

 

सही गलत वा ो को िच त करे:- 

  

 1  :-  लाइट प से कोई भी सामने आये तो एक सेके  म अशरीरी 
बन जाये - वह लाइट प से ही होगा। 

 2  :- ऐसा चलता-िफरता लाइट-हाऊस हो जावगे जो सब को  यह शरीर 
िदखाई पड़ेगा। 

 3  :-  ऐसे कोई भी काय लाइट प बनने से भारी हो जावेगा, बु  

लगाने की ही आव कता नही रहेगी। 



 4  :-  जैसे साकार म आकार का अनुभव करते थे ना। फ  म रहते भी 
फ र े का अनुभव करते थे। ऐसी ेज तो आनी है ना 

 5   :-  जैसे वाचा से आप डायरे न देती हो ना, वैसे कम से सारे 
कारोबार चला सकती हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- अं तम टेज क  समीपता का अनुभव कैसे होता है? 

उ र 1 :- अंितम टेज क  समीपता के अनुभव कुछ ऐसे ह गे:- 

          ❶ य क िजतना- िजतना नज़दीक आते जाते ह उतना ऐसे अनुभव होगा, 
जैसे कोई स मुख व तु दखाई दे रही है। ऐसे ही अनुभव होगा क अभी-अभी यह 
बनगे।  

          ❷ जैसे वृ  अव था वाल  को यह सदा मृित रहती है क अभी-अभी वृ  ं, 
अभी-अभी जाकर ब ा बनूंगा। ऐसे ही अपने अंितम व प क  मृित नह  ले कन 
स मुख प  प से सा ा कार होता है -अभी यह ,ं फर यह बनगे?  

  

 न 2 :- फ र त  का व प कैसा दखाई पड़ता है? 

उ र 2 :- फ र त  के व प क  ा या बाबा ने ऐसे क  है:- 

          ❶ वह लाइट का व प कहो वा चोला कहो, लाइट ही लाइट दखाई पड़ेगी। 



          ❷ देखने वाले भी ऐसे अनुभव करगे क यह लाइट के व धारी ह, लाइट ही 
इ ह  का ताज ह,ै लाइट ही व  ह, लाइट ही इ ह  का ृंगार है।   

          ❷ म तक के ऊपर देखगे तो लाइट का ाउन दखाई पड़ेगा।  

          ❸ नैन  म भी लाइट क  करण िनकलती ई दखाई दगी। 

 

 न 3 :- वनाश के समय पेपर म पास होने के लए या बनना पड़े? 

उसके लए या ेि टस करनी है? 

उ र 3 :- िवनाश के समय पेपर म पास होना है तो सव प रि थितय  का सामना 
करने के िलये लाइट-हाऊस होना पड़,े चलते- फरते अपना यह प अनुभव होना 
चािहए। 

 लाइट-हाऊस बनने के िलए यह ैि टस करनी है।  

          ❶ शरीर िब कुल भूल जाये।  

          ❷ अगर कोई काम भी करना ह,ै चलना ह,ै बात करनी है वह भी िनिम  
आकारी लाइट का प धारण कर करना है।  

          ❸ जैसे पाट बजाने के समय चोला धारण करते हो, काय समा  आ चोला 
उतारा। एक सेके ड म धारण करगे, एक सेके ड म यारे हो जावगे। जब यह ैि टस 
प  हो जावेगी, फर यह कमभोग समा  होगा। 

 

 न 4 :- अं तम टेज क  टेज हम ा मण आ माओं क  कैसी होगी? 

उ र 4 :-  िन िलिखत टेज  ा ण आ मा  क  अंितम टेज होगी:- 



          ❶ कर या न कर -- यह भी सोचना नह  पड़ेगा। बुि  म वही संक प होगा जो 
यथाथ करना है। 

          ❷ उसी अव था के बीच कोई भी कमभोग क  भासना नह  रहेगी। जैसे 
इंजे शन के नशे म बोलते ह, िहलते ह, सभी कुछ करते भी मृित नह  रहती है। कर 
रहे ह - यह मृित नह  रहती ह,ै वत: ही होता रहता है।  

          ❸ वैसे कमभोग व कम कसी भी कार का चलता रहेगा ले कन मृित नह  
रहेगी। वह अपनी तरफ आक षत नह  करेगा। ऐसी टेज को ही अंितम टेज कहा 
जाता है। 

 

 न 5 :- अं तम समय, सू म वतन थूल वतन म ह  बनेगा। इसक  

नशा नयां या ह गी? 

उ र 5 :- अंितम समय म िन िलिखत िनशािनयां सू मवतन का अनुभव कराएंगी:- 

          ❶ जैसे बोलने म बात को प  करते ह, वैसे ही संक प से सारे कारोबार चल। 
िजतना-िजतना अनुभव करते जाते हो, एक दो के समीप आते जाते हो तो संक प भी 
एक-दो से िमलते जाते ह।  

          ❷ लाइट प होने से थ संक प, थ समय समा  हो जाने के बाद संक प 
वही उठेगा जो होना है। आपक  बुि  म भी वही संक प उठेगा और िजसको करना है 
उनक  बुि  म भी वही संक प उठेगा क यही करना है।   

          ❸ यह कारोबार कोई देखे तो समझगे इ ह  क  कारोबार कहने से नह , 
इशार  से चलती है। नज़र से देखा और समझ गये। सू मवतन यहां ही बनना है। 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

( अनुभव, स वस, सदाकाल, भ व य,  धारण, दूसरे, एकरस, व प, 

चोला, कालदशा, ल ण, समय, नजद क ) 

 

 1   जैसे आइने म अपना प प ट दखाई देता है, वैसे ह  इस नॉलेज 

के दपण म ऐसा ह  अपना अं तम व प प ट दखाई दे-जैसे कोई बहु त 

अ छा सु दर _____ सामने रखा हो और मालूम हो क हमको अभी यह 

धारण करना है तो न चाहते हु ये भी जैसा-जैसा _____  _____ धारण 

करने का आता रहेगा तो अटशन जावेगा य क सामने दखाई दे रहा है। 

चोला /  समय /  नजदीक 

 

 2  वयं भी अपने को लाइट प _____ करो तो दूसरे भी वह  अनुभव 

करगे। अं तम _____, अं तम _____ यह  है। 

अनुभव /  स वस /  व प 

 

 3  तो इसी लाइट- व प क  ि थ त म, जो मा टर जानी-जाननहार वा 

मा टर ______ के ______ ह, वह आ जाते ह।  

 ि कालदशा  / ल ण 



 

 4  _____ वह ि थ त ______ जब तक रहे तब तक बीच-बीच म कुछ 

समय तो रहे। फर ऐसे रहते-रहते सदाकाल हो जावेगी। 

 सदाकाल /  एकरस 

  

 5  जैसे _____ म ताज, त त ____ करके फर छोडकर देते जावगे 

ना। तब तो ____ लगे।  

 भिव य  / धारण /  दूसरे 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :-  लाइट प से कोई भी सामने आये तो एक सेके ड म अशर र  बन जाये - वह 

लाइट प से ह  होगा। 【✔】   

  

 2  :- ऐसा चलता- फरता लाइट-हाऊस हो जावगे जो सब को यह शर र दखाई 

पड़ेगा। 【✖】 

ऐसा चलता- फरता लाइट-हाऊस हो जावगे जो कसी को भी यह शरीर दखाई नह  
पड़ेगा। 

 



 3  :-  ऐसे कोई भी काय लाइट प बनने से भार  हो जावेगा, बु ध लगान ेक  ह  

आव यकता नह  रहेगी। 【✖】  

ऐसे कोई भी काय लाइट प बनने से ह का हो जावेगा, बुि  लगाने क  भी 
आव यकता नह  रहेगी। 

 

 4  :- जैसे साकार म आकार का अनुभव करते थे ना। फ ट म रहते भी फ र ते का 

अनुभव करते थे। ऐसी टेज तो आनी है ना। 【✔】 

 

 5   :-  जैसे वाचा से आप डायरे शन देती हो ना, वैसे कम से सारे कारोबार चला 
सकती हो। 【✖】 

जैसे वाचा से आप डायरे शन देती हो ना, वैसे संक प से सारे कारोबार चला सकती 
हो। 


