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04-12-72   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

 

महावीर आ मा  क  हानी ि ल 

 

इस समय सभी कहां बैठे हो? साकारी दुिनया म बैठे हो वा आकारी दुिनया म बैठे हो? 
आकारी दुिनया म, इस साकार दुिनया के आकषण से परे अपने को अनुभव करते हो 
वा आकारी प म ि थत होते साकारी दुिनया क  कोई भी आकषण अपनी तरफ 
आक षत नह  करती ह?ै साकारी दुिनया के िभ -िभ  कार के आकषण से एक 
सेके ड म अपने को यारा और बाप का यारा बना सकते हो? कम करते ये 
कमबंधन  से परे, बंधनयु  से बंधनमु  ि थित अनुभव करते हो? अभी-अभी आप 

हानी महावीर महावीरिनय  को डायरे शन िमले क शरीर से परे अशरीरी, आ म- 
अिभमानी, बंधनमु , योगयु  बन जाओ; तो एक सेके ड म ि थत हो सकते हो? जैसे 
हठयोगी अपने ास को िजतना समय चाह उतना समय रोक सकते ह। आप सहज 
योगी, वत: योगी, सदा योगी, कम योगी, े  योगी अपने संक प को, ास को 

ाणे र बाप के ान के आधार पर जो संक प, जैसा संक प िजतना समय करना 
चाहो उतना समय उसी संक प म ि थत हो सकते हो? अभी-अभी शु  संक प म 
रमण करना, अभी-अभी एक संक प म ि थत होना - यह ैि टस सहज कर सकते हो? 
जैसे थूल म चलत-ेचलते अपने को जहां चाह रोक सकते हो। अचल, अडोल ि थित 
का जो गायन है वह क ह  का ह?ै तुम महावीर-महावीरिनयां ीमत पर चलने वाले 



े  आ माय हो ना। ीमत के िसवायय् और सभी मत समा  हो गई ना। कोई और 
मत वार तो नह  करती? मनमत भी वार न करे। शा वा दय  क  मत, गु  क  
मत, किलयुगी संबंिधय  क  मत - यह तो समा  हो ही गई। ले कन मनमत अथात् 
अपनी अ प  आ मा के सं कार  के अनुसार संक प उ प  होता है और उस संक प 
को वाणी वा कम तक भी लाते ह; तो उसको या कहगे? इसको ीमत कहगे? वा 

थ संक प  क  उ पि  को ीमत कहगे? तो ीमत पर चलने वाले एक संक प भी 
मनमत वा आ मा  के मत अथात् परमत पर नह  कर सकते। ि थित क  पीड तेज न 
होने कारण कुछ न कुछ ीमत म मनमत वा परमत िम स होती है। जैसे थूल कार 
चलाते हो, पै ोल के अंदर अगर ज़रा भी कुछ कचड़ा िम स हो जाता, रफाइन नह  
होता है तो पीड नह  पकड़ेगी। ऐसे ही यहां भी पीड नह  बढ़ती। चेक करो वा 
कराओ क कह  िम स तो नह  ह?ै यह िम स, फ स होने नह  देती, डगमग होती 
रहती है। े  आ माएं, प ाप  भा यशाली आ माएं एक कदम भी प  क  कमाई 
के िबना नह  गंवाते ह। हानी ि ल आती है ना। अभी-अभी िनराकारी, अभी-अभी 
आकारी, अभी-अभी साकारी कमयोगी। देरी नह  लगनी चािहए। जैसे साकार प 
अपना है वैसे ही िनराकारी, आकारी प भी अपना ही है ना। अपनी चीज़ को 
अपनाना, उसम देरी या? पराई चीज़ को अपनाने म कुछ समय लगेगा, सोच चलेगा 
ले कन यह तो अपना ही असली व प है। जैसे थूल चोले को क  के माण 
धारण करते हो और उतार देते हो, वैसे ही इस साकार देह पी चोले को क  के 

माण धारण कया और यारा आ। ले कन जैसे थूल व  भी अगर टाइट होते ह तो 
सहज उतरते नह  ह, ऐसे ही अगर आ मा का यह देह पी व  देह के, दुिनया के, 
माया के आकषण म टाइट अथात् खंचा आ है तो सरल उतरेगा नह  अथात् सहज 
यारा नह  हो सकगे। समय लग जाता है। थकावट होती है। कोई भी काय जब स भव 

नह  होता है तो थकावट वा परेशानी हो ही जाती है। परेशानी कभी एक ठकाने 
टकने नह  देती। तो यह भि  का भटकना य  शु  आ? जब आ मा इस शरीर 
पी चोले को धारण करने और यारे होने म असमथ हो गई। यह देह का भान अपने 

तरफ खच गया तब परेशान होकर भटकना शु  कया। ले कन अब आप सभी े  



आ माएं इस शरीर के आकषण से परे एक सेके ड म हो सकते हो, ऐसी ैि टस ह?ै 
ैि टस क  परी ा का समय कौन-सा होता ह?ै जब कमभोग का जोर होता है। 

कमि यां िब कुल कमभोग के वश अपने तरफ आकषण कर, िजसको कहा जाता है 
ब त दद है। कहते ह ना - ब त दद है, इसिलये थोड़ा भूल गई। ले कन यह तो टग 
ऑफ वार ( Tug of War; र सा-कशी) का समय ह,ै ऐसे समय कमभोग को कमयोग मे 
प रवतन करने वाले, सा ी हो कमि य  को भोगवाने वाले जो होते ह, उनको ही अ  
र  कहा जाता ह,ै जो ऐसे समय िवजयी बन दखाते ह। य क अ  र  म सदैव अ  
शि यां कायम रहती ह। ऐसे अ  ही भ  को अ पकाल क  शि य  का वरदान देने 
वाले इ  बनते ह।  

ऐसे अ  भुजाधारी अथात् अ  शि  स प , शि  प महावीर- महावीरिनयां, एक 
सेके ड म संक प को कं ोल करने म सव े  आ माएं, सव आ मा  को बाप का 
प रचय दलाने वाली आ माएं, िबछुड़ी ई आ मा  को बाप से िमलाने वाली 
आ माए,ं यासी आ मा  को सदाकाल के िलये तृ प करने वाली आ माए,ं बंधनमु , 
योगयु , युि यु , जीवनमु  आ मा  को याद- यार और नम ते। 

मेला अथात् िमलन। यहां अंितम मेला कौन-सा होगा? संगम क  बात सुनाओ। 
कमातीत अव था भी तब होगी जब पहले मेला होगा। बाप के सं कार, बाप के गुण, 
बाप के क  क  पीड और बाप के अ  िनराकारी ि थित क  टेज - सभी म 
समानता का मेला लगेगा। जब आ माएं बाप क  समानता के मेले को मनावगी तब 
जय-जयकार होगी, िवनाश के समीप आवगे। बाप क  समानता ही िवनाश को समीप 
लावेगी। मेला लगने के बाद या होता ह?ै अित शांित। तो आ माएं भी मेला मनावगी, 
फर वान थ म चली जावगी। वान थ कहो अथवा कमातीत कहो, ले कन पहले 

यह मेला होगा। अ छा! 
 

 

============================================================================= 



QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- कमातीत अव था कब बनेगी ? 

  2 :- बापदादा ने े  आ ाओ ंकी ा िनशािनयाँ बताई ह? 

  3 :- हठयोगी और कमयोगी म ा समानताएँ है? 

  4 :- थित की ीड तेज न होने का मु  कारण ा है? 

  5 :- जीवन म शरीर के आकषण से परे परी ा का समय कौन-सा 
होता है?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ीमत,चीज,कम,शरीर,डायरे न,परमत 
असली,बंधनयु ,भटकना,सेके ,अशरीरी असमथ,कमबंधनो,ंपराई,संक  ) 

 

 1   तो ____ पर चलने वाले एक _____ भी मनमत वा आ ाओ ंके मत 
अथात् ______ पर नही ंकर सकते।  

 2  अपनी _____ को अपनाना, उसम देरी ा? _____ चीज़ को अपनाने म 
कुछ समय लगेगा, सोच चलेगा लेिकन यह तो अपना ही _____ प 
है।  

 3  ____ करते ये____ से परे,_____ से बंधनमु  थित अनुभव करते 
हो? 



 4  जब आ ा इस_____  पी चोले को धारण करने और ारे होने 
म____  हो गई। यह देह का भान अपने तरफ खच गया तब परेशान 
होकर ____ शु  िकया। 

 5  अभी-अभी आप हानी महावीर महावीरिनयो ंको _____ िमले िक 
शरीर से परे ____, आ - अिभमानी, बंधनमु , योगयु  बन जाओ; तो 
एक _____ म थत हो सकते हो?  

  

सही गलत वा ो को िच त करे:- 

  

 1  :- अचल, अडोल थित का जो गायन है वह तुम महावीर-महावीरिनयां 
ीमत पर चलने वाले े  आ ाय हो ना। 

 2  :- साकारी दुिनया के िभ -िभ  कार के आकषण से एक सेके  म 
अपने को ारा और बाप का सहारा बना सकते हो? 

 3  :- यह िम , िफ  होने नही ंदेती, डगमग होती रहती है। 

 4  :- परेशानी कभी एक िठकाने िटकने नही ंदेती। 

 5   :- कोई भी काय जब स व नही ंहोता है तो घबराहट वा परेशानी 
हो ही जाती है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 

 न 1 :- कमातीत अव था कब बनेगी ? 

उ र 1 :- कमातीत अव था तब बनेगी:-  

          ❶ जब पहले मेला अथात िमलन होगा। बाप के सं कार, बाप के गुण, बाप के 
क  क  पीड और बाप के अ  िनराकारी ि थित क  टेज - सभी म समानता 
का मेला लगेगा। 

          ❷ जब आ माएं बाप क  समानता के मेले को मनावगी तब जय-जयकार 
होगी, िवनाश के समीप आवगे।    

          ❸ बाप क  समानता ही िवनाश को समीप लावेगी। मेला लगने के बाद या 
होता ह?ै अित शांित। तो आ माएं भी मेला मनावगी, फर वान थ म चली जावगी। 
वान थ कहो अथवा कमातीत कहो, ले कन पहले यह मेला होगा। 

 

 न 2 :- बापदादा ने े ठ आ माओ क  या नशा नयाँ बताई? 

उ र 2 :- बापदादा ने े  आ माओ क  िन िलिखत िनशािनयाँ बताई है:- 

          ❶ े  आ माए,ं प ाप  भा यशाली आ माएं एक कदम भी प  क  कमाई 
के िबना नह  गंवाते ह। 

          ❷ अभी-अभी िनराकारी, अभी-अभी आकारी, अभी-अभी साकारी कमयोगी। 
देरी नह  लगनी चािहए। जैसे साकार प अपना है वैसे ही िनराकारी, आकारी प 
भी अपना ही है ना।  

          ❸ जैसे थूल चोले को क  के माण धारण करते हो और उतार देते हो, 
वैसे ही इस साकार देह पी चोले को क  के माण धारण कया और यारा आ। 



           ❹ जैसे थूल व  भी अगर टाइट होते ह तो सहज उतरते नह  ह, ऐसे ही 
अगर आ मा का यह देह पी व  देह के, दुिनया के, माया के आकषण म टाइट अथात् 
खंचा आ है तो सरल उतरेगा नह  अथात् सहज यारा नह  हो सकगे। समय लग 

जाता है। थकावट होती है। 

 

 न 3 :- हठयोगी और कमयोगी मे या समानताएँ है? 

उ र 3 :- हठयोगी और कमयोगी म िन िलिखत समानताएँ है:- 

          ❶ जैसे हठयोगी अपने ांस को िजतना समय चाह उतना समय रोक सकते 
ह। आप सहज योगी, वत: योगी, सदा योगी, कम योगी, े  योगी अपने संक प को, 

ांस को ाणे र बाप के ान के आधार पर जो संक प, जैसा संक प िजतना समय 
करना चाहो उतना समय उसी संक प म ि थत हो सकते हो। 

         ❷ अभी-अभी शु  संक प म रमण करना, अभी-अभी एक संक प म ि थत 
होना - यह ैि टस सहज कर सकते हो। 

          ❸ ीमत के िसवाय और सभी मत समा  हो गई ना। शा वा दय  क  मत, 
गु  क  मत, किलयुगी संबंिधय  क  मत - यह तो समा  हो ही गई।  

 

 न 4 :- ि थ त क  पीड तेज न होने का मु य कारण या है? 

उ र 4 :- ि थित क  पीड तेज न होने कारण कुछ न कुछ ीमत म मनमत वा परमत 
िम स होती है। जैसे थूल कार चलाते हो, पै ोल के अंदर अगर ज़रा भी कुछ कचड़ा 
िम स हो जाता, रफाइन नह  होता है तो पीड नह  पकड़ेगी। ऐसे ही यहां भी पीड 
नह  बढ़ती। चेक करो वा कराओ क कह  िम स तो नह  ह?ै 

  



 न 5 :- जीवन म शर र के आकषण से परे पर ा का समय कौन-सा 

होता है?  

उ र 5 :- जीवन म शरीर के आकषण से परे परी ा का तब होता है:-   

          ❶ जब कमभोग का जोर होता है। कमि यां िब कुल कमभोग के वश अपने 
तरफ आकषण कर, िजसको कहा जाता है ब त दद है। 

          ❷ ऐसे समय कमभोग को कमयोग मे प रवतन करने वाल,े सा ी हो 
कमि य  को भोगवाने वाले जो होते ह, उनको ही अ  र  कहा जाता है। जो ऐसे 
समय िवजयी बन दखाते ह।   

          ❸ अ  र  म सदैव अ  शि यां कायम रहती ह। ऐसे अ  ही भ  को 
अ पकाल क  शि य  का वरदान देने वाले इ  बनते ह।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ीमत,चीज,कम,शर र,डायरे शन,परमत 

असल ,बंधनयु त,भटकना,सेके ड,अशर र  असमथ,कमबंधन ,पराई,संक प ) 

 

 1   तो ______ पर चलने वाले एक _____ भी मनमत वा आ माओं के मत 

अथात ्  ______ पर नह ं कर सकते।  

 ीमत  / संक प  / परमत 

 



 2  अपनी _____ को अपनाना, उसम देर  या? _____ चीज़ को अपनाने म 

कुछ समय लगेगा, सोच चलेगा ले कन यह तो अपना ह  _____ व प है।  

 चीज  / पराई /  असली 

 

 3  ______ करते हु ये _____ से परे, _____ से बंधनमु त ि थ त अनुभव 

करते हो?   

 कम /  कमबंधन  /  बंधनयु  

 

 4 जब आ मा इस_____  पी चोले को धारण करने और यारे होने 

म____  हो गई। यह देह का भान अपने तरफ खच गया तब परेशान होकर 

____ शु  कया। 

शरीर /  असमथ  / भटकना 

 

 5  अभी-अभी आप हानी महावीर महावीर नय  को _____ मले क शर र 

से परे ____, आ म- अ भमानी, बंधनमु त, योगयु त बन जाओ; तो एक 

_____ म ि थत हो सकते हो?  

डायरे शन  / अशरीरी  / सेके ड 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  



  

 1  :- अचल, अडोल ि थ त का जो गायन है वह तुम महावीर-महावीर नयां 

ीमत पर चलने वाले े ठ आ माय हो ना।【✔】 

 

 2  :- साकार  दु नया के भ न- भ न कार के आकषण से एक सेके ड म 

अपने को यारा और बाप का सहारा बना सकते हो?【✖】 

साकारी दुिनया के िभ -िभ  कार के आकषण से एक सेके ड म अपने को यारा 
और बाप का यारा बना सकते हो? 

 

 3  :- यह म स, फ स होने नह ं देती, डगमग होती रहती है।【✔】 

  

4  :- परेशानी कभी एक ठकाने टकने नह ं देती।【✔】 

 

5   :- कोई भी काय जब स भव नह  होता है तो घबराहट वा परेशानी हो ही जाती 
है।【✖】 

कोई भी काय जब स भव नह  होता है तो थकावट वा परेशानी हो ही जाती है। 

 


