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23-01-73   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

  

"स पूण-मू  बनने के चार त भ" 

  

ब  के सदा ेही, सहयोगी, सवशि य  म समान बनाने वाले, सव-िसि य  क  
ाि  कराने वाले और य  फल देने वाले बाबा बोले:-  

सभी अपने को स पूण बनाने के पु षाथ म चल रहे हो? स पूण मू  बनन ेके िलए 
मु य चार िवशेषताए धारण करनी ह-िजससे सहज ही स पूण मू  बन सकते हो। जैसे 
और  को योग क  ि थित म सदा एक-रस ि थित म ि थत होने के िलए, चार मु य 
िनयम - त भ के प म दखाते हो व बताते हो, ऐसे ही सदा स पूण मू  बनने के 
िलये यह चार िवशेषताय त भ के प म ह। वह कौन-सी ह? - 1. ान-मू , 2. गुण-
मू , 3. महादानी-मू , और 4. याद-मू  अथात् तप वी-मू । यह चार  ही िवशेषताय 
अपने म लाने से स पूण ि थित बना सकते हो। अब यह देखो क अपनी मू  म यह 
चार  ही िवशेषताय य  प म अनुभव होती ह व अ य आ मा  को भी दखाई 
देती ह?  

ान-मू  अथात् सदैव बुि  म ान का सुिमरण चलता रहे। सदैव वाणी म ान के 
ही बोल वणन करते रहे। हर कम ारा ान व प अथात् मा टर नॉलेजफुल और 



मा टर सवशि मान-्इन मु य व प  का सा ा कार हो। उसको कहा जाता है 
‘ ान-मू ’। इस कार से मन, वाणी और कम ारा ‘गुण-मू ’, महादानी-मू  और 
याद अथात् तप या मू  य  प म दखाई द। जैसे लौ कक पढ़ाई म तीन मास, छ: 
मास, नौ मास का इ तहान लेते ह, िजससे हरेक को अपनी पढ़ाई का मालूम पड़ जाता 
ह,ै ऐसे ही ई रीय पढ़ाई का अब काफ  समय बीत चुका है। इसिलये यह िवशेष मास 
याद क  या ा म रह अपनी चै कंग (checking) करने के िलए अथात् वयं अपना 
िश क बन, सा ी बन अपना पेपर ले देखने के िलए दया आ है। अब िसफ फाइनल 
पेपर ही रहा आ है। इसिलए अपनी रज ट (RESULT) को देख चेक  करो क इन 
चार  िवशेषता  म से कस िवशेषता म और कतनी परसे टेज क  कमी है। या 
फाइनल पेपर म स पूण पास होने के यो य सव यो यताय ह? यह मास प रणाम देखने 
का है। परसे टेज अगर कम है तो स पूण टेज कैसे पा सकगे? इसिलए अपनी कमी को 
जानकर उसे भरने का ती  पु षाथ करो। अब यह थोड़ा सा समय फर भी 

ामानुसार पु षाथ के िलए िमला आ है। ले कन फाइनल पेपर होने से पहले अपने 
को स पूण बनाना है। अपना रज ट देखा ह?ै जैसे इस मास म चार  ओर याद क  
या ा का उमंग और उ साह रहा ह,ै इसका रज ट या समझती हो? कतने मा स 
(Marks) दगे? भले हरेक का अपना-अपना तो है फर भी चार  ओर के वातावरण व 
वायुम डल व पु षाथ क  उमंग और उ साह के रज ट म कतने मा स कहगे? टोटल 
पूछते ह। सभी के पु षाथ का भाव मधुबन तक प ंचता है ना? या ि कालदश  
नह  हो? अपने समीप प रवार क  आ मा  के पु षाथ के ि कालदश  नह  हो या? 
या भिव य के ही ि कालदश  हो? वतमान के नह  हो? वाइ ेशनस् से और 

वायुम डल से परख नह  सकते हो?  

जब साइ स (Science) वाले पृ वी से पेस (Space) म जाने वाल  क  हर गित और 
हर िविध को जान सकते ह तो या याद के बल से आप अपने े  पु षाथ क  गित 
और िविध को नह  जान सकते हो? ला ट म जानगे जब आव यकता नह  होगी? अभी 
से यह जानने का अ यास भी होना चािहए-कै चंग पॉवर (Catching Power) 



चािहए। जैसे साइ स दूर क  आवाज़ को कैच कर चार  ओर सुना सकती है तो आप 
लोग भी शु -वाइ ेशन; शु -वृि य  व शु -वायुम डल को कैच नह  कर सकती हो? 
यह कै चंग पॉवर य  प म अनुभव होगी। जैसे आजकल दूर से सीन टेलीिवजन 

ारा प  दखाई देते ह, वैसे द -बुि  बनने से, िसफ एक याद के शु -संक प म 
ि थत रहने से आप सभी को भी एक दूसरे क  ि थित व पु षाथ क  गित-िविध ऐसे 
प  दखाई देगी। यह साइ स भी कहाँ से िनकली? साइले स (Silence) क  शि  से 

ही साइ स िनकली है। साइ स आप लोग  क  वा तिवक ि थित और स पूण टेज को 
समझाने के िलए एक साधन िनकला है। य क सू म शि  को जानने के िलये 
तमोगुणी बुि  वाल  के िलए कोई थूल साधन चािहये। िजस े  आ मा म ये चार  
ही िवशेषताय, स पूण परसे टेज म अथात् िजसको से ट परसे ट कहते ह, इमज प म 
ह गी, ऐसी आ मा म सव-िसि य  क  ाि  दखाई देगी? यह िसि  अपने वतमान 
समय के पु षाथ म दखाई देती ह? कुछ परसे टेज म भी दखाई देती ह या यह टेज 
अभी दूर ह?ै कुछ समीप दखाई देती है। यँू तो इस मास क  रज ट चार  ओर क  
ब त अ छी रही। अब आगे या करगे? याद क  या ा म रहने से कोई नये ला स 

ैि टकल म लाने के िलए इमज ए? जैसे चार  ओर संगठन के प म याद का बल 
अपने म भरने का पु षाथ कया वैसे अब फर आने वाले यह दो मास िवशेष बुल द 
आवाज़ से चार  ओर बाप को य  करने के नगारे बजाने ह। िजन नगार  क  
आवाज़ को सुनकर सोई ई आ माय जाग जाय। चार  ओर यह आवाज़ कौन-सा है 
और इस समय कैसा े  क  चल रहा ह?ै  

हरेक आ मा अपना े  भा य अब ही बना सकती है। ऐसे ही चार  ओर िभ -िभ  
युि य  से िभ -िभ  ो ाम से बाप क  पहचान का नगाड़ा बजाओ। इन दो मास म 
सभी को इस िवशेष काय म अपनी िवशेषता दखानी है। जैसे याद क  या ा म हरेक 
ने अपने पु षाथ माण रेस म आगे बढ़ते रहने का पु षाथ कया, वैसे अब इस दो 
मास के अ दर बाप को य  करने के नये-नये ला स ैि टकल म लाने क  रेस करो। 
फर रज ट सुनायगे क इस रेस म फ ट, सेके ड और थड ाइज लेने वाले कौन-कौन 



िनिम  बन?े चा स भी ब त अ छा है। िशव जय ती का महो सव भी इन दो मास म 
ह ना? इसिलए अब रज ट देखगे। एक मास के अ दर योगबल क  ाि  का या 
अनुभव कया? अब योगबल ारा आ मा  को जगाने का क  करो और सबूत 
दखाओ। जैसे बापदादा से भी पु षाथ का य  फल ा  होता है वैसे रटन म 

य  फल दखाओ और सव शि वान बाप क  पालना का य  व प दखाओ। 
साकार प ारा भी ब त पालना ली और अ  प ारा भी पालना ली। अब 
अ य आ मा  क  ान क  पालना करके उनको भी बाप के स मुख लाओ और बाप के 
समीप लाओ।  

ामा म अब यह जो समय चल रहा है अथवा अभी का जो यह वष चल रहा है इसम 
ब त अनोखी बात देखगे। इसके िलए आर भ म िवशेष याद का बल भरने का चॉ स 
िमला है। अब ब त ज दी नये-नये नजारे और नई- नई बात सुनगे और देखगे। इसके 
िलये अ  ि थित और अ  िमलन का िवशेष अनुभव करना है। जो कसी भी 
समय िमलन ारा बुि -बल से अपने पु षाथ व िव -सेवा के सव काय म सफलता-
मू  बन सको। अब अ  िमलन का अनुभव कया? िजस समय चाहो, या िजस 
प रि थित म चाहो, उस समय उस प से िमलन िमलाने का अनुभव कर सकते हो? 
या यह ैि टस हो गयी? जब थोडी-सी ैि टस क  है तो उसको बढ़ा सकते हो ना? 

तरीका तो सभी को आ गया ह?ै यह तो ब त सहज तरीका है। िजससे िजस देश म, 
िजस प म िमलना चाहते हो वैसा अपना वेश बना लो। अगर अपना वेश बना िलया, 
तो उस वेश म और उस देश म प ँच ही जायगे और उस देश के वासी बाप से अनेक 

प से िमलन मना सकगे। िसफ उस देश के समान वेश धारण करो। अथात् थूल वेश 
और थूल शरीर क  मृित से परे सू म शरीर अथात् सू म देश के वेशधारी बनो। या 
ब पी नह  हो? या वेश धारण करना नह  आता? जैसे आजकल क  दुिनया म जैसा 
क  वैसा वेश धारण कर लेते ह, वैसे आप भी ब पी हो? तो िजस समय, जैसा 
कम करना चाहते हो या वैसा वेश धारण नह  कर सकत?े अभी-अभी साकारी और 
अभी-अभी आकारी, जैसे थूल व  सहज बदल सकते हो तो या अपनी बुि  ारा 



अपने सू म शरीर को धारण नह  कर सकते हो? िसफ ब पी बन जाओ। तो सव 
व प  के सुख  का अनुभव कर सकगे। ब त सहज है। अपना ही तो व प है। कोई 

नकली प कसी दूसरे का थोड़े ही धारण करते हो? दूसरे के व  ऊपर नीचे हो 
सकते ह, फट हो या न ह । ले कन अपने व  तो सहज ही धारण हो सकते ह। तो यह 
अपना ही तो प है। सहज है ना? ामानुसार यह िवशेष अ यास भी कोई रह य से 
नूंधा आ है। कौन-सा रह य भरा आ ह?ै टच होता ह?ै जो भी सभी बोल रहे ह सभी 
यथाथ है य क अब यथाथ ि थित म ि थत हो ना? थ ि थित तो नह  ह?ै समथ 
शि  व प क  ि थित है ना?  

अब ामा क  रील ज दी-ज दी प रव तत होनी ह,ै जो अब वतमान समय चल रहा 
ह,ै यह सभी बात प रवतन होनी ह।  ारा अ  िमलन-यह सभी ती  
प रवतन होने ह। इस कारण अ  िमलन का िवशेष अनुभव िवशेष प से कराया 
है और आगे भी अ  ि थित ारा अ  िमलन के िविच  अनुभव ब त करगे। 
इस वष को अ  िमलन ारा िवशेष शि य  क  ाि  का वरदान िमला आ है। 
इसिलए ऐसे नह  समझना क यह मास समा  आ ले कन इसी अ यास को और 
इसी अनुभव को जो लगातार आगे आगे बढ़ाते रहगे उनको ब त नये-नये अनुभव होते 
रहगे। समझा?  

ऐसे सव गुण  म अपने को स प  बनाने वाले, अपने संक प, वाणी और कम ारा सव 
िवशेषताय य  करने वाले, बापदादा के द  पालना का य  फल दखाने वाले, 
बाप के सदा ेही, सदा सहयोगी, सव-शि य  म समान बनने वाले और सव-िसि य  
को ा  करने वाली े  आ मा  एवं ती  पु षाथ  आ मा  को बापदादा का याद-
यार और नम ते।  

इस मुरली का ान-िब द ु



1. ई रीय पढ़ाई का अब काफ  समय बीत चुका है। इसिलए याद क  या ा म रह 
अपनी चै कंग करने के िलए अथात् वयं अपना ही िश क बन, सा ी बन अपना पेपर 
लेना है। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- स ूण मू  बनने के िलए कौन सी मु  चार िवशेषताएं  
धारण करनी है? 

  2 :- इस िवशेष मास म बापदादा ने ा िवशेष करने के िलये कहा 
है?  

  3 :- साइ  (Science)  और साइले  (Silence) की श  के स  

म बापदादा के महावा  ा है?  

  4 :- इस दो मास के अ र बाप को  करने के िलये ा- ा 
ािनंग करनी है?  

  5 :- ब पी बनने के िलये बापदादा की समझानी ा है?   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( प रवतन, बात, समय, थित, अनोखी, अनुभव, याद, प, वरदान, आ ा, 
समा , परसे , बढ़ाते, ा ,  िमलन ) 



 

 1    अब ब त ज ी नये-नये नजारे और नई- नई ____ सुनगे और 
देखगे। इसके िलये अ  ____  और अ  िमलन का िवशेष ____ 
करना है। 

 2   िजस े  ____  म ये चारो ंही िवशेषताय, स ूण परसे ेज म अथात् 
िजसको से  ____ कहते ह, इमज प म होंगी, ऐसी आ ा म सव-
िस यो ंकी ____ िदखाई देगी। 

 3   जैसे इस ____ म चारो ंओर याद की ____ का उमंग और उ ाह 
रहा है, इसका ____ ा समझती हो? िकतने मा  (Marks) दगे? 

 4   इस वष को अ  िमलन ारा िवशेष श यो ंकी ा  का 
____ िमला आ है। इसिलए ऐसे नही ंसमझना िक यह मास ____  आ 

लेिकन इसी अ ास को और इसी अनुभव को जो लगातार आगे आगे 
____ रहगे उनको ब त नये-नये अनुभव होते रहगे। 

 5    ारा अ  िमलन-यह सभी ती  ____ होने ह। इस कारण 
अ  िमलन का िवशेष अनुभव िवशेष ____ से कराया है और आगे 
भी अ  थित ारा अ  ____ के िविच  अनुभव ब त करगे। 

 

सही गलत वा ो को िच त करे:- 

  

 1  :-   डामा म अब यह जो समय चल रहा है अथवा अभी का जो यह 
महीना चल रहा है इसम ब त अनोखी बात देखगे। 

 2  :-  सभी अपने को अस ूण बनाने के पु षाथ म चल रहे हो? 



 3  :-  हरेक आ ा अपना े  भा  अब ही बना सकती है। 

 4  :-   अब डामा की रील ज ी-ज ी प रवितत होनी है, जो अब वतमान 
समय चल रहा है, यह सभी बात प रवतन होनी ह। 

 5   :-  अब यह देखो िक अपनी मू  म यह चारो ंही िवशेषताय  

प म अनुभव होती ह व अ  आ ाओ ंको भी िदखाई देती ह? 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- स पूण मू  बनने के लए कौन सी मु य चार वशेषताएं  

धारण करनी है? 

उ र 1 :- बापदादा कहते ह :- 

           ❶ स पूण मू  बनने के िलये यह चार िवशेषताय त भ के प म ह।  1. 
ान-मू , 2. गुण-मू , 3. महादानी-मू , और 4. याद-मू  अथात् तप वी-मू । यह 

चार  ही िवशेषताय अपने म लाने से स पूण ि थित बना सकते हो। 

           ❷ ान-मू  अथात् सदैव बुि  म ान का सुिमरण चलता रहे। सदैव वाणी 
म ान के ही बोल वणन करते रहे। 

           ❸ हर कम ारा ान व प अथात् मा टर नॉलेजफुल और मा टर 
सवशि मान-्इन मु य व प  का सा ा कार हो। उसको कहा जाता है ‘ ान-मू ’। 



           ❹ इस कार से मन, वाणी और कम ारा ‘गुण-मू ’, महादानी-मू  और 
याद अथात् तप या मू  य  प म दखाई द। 

 

 न 2 :- यह वशेष मास बापदादा ने या वशेष करने के लये कहा है?  

उ र 2 :-  बापदादा ने कहा ह :- 

           ❶ यह िवशेष मास याद क  या ा म रह अपनी चै कंग (checking) करने के 
िलए अथात् वयं अपना िश क बन, सा ी बन अपना पेपर ले देखने के िलए दया 
आ है। 

           ❷ यह मास प रणाम देखने का है। परसे टेज अगर कम है तो स पूण टेज 
कैसे पा सकगे?  

            ❸ इसिलए अपनी कमी को जानकर उसे भरने का ती  पु षाथ करो। 
फाइनल पेपर होने से पहले अपने को स पूण बनाना है। 

 

 न 3 :- साइ स (Science)  और साइले स (Silence) क  शि त के 

स ब ध म बापदादा के महावा य या है?  

उ र 3 :- बापदादा कहते ह :- 

           ❶ जब साइ स (Science) वाले पृ वी से पेस (Space) म जाने वाल  क  हर 
गित और हर िविध को जान सकते ह तो या याद के बल से आप अपने े  पु षाथ 
क  गित और िविध को नह  जान सकते हो?  

           ❷ अभी से यह जानने का अ यास भी होना चािहए-कै चंग पॉवर (Catching 
Power) चािहए।  



           ❸ जैसे साइ स दूर क  आवाज़ को कैच कर चार  ओर सुना सकती है तो आप 
लोग भी शु -वाइ ेशन; शु -वृि य  व शु -वायुम डल को कैच नह  कर सकती हो? 
यह कै चंग पॉवर य  प म अनुभव होगी।  

           ❹ जैसे आजकल दूर से सीन टेलीिवजन ारा प  दखाई देते ह, वैसे द -
बुि  बनने से, िसफ एक याद के शु -संक प म ि थत रहने से आप सभी को भी एक 
दूसरे क  ि थित व पु षाथ क  गित-िविध ऐसे प  दखाई देगी।  

           ❺ साइले स (Silence) क  शि  से ही साइ स िनकली है। साइ स आप लोग  
क  वा तिवक ि थित और स पूण टेज को समझाने के िलए एक साधन िनकला है।  

           ❻ य क सू म शि  को जानने के िलये तमोगुणी बुि  वाल  के िलए कोई 
थूल साधन चािहये। 

 

 न 4 :- इस दो मास के अ दर बाप को य  करने के लये या- या 

ला नंग करनी है?  

उ र 4 :- बापदादा कहते ह :- 

           ❶ इस दो मास के अ दर चार  ओर िभ -िभ  युि य  से िभ -िभ  ो ाम 
से बाप क  पहचान का नगाड़ा बजाओ।  िजन नगाड़  क  आवाज़ को सुनकर सोई ई 
आ माय जाग जाय।  

           ❷ इस दो मास के अ दर बाप को य  करने के नय-ेनये ला स ैि टकल म 
लाने क  रेस करो। अब योगबल ारा आ मा  को जगाने का क  करो और सबूत 
दखाओ। 

           ❸ जैसे बापदादा से भी पु षाथ का य  फल ा  होता है वैसे रटन म 
य  फल दखाओ और सव शि वान बाप क  पालना का य  व प दखाओ।  



           ❹ साकार प ारा भी ब त पालना ली और अ  प ारा भी पालना 
ली। अब अ य आ मा  क  ान क  पालना करके उनको भी बाप के स मुख लाओ 
और बाप के समीप लाओ।   

 

 न 5 :- बहु पी बनने के लये बापदादा क  समझानी या है?   

उ र 5 :-  बापदादा समझाते ह क :- 

           ❶ िजस समय चाहो, या िजस प रि थित म चाहो, िजस देश म, िजस प म 
िमलना चाहते हो वैसा अपना वेश बना लो। 

           ❷ थूल वेश और थूल शरीर क  मृित से परे सू म शरीर अथात् सू म देश 
के वेशधारी बनो।  

           ❸ िसफ ब पी बन जाओ। तो सव व प  के सुख  का अनुभव कर सकगे। 
ब त सहज है।  

           ❹ दूसरे के व  ऊपर नीचे हो सकते ह, फट हो या न ह । ले कन अपने व  
तो सहज ही धारण हो सकते ह।  

            ❺ तो यह अपना ही तो प है। सहज है ना? ामानुसार यह िवशेष अ यास 
भी कोई रह य से नूंधा आ है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( प रवतन, बात,  मास, ि थ त, रज ट,  अनुभव, या ा, प, वरदान, आ मा, 

समा त, परसे ट, बढ़ाते, ाि त,  मलन ) 

 



  1   अब बहुत ज द  नये-नये नजारे और नई- नई ____ सुनगे और देखगे। 

इसके लये अ य त ____  और अ य त मलन का वशेष ____ करना है। 

  बात  / ि थित  / अनुभव 

 

 2  िजस े ठ ____  म ये चार  ह  वशेषताय, स पूण परसे टेज म अथात ्  

िजसको से ट ____ कहते ह, इमज प म ह गी, ऐसी आ मा म सव-

स धय  क  ____ दखाई देगी। 

 आ मा  / परसे ट /  ाि  

 

 3  जैसे इस ____ म चार  ओर याद क  ____ का उमंग और उ साह रहा 

है, इसका ____ या समझती हो? कतने मा स (Marks) दगे? 

 मास /  या ा  / रज ट 

 

 4  इस वष को अ य त मलन वारा वशेष शि तय  क  ाि त का ____ 

मला हुआ है। इस लए ऐसे नह ं समझना क यह मास ____  हुआ ले कन 

इसी अ यास को और इसी अनुभव को जो लगातार आगे आगे ____ रहगे 

उनको बहु त नये-नये अनुभव होते रहगे। 

 वरदान /  समा  /  बढ़ाते 

 



 5  य त वारा अ य त मलन-यह सभी ती  ____ होने ह। इस कारण 

अ य त मलन का वशेष अनुभव वशेष ____ से कराया है और आगे भी 

अ य त ि थ त वारा अ य त ____ के व च  अनुभव बहु त करगे। 

 प रवतन /  प  / िमलन 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :-  ामा म अब यह जो समय चल रहा है अथवा अभी का जो यह 

मह ना चल रहा है इसम बहु त अनोखी बात देखगे।【✖】  

ामा म अब यह जो समय चल रहा है अथवा अभी का जो यह वष चल रहा है इसम 
ब त अनोखी बात देखगे। 

 

 2  :-  सभी अपने को अस पूण बनाने के पु षाथ म चल रहे हो?【✖】 

सभी अपने को स पूण बनाने के पु षाथ म चल रहे हो? 

 

 3  :- हरेक आ मा अपना े ठ भा य अब ह  बना सकती है। 【✔】 

  

 4  :-  अब ामा क  र ल ज द -ज द  प रव तत होनी है, जो अब वतमान 

समय चल रहा है, यह सभी बात प रवतन होनी ह। 【✔】 



  

 5   :-  अब यह देखो क अपनी मू  म यह चार  ही िवशेषताय य  प म अनुभव 
होती ह व अ य आ मा  को भी दखाई देती ह? 【✔】 

 


