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11-04-73   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

 

प रवतन 

 

ैि टकल मू  बनाने वाले, सवगुण स प  बाबा बोले:-  

वतमान समय को प रवतन का समय कहते ह। इस समय के अनुसार जो िनिम  बने 
ए ह उन म भी अव य हर समय प रवतन होता जा रहा है तभी तो उन के आधार से 

समय प रवतन होता है। समय एक प रवतन का आधार ह।ै प रवतन करने वाल  के 
ऊपर अथात् जो प रवतन करने के िलए िनिम  बने ए ह, वह अपने म ऐसे अनुभव 
करते ह क हर समय मनसा, वाचा और कमणा सभी प से प रवतन होता जा रहा 
है। इसको कहगे-’चढ़ती कला का प रवतन’। प रवतन तो ापर म भी होता ह,ै पर तु 
वह है िगरती कला का प रवतन। अभी संगम पर है चढ़ती कला का प रवतन। तो जब 
समय अनुसार भी चढ़ती कला का प रवतन ह,ै तो जो िनिम  आधार मू तयाँ ह उन 
म भी अव य ऐसे ही प रवतन ह। ऐसे अनुभव करते हो क प रवतन होता जा रहा 
ह?ै प रवतन क  पीड (Speed) कभी चेक  क  ह?ै प रवतन तो एक स ाह म होता 
ह,ै एक दन म और एक घ टे म भी होता है। हाँ, टोटल कहगे प रवतन हो रहा है। 
ले कन अभी के समय- माण प रवतन क  टेज या होनी चािहए, वह अनुभव करती 



हो? जो मु य िनिम  बने ए महावीर ह य द उन को कसी भी बात म प रवतन 
लाने म समय लगता ह,ै तो फाईनल प रवतन म भी अव य समय लगेगा।  

िनिम  बने ए महावीर जो ह वह ह मान  समय क  घड़ी। जैसे घड़ी समय प  
दखाती ह,ै इसी कार महावीर जो बनते ह, िनिम  बने ए ह, वह भी घड़ी ह, तो 

घड़ी म समय नज़दीक दखाई पड़ता है या दूर? वयं घड़ी हो और वयं ही सा ी हो 
समय को चेक करने वाली हो, तो प रवतन क  गित फा ट ह?ै फाइनल प रवतन 
िजससे सृि  का भी फाइनल प रवतन हो। अभी तो थोड़ा-थोड़ा प रवतन होता ह,ै तो 
सृि  क  हालत  म भी थोड़ा-थोड़ा प रवतन है। ले कन फाइनल स पूण प रवतन क  
िनशानी या है िजससे समझ क यह प रवतन क  स पूण टेज ह?ै  

अभी क  प रवतन क  टेज, स पूण प रवतन क  िनशानी, वष िगनती करत-ेकरते 
अब बाक  समय या रहा ह?ै प रवतन ऐसा हो जो सभी के मुख से िनकले क इनम 
तो पूरा ही प रवतन आ गया है। अपने प रवतन क  बात पूछते ह, सदा काल के िलए 
नेचरल प म दखाई द,े वह कैसे होगा? अभी नेचरल प म नह  है। अब पु षाथ से 
थोड़े समय के िलए वह झलक दखाई देती है ले कन नेचरल प सदा काल रहता है। 
तो स पूण प रवतन क  िनशानी यह है। हरेक म जो कमजोरी का मूल सं कार है यह 
तो हरेक अपना-अपना जानते ह। कभी भी कोई टेज म स पूण पास नह  होत,े 
परसे टेज म पास हो जाते ह, इसका कारण यह है। तो हर बात म हरेक म िवशेष प 
से जो मूल सं कार ह,ै िजसको आप नेचर कहती हो तो वह दखाई देवे क उनका 
पहले यह सं कार था, अभी यह नह  है। आपस म एक दूसरे के मूल सं कार वणन भी 
करते ह। यह पु षाथ म ब त अ छे ह ले कन यह सं कार इनको समय- ित-समय 
आगे बढ़ने म कावट डालता है। उन मूल सं कार  म जब तक पूरा प रवतन नह  
आ है तब तक स पूण िव  का प रवतन हो नह  सकता। सभी म स पूण प रवतन 

हो वह तो दूसरी बात है। वह तो न बरवार रज ट म भी होता है। ले कन जो 
प रवतन के मूल आधार मू तयाँ ह िजनको महावीर और महारथी कहते ह उन के िलए 
यह प रवतन आव यक है। जो कोई भी ऐसे वणन न करे क इनके यह सं कार तो शु  



से ही ह। इस िलए अब परसे टेज म भी दखाई देते ह। यह वणन करने म नह  आये, 
दखाई न द,े इसको कहा जाता है -- स पूण प रवतन। अगर जरा अंश मा  भी है तो 

उसको स पूण प रवतन नह  कहगे। साधारण प रवतन महारिथय  से थोड़े ही पूछगे? 
जो िव -प रवतन के िनिम  बने ए ह उन क  प रवतन क  टेज भी और  से ऊंची 
होगी तो यह चै कंग (checking) होनी चािहए। रात दन का अ तर दखाई द,े इस 
पर ही ल  टास का गायन है। ान सूय, ान च मा तो अपने टेज पर ह, ले कन 
स पूण प रवतन म ल  टास का नाम बाला है। वतमान समय साकार प म फॉलो 
तो सभी आप लोग  को करते ह ना? बुि  योग से शि  लेना, बुि योग से े  कम 
को फॉलो करना -- वह तो मात-िपता िनिम  ह। ले कन साकार प म अब कसको 
फॉलो करगे? जो िनिम  ह। तो प रवतन का ऐसा उदाहरण बनो। वष म एक दो 
बारी भी ऐसा संगठन हो जाये। हर समय के संगठन म अपनी चढ़ती कला का 
प रवतन है। जैसे जो वष बीत चुका ह,ै उसम ेह, स पक, सहयोग, इसम चढ़ती कला 
और प रवतन है। अभी स पूण टेज य  प म दखाई दे। इस वष म यह प रवतन 
िवशेष प म होना आव यक है।  

अब धीरे-धीरे य ता के िलये जानबूझ कर बम लगाने शु  कए ह ना? जब धम-
यु  क  टेज पर आना है। आप लोग एक बात म ही हार िखला सकते हो क धम और 
धारणा, उन लोग  का ैि टकल नह  है और परमा म- ान का ूफ (Proof) आपका 

ैि टकल लाइफ (Practical Life) है। एक तरफ धम-यु  क  टेज दूसरी तरफ 
ैि टकल धारणामू  क  टेज। अगर इन दोन  का साथ न होगा तो आप लोग क  

चेलज (Challenge) है ैि टकल लाइफ क -वह य  प म दखाई नह  दगी। जैसे-
जैसे आगे आते जाते हो, वैसे इस बात पर भी अटे शन (Attention) देना है। ैि टकल 
म ान अथात् धारणामू , ान मू  वा गुण-मू । मू  से भी वह ान और गुण 
दखाई देव। आजकल िडसकस (Discuss) करने से अपनी मू  को िस  नह  कर सकते 

ले कन मू  से उन को एक सेके ड म शा त करा सकती हो। एक तरफ भाषण हो, 
ले कन दूसरी तरफ फर ैि टकल मू  भी हो। तब धम-यु  म स सेसफुल 



(Successful) ह गे; इसिलए जैसे स वस का ो ाम बनाते हो, साथ-साथ अपने 
ो ाम (Programme) म भी ो ेस (Progress) करो। यह भी होना आव यक है। 

अपने पु षाथ के ो ेस का, अपने-अपने पु षाथ के िभ -िभ  अनुभव का लेन-देन 
करने का भी ो ाम साथ-साथ होना चािहए। दोन  का बैले स (Balance) साथ-साथ 
हो। अ छा।  

इस मुरली का सार  

1. बाबा कहते तुम ब े समय क  घड़ी हो। चेक करो तु हारी प रवतन क  पीड 
फा ट ह?ै स पूण प रवतन क  िनशानी यह है क जो सं कार पहले थ,े वह अब 
िब कुल दखाई न द। प रवतन ऐसा हो जो सभी के मुख से िनकले क यह तो िब कुल 
ही बदल गया है।  

2. अभी धम-यु  क  टेज पर आना है। आप लोग उ ह एक बात म ही हार िखला 
सकती हो क धम और धारणा िजसम ैि टकल म नह  ह। आपक  मू  म भी वह 

ान और गुण दखाई देना चािहए। िड कस करने से नह  बि क अपनी मू  से ही तुम 
उ ह शा त करा सकती हो। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- वतमान समय को कौन सा समय कहते ह? 

  2 :- जो िव  प रवतन के िनिम  बने ए ह उनकी प रवतन की 
ेज कैसी होगी, और वे अपने म ा अनुभव करते ह? 



  3 :- स ूण प रवतन की िनशानी ा है और यह प रवतन कब 
तक नही ंहो सकता? 

  4 :- वह ह मानो समय की घड़ी. यह श  िकनके िलये कहे गये 
ह  कीिजये? 

  5 :- अब बाबा कौन से यु  की ेज पर आने के िलये कह रह 
ह? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( चढ़ती कला, पु षाथ, आव क, िवशेष, प रवतन, कावट, महावीर, सिवस, 
, सगंठन, फाइनल, वष, सं ार, सहयोग, ो ेस ) 

 

 1   जो मु  िनिम  बने ए ______ ह यिद उनको िकसी भी बात म 
______ लाने म समय लगता है, तो ______ प रवतन म भी अव  समय 
लगेगा। 

 2  यह ______ म ब त अ े ह लेिकन यह ______ इनको समय ित 
समय आगे बढ़ने म _______ डालता है। 

 3  हर समय के ______ म अपनी ________ का प रवतन है। जैसे जो 
वष बीत चुका है, उसम ेह, स क, ______ इसम चढ़ती कला और 
प रवतन है। 

 4  अभी स ूण ेज _____ प म िदखाई दे, इस ____ म यह प रवतन 
______ प म होना आव क है। 



 5  जैसे ______ का ो ाम बनाते हो, साथ-साथ अपने ो ाम म भी 
______ करो। यह भी होना _______ है। 

 

सही गलत वा ो को िच त करे:- 

  

 1  :-  प रवतन तो ापर म भी होता है, पर ु वह है, िगरती कला का 
प रवतन। 

 2  :-  एक तरफ है धमयु  की ेज, दूसरी तरफ है गुणमूत की ेज। 

 3  :- हर समय के सगंठन म अपनी चढ़ती कला का प रवतन है। 

 4  :- मूल सं ारो ंम जब तक पूरा प रवतन नही आ है तब तक िव  

का प रवतन हो नही ंसकता। 

 5   :- जो िव  प रवतन के िनिम  बने ए ह उनकी प रवतन की ेज 
भी धीरे होगी। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- वतमान समय को कौन सा समय कहते ह? 

उ र 1 :- वतमान समय को प रवतन का समय कहते ह। 



          ❶ इस समय के अनुसार जो िनिम  बने ए ह उनम भी हर समय प रवतन 
होता जा रहा है। 

          ❷ िनिम  बने  के आधार से समय प रवतन होता है । 

          ❸ वतमान समय को चढ़ती कला का समय भी कहते ह य क समय अनुसार 
जो िनिम  आधार मू तयां है उनम प रवतन होता है। 

          ❹ इस समय को संगम का समय भी कहते ह। 

 

 न 2 :- जो व व प रवतन के न म  बने हु ए ह उनक  प रवतन क  

टेज कैसी होगी, और वे अपने म या अनुभव  करते ह? 

उ र 2 :- जो िव  प रवतन के िनिम  बने ए ह उनक  टेज होगी :- 

          ❶ िव  प रवतक आ मा  क  टेज अथात िनिम  आ मा  क  टेज और  
से ब त ऊंची होगी। 

           ❷ उनम और अ य आ मा  म रात दन का अंतर दखाई देगा। इस पर ही 
ल  टास का गायन है। 

           ❸ िव  प रवतन के िनिम  बने ए महारिथय  क  टेज मात-िपता जैसी 
ही होगी, जैसे बुि  योग से शि  लेना, बुि  योग से े  कम को फॉलो करना। 

           ❹ ान सूय, ान च मा तो अपने टेज पर ह, ले कन स पूण प रवतन म 
इन िनिम  बनी ई अथात इन ल  टास का नाम बाला है। 

 



 न 3 :- स पूण प रवतन क  नशानी या है और यह प रवतन कब 

तक नह ं हो सकता? 

उ र 3 :- स पूण प रवतन क  िनशानी है :- 

          ❶ हर एक आ मा म िवशेष प से जो मूल सं कार ह वह दखाई देवे क 
उनका पहले यह सं कार थे, पर अब यह नही है। 

          ❷ वे आपस म एक दूसरे के मूल सं कार वणन भी करते ह। 

          ❸ ऐसी आ मा  का पु षाथ अ छा होता ह,ै ले कन कुछ सं कार इनको आगे 
बढ़ने म कावट डालते ह। 

          ❹ उन मूल सं कार  म जब तक पूरा प रवतन नह  होता तब तक स पूण 
िव  का प रवतन हो नह  सकता।  

          ❺ जो प रवतन क  मूल आधार मू तयां ह अथात महारथी ह उनके िलये यह 
प रवतन आव यक है। 

 

 न 4 :- वह ह मानो समय क  घड़ी यह श द कनके लये कहे गये 

ह, प ट क िजये? 

उ र 4 :- वह ह मानो समय क  घड़ी यह श द कहे गये ह :- 

          ❶ जो िनिम  आ मा  ह उनके िलये यह श द "मानो समय क  घड़ी" कहे गये 
ह। 

          ❷ जैसे घड़ी "समय" प  दखाती है इसी कार िनिम  बनी ई महारथी 
आ मा  ह वह भी जैसे घड़ी ह। 



          ❸ उ ह समय क  घड़ी इसिलये कहा गया है य क िनिम  बनी ई 
आ मा  क  टेज मात-िपता क  तरह होगी। 

          ❹ ान सूय, ान च मा तो अपनी टेज पर ह ले कन इन िनिम  बनी ई 
ल  टास आ मा  का स पूण प रवतन म नाम बाला है। 

 

 न 5 :- अब बाबा कौन से यु ध क  टेज पर आने के लये कह रह 

ह? 

उ र 5 :- बाबा अब धमयु  क  टेज पर आने के िलये कह रह ह य क :- 

          ❶ बाबा कह रह ह आप लोग एक बात म ही हार िखला सकते हो क धम 
और धारणा उन लोगो का ैि टकल नही है और परमा म ान का ूफ आपका 

ैि टकल लाइफ है। 

          ❷ एक तरफ है धमयु  क  टेज दूसरी तरफ है ैि टकल धारणा  क  टेज 

          ❸ अगर इन दोन  का साथ नह  होगा तो आप लोग  क  चैलज है ैि टकल 
लाइफ क  - वह य  प म दखाई नह  देगी। 

          ❹ आपक  मूत म भी वह ान और गुण दखाई देना चािहये िड कस करने से 
नह  बि क अपनी मूत से ही तुम उ ह शांत करा सकती हो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( चढ़ती कला, पु षाथ, आव यक, वशेष, प रवतन, कावट, महावीर, 

स वस, य , सगंठन, फाइनल, वष, सं कार, सहयोग, ो ेस ) 



 

 1   जो मु य न म  बने हु ए ______ ह य द उनको कसी भी बात म 

_______ लाने म समय लगता है, तो ______ प रवतन म भी अव य 

समय लगेगा। 

 महावीर /  प रवतन /  फाइनल 

 

 2  यह ______ म बहुत अ छे ह ले कन यह _______ इनको समय 

त समय आगे बढ़ने म ______ डालता है। 

 पु षाथ  / सं कार /  कावट 

 

 3  हर समय के ______ म अपनी ________ का प रवतन है। जैसे 

जो वष बीत चुका है, उसम नेह, स पक, ______ इसमे चढ़ती कला 

और प रवतन है। 

सगंठन  / चढ़ती कला /  सहयोग 

 

 4  अभी स पूण टेज ______ प म दखाई दे, इस _____ म यह 

प रवतन _____ प म होना आव यक है। 

य   / वष  / िवशेष 



 

 5  जैसे ______ का ो ाम बनाते हो, साथ-साथ अपने ो ाम म भी 

______ करो। यह भी होना ______ है। 

 स वस  ो ेस  आव यक 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :- प रवतन तो वापर म भी होता है, पर तु वह है, गरती कला का 

प रवतन।【✔】 

 

 2  :- एक तरफ है धमयु ध क  टेज, दूसर  तरफ है गुणमूत क  टेज।【✖】 

एक तरफ है धमयु  क  टेज, दूसरी तरफ है ैि टकल धारणामूत क  टेज। 

 

 3  :- हर समय के संगठन म अपनी चढ़ती कला का प रवतन है।【✔】 

 

 4  :-  मूल सं कार  म जब तक पूरा प रवतन नह  ंहुआ है तब तक व व का 

प रवतन हो नह  ंसकता।【✔】 

 



 5   :- जो िव  प रवतन के िनिम  बने ए ह उनक  प रवतन क  टेज भी धीरे 
होगी।【✖】 

जो िव  प रवतन के िनिम  बने ए ह उनक  प रवतन क  टेज भी और  से ऊँची 
होगी। 

 


