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13-04-73   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

 

भ  और भावना का फल 

 

िव  क याणकारी सव शि वान्, वरदाता, सव-आ मा  के िपता और भावना का 
फल देने वाले भगवान् बोले :-  

जैसे भ  को भावना का फल देते ह, वैसे ही कोई आ मा भावना रखकर, तड़पती ई, 
आपके पास आये क ‘जीय दान दो’ वा ‘हमारे मन को शाि त दो’ तो आप लोग उनक  
भावना का फल दे सकती हो? उ ह अपने पु षाथ से जो कुछ भी ाि  होती है वह 
तो आ उनका अपना पु षाथ और उनका फल। ले कन आपको कोई अगर कहे क म 
िनबल ,ँ मेरे म शि  नह  है तो ऐसे को आप भावना का फल दे सकती हो? (बाप 

ारा)। बाप को तो पीछे जानगे-जब क पहले उ ह दलासा िमले। ले कन य द भावना 
का फल ा  हो सकता है तब उनक  बुि  का योग डायरे शन माण लग सकेगा। 
ऐसी भावना वाले भ  अ त म ब त आयगे। एक ह-पु षाथ करके पद पाने वाले, वह 
तो आते रहते ह, ले कन अ त म पु षाथ करने का न तो समय रहेगा और न आ मा  
म शि  ही रहेगी, ऐसी आ मा  को फर अपने सहयोग से और अपने महादान देने के 
क  के आधार से उन क  भावना का फल दलाने के िनिम  बनना पड़े। वे तो यही 



समझगे क शि य  ारा मुझे यह वरदान िमला। जो गायन है ‘नजर से िनहाल 
करना।’  

जैसे ब त तेज िबजली होती है तो ि वच ऑन  करने से जहाँ भी िबजली लगाते हो 
उस थान के क टाणु एक सेके ड म भ म हो जाते ह। इसी कार जब आप आ माएं 
अपनी स पूण पॉवरफुल  टेज पर ह  और जैसे कोई आया और एक सेके ड म ि वच 
ऑन कया अथात् शुभ संक प कया अथवा शुभ भावना र खी क इस आ मा का भी 
क याण हो-यह है संक प- पी ि वच। इनको ऑन करने अथात् संक प को रचने से 
फौरन ही उनक  भावना पूरी हो जायेगी, वे ग द हो जायगे, य क पीछे आने वाली 
आ माय थोड़े म ही यादा राज़ी ह गी। समझगी क सव ाि याँ ई। य क उनका 
है ही कना-दाना लेने का पाट। उनके िहसाब से वही सब-कुछ हो जायेगा। तो सव-
आ मा  को उनक  भावना का फल ा  हो और कोई भी वंिचत न रह;े इसके िलए 
इतनी पॉवरफुल टेज अथात् सवशि य  को अभी से अपने म जमा करगे तब ही इन 
जमा क  ई शि य  से कसी को समाने क  शि  और कसी को सहन करने क  
शि  दे सकगे अथात् िजसको जो आव यकता होगी वही उसको दे सकगे।  

जैसे डॉ टर के पास जैसा रोगी आता ह,ै उसी माण उनको डोज़ (Dose) देता ह ैऔर 
त दु त बनाता है। इसी कार आपको सवशि याँ अपने पास जमा करने का अभी 
से पु षाथ करना पड़े। य क िजनको िव  महाराजन् बनना है उनका पु षाथ िसफ 
अपने ित नह  होगा। अपने जीवन म आने वाले िव  व परी ा  को पास करना-
वह तो ब त कॉमन (Common) है ले कन जो िव -महाराजन् बनने वाले ह उनके 
पास अभी से ही टॉक (Stock) भरपूर होगा जो क िव  के ित योग हो सके। तो 
इसी कार यहाँ भी जो िवशेष आ माय िनिम  बनगी उनम भी सभी शि य  का 
टॉक अ दर अनुभव हो, तब ही समझ क अब स पूण टेज क  व य ता का समय 

नजदीक है। उस समय कोई याद नह  होगा। दूसर  के ित ही हर सेके ड, हर संक प 
होगा।  



अभी तो अपने पु षाथ व अपने तन के िलए समय देना पड़ता ह,ै शि  भी देनी 
पड़ती है। अपने पु षाथ के िलए मन भी लगाना पड़ता ह,ै फर यह टेज समा  हो 
जायेगी। फर यह पु षाथ बदली होकर ऐसा अनुभव होगा क एक सेके ड भी और 
एक संक प भी अपने ित न जाय बि क िव  के क याण के ित ही हो। ऐसी टेज 
को कहा जायेगा - ‘स पूण’ अथात् ‘स प ’। अगर स प  नह  तो स पूण भी नह । 
य क स प  टेज ही स पूण टेज है। तो ऐसे अपने पु षाथ को और ही महीन 

करते जाना है। िवशेष आ मा  का पु षाथ भी ज़ र यारा होगा। तो या पु षाथ 
म ऐसा प रवतन अनुभव होता जा रहा ह?ै अभी तो दाता के ब े दातापन क  टेज 
पर आने ह। देना ही उनका लेना होना है। तो अब समय क  समीपता के साथ स प  
टेज भी चािहए। आप आ मा  क  स प  टेज ही स पूणता को समीप लायेगी। तो 

आप लोग अभी वयं को चेक कर क जैसे पहले अपने पु षाथ म समय जाता था 
अभी दन- ित दन दूसर  के ित यादा जाता ह?ै अपनी बाडी कॉनशस 
(Conscious) देह-अिभमान नेचरली ामा अनुसार समा  होता जाएगा। 
सरकम टॉ सेस माण भी ऐसे होता जाएगा। इससे ऑटोमे टकली सोलकॉ शस ह गे। 
काय म लगना अथात् सोलकॉ शस होना। बगैर सोलकॉ शस के काय सफल नह  
होगा। तो िनर तर आ म-अिभमानी बनने क  टेज वत: ही हो जायेगी। िव -
क याणकारी बने हो या आ म-क याणकारी बने हो? अपने िहसाब- कताब करने म 
िबजी हो या िव  क  सव-आ मा  के कमब धन व िहसाब- कताब चु ु  कराने म 
िबजी हो? कसम िबजी हो? ल य रखा ह,ै सदा िव -क याण के ित तन, मन, धन 
सभी लगाओ। अ छा! ओम शाि त। 

20-06-73   ओम शाि त    अ  बापदादा    मधुबन 

  

लगन का साधन -- िव  

  



वरदाता, सव क याणकारी िव  िवनाशक बाबा बोले :-  

वरदान भूिम से वरदाता ारा सव वरदान  को ा  करके या ती  पु षाथ  बनते 
जा रहे हो? पु षाथ क  चाल म जो प रवतन कया ह,ै वह अिवनाशी कया है या 
अ पकाल के िलए? कैसी भी कोई प रि थित आये, कैसे भी िव  िहलाने के िलए आ 
जाए ले कन िजसके साथ वयं बाप सवशि वान् है उनके सामने वह िव  या ह? 
उनके आगे िव , प रवतन हो या बन जायगे? ‘िव  लगन का साधन बन जायगे।’ 
ह षत ह गे ना? य द कोई भी प रि थित व ि  िव  लाने के िनिम  बनता है तो 
उसके ित घृणा-दृि , थ संक प  क  उ पि  नह  होनी चािहए ले कन उसके ित 
वाह-वाह िनकले। अगर यह दृि  रखो तो आप सभी क  े  दृि  हो जायेगी। कोई 
कैसा भी हो, ले कन अपनी दृि  और वृि  सदैव शुभिच तक क  हो और क याण क  
भावना हो। हर बात म क याण दखाई दे। क याणकारी बाप क  स तान 
क याणकारी हो ना? क याणकारी बनने के बाद कोई भी अक याण क  बात हो नह  
सकती। यह िन य और मृित- व प हो जाओ तो आप कभी डगमगा नह  सकगे।  

जैसे कोई हरा या लाल च मा पहनता है तो उसको सभी हरा अथवा लाल ही दखाई 
पड़ता है। वैसे आप लोग  के तीसरे ने  पर क याणकारी का च मा पड़ा है। तीसरा 
ने  है ही क याणकारी। उसम अक याण दखाई पड़,े यह हो ही नह  सकता। िजसको 
अ ानी लोग अक याण समझते ह ले कन आपका उस अक याण म ही क याण 
समाया आ है। जैसे लोग िवनाश को अक याण समझते ह ले कन आप समझते हो क 
इससे ही गित-स ित के गे स खुलगे। तो कोई भी बात सामने आती ह,ै ‘सभी म 
क याण भरा आ ह’ै-ऐसे िन य-बुि  होकर चलो तो या ाि  होगी?-एक-रस 
अव था हो जायेगी। कसी भी बात म कना नह  चािहए। जो कते ह वे कमजोर 
होते है। महावीर कभी नह  कते। ऐसे नह  िव  आय और क जाय। अ छा।  

इस मुरली का सार  



1. बाबा कहते क य द कोई भी प रि थित या ि  िव  लाने के िनिम  बनता ह,ै 
तो उसके ित घृणा दृि  न हो, थ संक प  क  उ पि  न होनी चािहए ले कन उसके 

ित वाह-वाह िनकले य क उसी िव  से तु हारी ल  बढ़ेगी। 2. जैसे कोई हरा या 
लाल च मा पहनता है तो उसको सब कुछ वैसा ही दखाई पड़ता ह,ै वैसे ही आप 
लोग  के तीसरे ने  पर भी क याणकारी का च मा पड़ा है। तीसरा ने  है ही 
क याणकारी। उसम अक याण हो नह  सकता। हर बात म तु हारा क याण ही ह-ै
अगर यह बात हरेक क  बुि  म रहे तो सभी क  एक-रस अव था हो जायेगी। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

  1 :- "नज़र से िनहाल करना" इस का योग कब करना है और कैसे? 

  2 :- अपने पास सवशि याँ  जमा करने ित बापदादा ने या समझानी दी ? 

  3 :- स पूण अथात स प  कसको कहते ह ? 

  4 :- सोलकॉि सयस का अथ या ह?ै 

  5 :-"हर बात म क याण दखाई दे", इसके ित बापदादा ने या समझानी दी ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( िबजली, दाता, िव क याण, ि वच, यारा, क टाणु ,परी ा , टॉक, लेना, िव , 
कॉमन, पु षाथ, लगाओ, दातापन, ऑन, प रवतन ) 



 

 1   जैसे ब त तेज _____ होती है तो ____  ____करने से जहां भी िबजली लगाते 
हो उस थान के ____ एक सेकड म भ म हो जाते ह। 

 2  अपने जीवन मे आने वाले िव  व ____ को पास करना -वह तो ____ है ले कन 
जो िव  महाराजन बनने वाले ह उनके पास अभी से ही ____भरपूर होगा जो क 
____ के ित योग हो सके। 

 3  अभी तो ____ के ब े ____ क  टेज पर आने ह। देना ही उनका _____ होना है। 

 4  िवशेष आ मा  का ____भी ज़ र ____ होगा। तो या पु षाथ म ऐसा ____ 
अनुभव होता जा रहा है। 

 5  ल य रखा ह,ै सदा ______ के ित तन ,मन,धन सभी ____। 

 

सही गलत वा यो को िचि हत करे:- 

  

 1  :- बगैर बाडीका सेस के काय सफल नही होगा। तो कभी-कभी आ म-अिभमानी 
बनने क  टेज वतः ही हो जाएगी। 

 2  :- आ म-क याणकारी बने हो या िव -क याणकारी बने हो? अपने िहसाब- कताब 
िमटाने म िबजी हो या िव  क  सव-आ मा  के कमब धन व िहसाब- कताब चु ु  
कराने म िबजी हो? 

 3  :- पु षाथ क  चाल म जो प रवतन कया ह,ैवह अिवनाशी कया है या अ पकाल 
के िलए? 

 4  :- तीसरा ने  है ही क याणकारी।उसम अक याण दखाई पड़,े यह हो ही नह  
सकता। आपका उस अक याण म ही क याण समाया आ है। 



 5   :- कसी भी बात म कना नह  चािहए। जो कते ह वे कमजोर होते है। महावीर 
कभी नह  कते। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- "नज़र से नहाल करना" इस का योग कब करना है और 

कैसे? 

उ र 1 :-  बाबा ने इस का अथ ऐसे समझाया है क :- 

          ❶ जैसे भ  को भावना का फल देते ह, वैसे ही कोई आ मा भावना रखकर, 
तड़पती ई, आपके पास आये क  'जीय दान दो' वा 'हमारे मन को शांित दो' तो आप 
लोग उनक  भावना का फल दे सकती हो? उ ह अपने पु षाथ से जो कुछ भी ाि  
होती है वह तो आ उनका अपना पु षाथ और उनका फल। 

          ❷ ले कन आपको कोई अगर कहे क म िनबल ,ँ मेरे म शि  नही है तो ऐसे 
को आप भावना का फल दे सकती हो(बाप ारा)। बाप को तो पीछे जानगे-जब क 
पहले उ ह दलासा िमले। ले कन य द भावना का फल ा  हो सकता है तब उनक  
बुि  का योग डायरे शन माण लग सकेगा। ऐसी भावना वाले भ  अंत मे ब त 
आयगे।  

           ❸ एक ह-पु षाथ करके पद पाने वाले, वह आते रहते ह, ले कन अ त मे 
पु षाथ करने का न तो समय रहेगा और न आ मा  म शि  ही रहेगी, ऐसी 
आ मा  को फर अपने सहयोग से और अपने महादान देने के कत  के आधार से उन 



क  भावना का फल दलाने के िनिमत बनना पड़े। वे तो यही समझगे क शि य  
ारा मुझे यह वरदान िमला। 

 

 न 2 :- अपने पास सवशि तयाँ  जमा करने त बापदादा ने या 

समझानी द  ? 

उ र 2 :- बाबा ने समझानी दी क :- 

         ❶ जब आप आ माय  अपनी स पूण पॉवरफुल टेज पर ह  और जैसे कोई 
आया और एक सेके ड मे ि वच ऑन कया अथात शुभ संक प कया अथवा शुभ 
भावना रखी क इस आ मा का भी क याण हो-यह है संक प पी ि वच। इनको आन 
करने अथात संक प को रचने से फौरन ही इनक  भावना पूरी हो जाएगी, वे ग द हो 
जाएंगे, य क पीछे आने वाली आ माय तो थोड़े म ही यादा राज़ी ह गी। समझगे 
क सव ाि याँ ई। 

          ❷ य क उनका है ही कना- कना लेने का पाट। उनके िहसाब से वही सब-
कुछ हो जाएगा। तो सव-आ मा  को उनक  भावना का फल ा  हो और कोई भी 
बंिचत न रह;ेइसके िलए इतनी पावरफुल टेज अथात सवशि य  को अभी से अपने 
मे जमा करगे तब ही इन जमा क  ई शि य  से कसी को समाने क  शि  और 
कसीको सहन करने क  शि  दे सकगे अथात जो आव यकता होगी वही उसको दे 

सकगे। जो गायन है "नज़र से िनहाल करना"। 

 

 न 3 :- स पूण अथात स प न कसको कहते ह? 

उ र 3 :-स पूण अथात स प  टेज वो ह,ै 



         ❶ अभी तो अपने पु षाथ व अपने तन के िलए समय देना पड़ता ह,ै शि  भी 
देनी पड़ती है। अपने पु षाथ के िलए मन भी लगाना पड़ता ह,ै फर यह टेज समा  
हो जाएगी। फर यह पु षाथ बदली होकर ऐसा अनुभव होगा क एक सेके ड भी और 
एक संक प भी अपनी ित न जाय बि क िव  के क याण के ित ही हो। इसी टेज 
को कहा जायेगा 'स पूण' अथात 'स प '। 

         ❷ य क स प  टेज ही स पूण है। 

         

 न 4 :- सोलकॉि सयस का अथ या है? 

उ र 4 :-इसका अथ है, 

          ❶ आप आ मा  क  स प  टेज ही स पूणता को समीप लाएगी। तो आप 
लोग अभी वयं को चेक करो क जैसे पहले आप के पु षाथ म समय जाता था अभी 
दन- ित दन दूसर  के ित यादा जाता ह?ै अपनी बाडी कॉ शस (conscious) देह-

अिभमान नेचरली ामा अनुसार समा  होता जाएगा। 

          ❷ सरकमटे स माण भी ऐसे होता जाएगा। इससे ऑटोमे टकली 
सोलकॉि सयस ह गे। 

          ❸ काय म लगना अथात सोलकॉि सयस होना। 

 

 न 5 :- "हर बात म क याण दखाई दे" इसके त बापदादा ने या 

समझानी द ? 

उ र 5 :- बाबा ने समझानी दी क :- 



          ❶ य द कोई भी प रि थित व ि  िव  लेन के िनिमत बनता है तो उसके 
ित घृणा-दृि , थ संक प  क  उ पि  नही होनी चािहए ले कन उसके ित वाह-

वाह िनकले। अगर यह दृि  रखो तो आप सभी क  े  दृि  हो जाएगी। कोई ऐसा भी 
हो, ले कन अपनी दृि  और वृि  सदवै शुभ चंतक क  हो और क याण क  भावना हो। 

          ❷ क याणकारी बाप क  संतान क याणकारी हो ना? क याणकारी बनने के 
बाद कोई भी अक याण क  बात ही नह  सकती। यह िन य और मृित- व प हो 
जाओ तो आप कभी डगमगा नह  सकगे। 

           

       FILL IN THE BLANKS:-      

( बजल , दाता, व वक याण, ि वच, यारा, क टाणु, पर ाओं, टॉक, 

लेना, व व, कॉमन, पु षाथ, लगाओ, दातापन, ऑन, प रवतन ) 

 

 1   जैसे बहु त तेज _____ होती है,तो ____ _____ करने से जहां भी 

बजल  लगाते हो उस थान के ____ एक सेकड म भ म हो जाते ह। 

िबजली /  ि वच  ऑन  / क टाणु 

 

 2  अपने जीवन मे आन वाले व न व ____ को पास करना- वह तो 

____ है ले कन जो व व महाराजन बनने वाले ह उनके पास अभी से ह  

_____भरपूर होगा जो क ____ के त योग हो सके◌े। 

परी ा   / कॉमन /  टॉक /  िव  



 

 3  अभी तो ____ के ब चे ____ क  टेज पर आने ह। देना ह  उनका 

____ होना है। 

दाता /  दातापन  / लेना 

 

 4  वशेष आ माओं का ____भी ज़ र ____ होगा। तो या पु षाथ म 

ऐसा ____ अनुभव होता जा रहा है। 

पु षाथ /  यारा  / प रवतन 

 

 5  ल य रखा है, सदा ____ के त तन, मन, धन, सभी ____ 

िव -क याण /  लगाओ  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- बगैर बाडीका सेस के काय सफल नह ं होगा। तो कभी-कभी आ म-

अ भमानी बनने क  टेज वतः ह  हो जाएगी【✖】 

बगैर सोलकॉि सयस के काय सफल नह  होगा। तो िनरंतर आ म-अिभमानी बनने क  
टेज वतः ही हो जाएगी। 



 

 2  :- आ म-क याणकार  बने हो या व व-क याण कार  बन ेहो? अपने हसाब-

कताब मटाने म बजी हो या व व क  सव-आ माओ ंके कमब धन व हसाब-

कताब चु तु कराने म बजी हो?【✖】 

िव  क याणकारी बने हो या आ म क याणकारी बने हो? अपने िहसाब- कताब करने 
म िबजी हो या िव  क  सव-आ मा  के कमब धन व िहसाब- कताब चु ु  कराने म 
िबजी हो? 

 

 3  :- पु षाथ क  चाल म जो प रवतन कया है, अ वनाशी कया है या अ पकाल के 

लए?।【✔】 

 

 4  :-  तीसरा ने  है ह  क याणकार । उसम अक याण दखाई पड़े, यह हो ह  नह  ं

सकता। आपका उस अक याण म ह  क याण समाया हुआ है।【✔】 

 

 5   :- कसी भी बात म कना नह  चािहए। जो कते ह वे कमजोर होते है। महावीर 
कभी नह  कते।【✔】 

 


