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21-04-73   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

  

जैसा नाम वैसा काम  

  

पू यनीय बनाने वाले परम पू य पता, राज़-यु त बनाने वाले राज़दार, 

वरदानी, महादानी, मधुबन नवासी बहन  को देख शवबाबा बोले:-  

इस ुप को कौन-सा नाम कह? मधुबन नवा सय  को या कहा जाता है? 

जो भी यहाँ बैठे ह सभी अपने को ऐसा प माप म भा यशाल  समझकर 

के चलते हो? मधुबन नवा सय  के कारण ह  मधुबन क  म हमा है। 

मधुबन का वातावरण बनाने वाला कौन? तो जो मधुबन क  म हमा गाई 

हु ई है, या वह  म हमा हरेक अपने जीवन म अनुभव करती हो?  

मधुबन को महान ्  भू म कहा जाता है। तो महान ्  भू म पर नवास करने 

वाल  अव य महान ्  आ माएं ह  ह गी। तो वे महान ्  आ माएं हम ह- या 

इस हानी नशे म रहती हो? महान ्  आ मा िजसका हर कम और हर 

संक प महान ्  होता है। तो ऐसे महान ्  हो, िजसका एक संक प भी 



साधारण, कभी यथ न हो और एक कम भी साधारण वा बगैर अथ न हो 

य क उनका हर कदम, हर नजर अथ-स हत होता है। या ऐसी अथ-

व प महान ्  आ माएं हो? उनको कहा जाता है -- महान ्  अथात ्  मधुबन 

नवासी।  

नाम तो मधुबन नवासी है तो ज़ र अथ-स हत नाम होगा? तो ऐसे रोज 

का अपना पोतामेल चेक करते हो? क जो-कुछ भी इन कमि य  के 

वारा कम हुआ, वह अथ-स हत हुआ? समय भी जो बीता, वह सफल हुआ 

अथात ्  महान ्  काय म लगाया? ऐसा पोतामेल अपना देखती हो क सफ 

मोट -मोट  बात ह  देखती हो? जो समझते ह क इसी कार से हम अपनी 

चै कंग करते ह तो वे हाथ उठाव। महान ्  आ माओं के हर कम का च र  

के प म गायन होता है। महान ्  आ माओं के ह षतमू , आकषण-मू  और 

अ य त-मू  का मू त  के प म यादगार है। ऐसे अपने को देखो क सारे 

दन म जो हमार -मू  व सीरत रहती है वह ऐसी है जो मू  बन पूजन 

म आये और हमारे कम ऐसे ह जो हमारे च र  प म गायन ह ? यह 

ल य है ना?  

जब यहाँ सीखने व पढ़ने आती हो तो अि तम ल य या है? वा संगमयुग 

का ल य या है? यह  है ना? संगम युग का कम ह  च र  के प म 

गायन होता है। संगम युग के ैि टकल जीवन, देवता के प म पूजे जाते 

ह। तो वह कब होगा? अभी का गायन है तो अभी ह  होगा ना? या 

सतयुग म ऐसी बनगी? वहाँ तो सभी ह षत ह गे तो यह ह षत मुख ह, यह 



भी कहेगा कौन? यह तो अभी ह  कहगे ना? जो सदा ह षत नह ं रहते ह 

वह  वणन करगे क यह ह षतमुख ह। ऐसी मू  वा ऐसे कम ैि टकल म 

ह?  

जैसे अभी सुनने के समय मु कराती हो अथात ्  मह स करती हो, वह 

मु कराना कतना है? महसूस करती हो, तब तो मु कराती हो? तो ऐसे ह  

हर रोज अपने कम क  महसूसता व चै कंग करने से कोई भी पूछेगा तो 

फौरन जवाब दगी। अभी सोचती हो क हाथ उठाव क नह ं उठाव? फलक 

से हाथ य  नह ं उठाती हो? संकोच भी य  होता है?-कारण? तो ऐसे ह  

अपनी स पूण टेज को व प म लाओ। सफ वाणी म नह ं। ले कन 

व प म। जो कोई भी आप लोग  के सामने आये तो जैसे क आप के 

जड़ च  के आगे जाते ह  उन को महान ्  समझते अपने को पापी और 

नीच सहज ह  समझ लेते ह अथात-्एक सेके ड म अपना सा ा कार कर 

लेते ह। मू त  कहती तो नह ं है क तुम नीच हो। ले कन वयं ह  

सा ा कार करते ह। ऐसे ह  आप लोग  के सामने कोई भी आये तो ऐसे 

ह  अनुभव करे क यह या ह और म या हू ँ। यह टेज आनी तो है 

ना? वो कब आयेगी? जब क ान का कोस समा त हो, रवाइज़ कोस चल 

रहा है तो सफ योर  म रवाइज़ हो रहा है या ैि टकल म? ैि टकल म 

भी कोस पूरा होना चा हए ना? वा रवाइज़ जब समा त होगा तब 

ैि टकल दखायग?े या सोचा है? या इसके लए समय का इ तजार कर 

रह  हो? समय आयेगा तो सभी ठ क हो जायेगा? या ऐसा समझती हो? 



यह लास कभी कया है? अपने पु षाथ को ती  करने के लए अपनी 

शि त अनुसार कभी ला स बनाती हो या बना बनाया लान मलेगा तो 

चलगी?  

बापदादा तो यह  देखते ह क जो मधुबन नवासी ह वह सभी के सामने 

सै पल ह। सै पल पहले तैयार कया जाता है ना? मधुबन नवासी सै पल 

ह या फर सै पल अब तैयार हुआ है? सै पल तैयार होता है तो उसक  

तरफ इशारा कर बताया जाता है क ऐसा माल तैयार हो रहा है। तभी 

फर उसको देख दूसरे लोग सौदा करते ह। पहले सै पल तैयार होने से 

बापदादा ऐसा इशारा दे दखाव क ऐसा बनना है। सै पल बनने के लए 

कोई मुि कल पु षाथ नह ं है। बहु त स पल पु षाथ है। स पल पु षाथ 

एक श द म यह  हुआ क साथ म बाप का स बल (Symbol) सामने 

रखो। एक श द का पु षाथ तो बहु त हुआ ना? अगर सदा स बल सामने 

हो तो पु षाथ म स पल हो जाए। पु षाथ स पल होने से सै पल बन 

जायगे।  

मधुबन नवा सय  को कतने इंजन लगे हु ए ह? ( कसी ने कहा चार)। फर 

तो सेके ड म पहु ँचना चा हए। सभी से सहज पु षाथ का लाभ वा गो डन 

चॉ स मधुबन नवा सय  को मला हुआ है। यह भी मानती हो, मानने म, 

जानने म भी हो शयार हो और बोलने म तो हो ह  हो शयार। बाक  मानने 

यो य बनने म देर  य ? िजतना माननीय यो य बनगे उतना ह  वहाँ 

पूजनीय यो य बनगे। यहाँ आपके कम को देखने वाले अगर े ठ नह ं 



मानते ह , तो पूजने वाले भी े ठ मानकर पुजार  कैसे बनगे? िजतना 

माननीय उतना पूजनीय का हसाब है। जो पूजनीय बनगे उनको देख 

ह षत होते ह। अब बनना है वा सफ देखकर ह षत होना है? िजतना साज-

यु त हो उतना ह  राज़यु त बनो। साज़ बजाने म हो शयार हो ना? साज 

सुनने के इ छुक भी कतने ह गे! इसम तो पास हो ना? िजतना साज़-यु त 

उतना राज़यु त बनो। राज़यु त जो होता है उनके हर कदम म राज़ भरा 

हुआ होता है। ऐसे राज़-यु त वा साज़-यु त दोन  का बैले स ठ क रखना 

है।  

मधुबन नवासी मो ट ल क  टास ह। िजतना ल क  हो उतना सव के 

लवल  भी बनो। सफ ल क म खुश न होना। ल क  क  परख लवल  से 

होती है। जो ल क  होगा वह सव का लवल  ज़ र होगा। अभी देखते और 

चलते, सव को नेह देने व करने का काय करना है। ान देना और लेना 

यह टेज तो पास क । अभी नेह क  लेन-देन करो। जो भी सामने आये, 

स ब ध म आये तो नेह देना और लेना है। इसको कहा जाता है सव के 

नेह  व लवल । ान का दान ा मण को तो नह ं करना है, वह तो 

अ ा नय  को करगे। ा मण प रवार म फर इस दान के महादानी बनो। 

जैसे गायन है ‘ना दे दान तो छूटे हण’। जो भी कमजो रयाँ रह  हु ई ह 

वह सभी कार के हण इस महादान से छूट जायगे। समझा? अभी देखगे 

इस दान म कौन-कौन महादानी बनते ह। नेह सफ वाणी का नह ं होता 

है ले कन संक प म भी कसके त नेह के सवाय और कोई उ प  न 



हो। जब सभी के त नेह हो जाता है तो नेह का रसपॉ स सहयोग 

होता है। और सहयोग क  रज ट सफलता होती है। जहाँ सव का सहयोग 

होगा तो वहाँ सफलता सहज होगी। तो सभी सफलता मू  बन जायगे। 

अब यह रज ट देखगे। अ छा।  

इस मुरल  के वशेष त य  

1. महान ्  आ मा वह िजसका हर संक प, हर कम महान ्  हो। एक संक प 

भी साधारण व यथ न हो, कोई भी कम साधारण व बगैर अथ न हो तो 

चेक करो क इन कमि य  वारा जो भी कम हुआ, वह अथ स हत हुआ, 

समय को सफल काय म लगाया? महान ्  आ माओं का हर कम च र  के 

प म गायन होता है।  

2. जैसे आप के जड़ च  के आगे जाकर खुद ह  झुक जाते ह। अपने को 

नीच और मू  को महान ्  समझते ह। मू  कहती तो नह ं क तुम नीच 

हो। ले कन वयं ह  अपना सा ा कार करते ह। ऐसे ह  आप लोग  के 

सामने कोई भी आये तो ऐसा अनुभव करे क यह या ह और हम या 

ह?  

3. सै पल तैयार होने पर ह  इशारा कर बताया जाता है क ऐसा माल 

तैयार हो रहा है। फर उसको देख दूसरे लोग सौदा करते ह। सै पल बनने 

के लये सदा बाप का स बल सामने रखो। 
 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- मधुबन नवासी ब च  को सै पल य  बनना है? सै पल बनने 

का पु षाथ या है? 

 न 2 :- महान आ माओं का गायन व यादगार कस प म है? 

 न 3 :- महान आ मा कसे कहा जाता है? 

 न 4 :- स पूण टेज के वषय म अ य त बापदादा के महावा य या 

ह? 

 न 5 :- बापदादा ने माननीय और पूजनीय बनने म पर पर या 

स ब ध बताया है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( साज़-यु त, लेन-देन, परख, सहयोग, देवता, सफलता, च र , लवल , कदम, 

खुश, ल क , बैलस, स ब ध, नेह, जीवन ) 

 

 1  संगम युग का कम ह  _______ के प म गायन होता है। संगम युग 

के ैि टकल _______, _______ के प म पूजे जाते ह। 



 2  जब सभी के त ______ हो जाता है तो नेह का र पॉ स ______ 

होता है और सहयोग क  रज ट ______ होती है।  

 3  ान देना और लेना यह टेज तो पास क । अभी नेह क  ______ 

करो। जो भी सामने आए, ______ म आए तो नेह देना और लेना है। 

इसको कहा जाता है सव के नेह  व ______। 

 4  िजतना ______ उतना ह  राज़-यु त बनो। राज़-यु त जो होता है उनके 

हर _______ म राज़ भरा हुआ होता है। ऐसे राज़-यु त वा साज़-यु त 

दोन  का ______ ठ क रखना है। 

 5  िजतना _______ हो उतना सव के लवल  भी बनो। सफ ल क म 

______ न होना। ल क  क  _______ लवल  से होती है। जो ल क  होगा 

वह सव का लवल  ज र होगा। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- मधुबन नवा सय  के कारण ह  बाप क  म हमा है। 

 2  :- जो सदा ह षत नह ं रहते ह वह  वणन करगे क यह ह षतमुख ह। 

 3  :- हर रोज अपने कम क  महसूसता व चे कंग करने से कोई भी पूछेगा 

तो फौरन जवाब दगी। 



 4  :- जहां सव का सहयोग होगा तो वहां सफलता सहज होगी। तो सभी 

सफलता मूत बन जाएंगे। 

 5   :- सभी से सहज पु षाथ का लाभ वा गो डन चांस भारत के नवा सय  

को मला हुआ है। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- मधुबन नवासी ब च  को सै पल य  बनना है? सै पल बनने का 

पु षाथ या है? 

उ र 1 :- बापदादा कहते ह क सै पल तैयार होता है तो उसक  तरफ 

इशारा कर बताया जाता है क ऐसा माल तैयार हो रहा है। तभी फर 

उसको देख दूसरे लोग सौदा करते ह। पहले सै पल तैयार होने से बापदादा 

भी ऐसा इशारा देकर दखाव क ऐसा बनना है। मधुबनी नवासी भी सभी 

के सामने सै पल ह। 

        सै पल बनने के लए बहु त स पल पु षाथ है।   

          ❶ स पल पु षाथ एक श द म यह  हुआ क साथ म बाप का 

स बल सामने रखो। 



          ❷ अगर सदा स बल सामने हो तो पु षाथ म स पल हो जाए। 

          ❸ पु षाथ स पल होने से सै पल बन जाएंगे। 

           

 न 2 :- महान आ माओ ंका गायन व यादगार कस प म है? 

उ र 2 :- बापदादा कहते ह क :- 

          ❶ महान आ माओं के हर कम का च र  के प म गायन होता है। 

          ❷ महान आ माओं के ह षतमूत, आकषण-मूत और अ य त-मूत का 

मू त के प म यादगार है। 

          ❸ उनक  सारे दन क  मूत व सीरत ऐसी होती है जो मू त  बन 

पूजन म आती है और उनके कम ऐसे होते ह जो च र  के प म गायन 

कये जाते ह। 

         

 न 3 :- महान आ मा कसे कहा जाता है? 

उ र 3 :- बापदादा कहते ह क:- 

          ❶ महान अथात मधुबन नवासी। मधुबन को महान भू म कहा 

जाता है। तो महान भू म पर नवास करने वाल  अव य महान आ माय ह  

ह गी। 



          ❷ महान आ मा िजसका हर कम और हर संक प महान होता है। 

          ❸ महान आ मा का एक संक प भी साधारण, कभी यथ नह  ंहोता 

है और एक कम भी साधारण वा बगैर अथ नह ं होता य क उनका हर 

कदम, हर नजर अथ-स हत होता है। 

           

 न 4 :- स पूण टेज के वषय म अ य त बापदादा के महावा य या ह? 

उ र 4 :- अ य त बापदादा ने बताया है क 

          ❶ अपनी संपणू टेज को व प म लाओ। सफ वाणी म नह ,ं 

ले कन व प म। 

          ❷ जो कोई भी आप लोग  के सामने आए तो जैसे क आपके जड़ 

च  के आगे जाते ह  उनको महान समझते, अपने को पापी और नीच 

सहज ह  समझ लेते ह। अथात एक सेकड म अपना सा ा कार कर लेते 

ह। मू त  कहती तो नह ं है क तुम नीच हो। ले कन वयं ह  सा ा कार 

करते ह। 

          ❸ ऐसे ह  आप लोग  के सामने कोई भी आए तो ऐसे ह  अनुभव 

करे क यह या ह और म या हू ँ। 

          ❹ अब ान का कोस समा त हो गया है, अब ैि टकल म भी 

कोस परूा होना चा हए। 



           

 न 5 :- बापदादा ने माननीय और पूजनीय बनने म पर पर या स ब ध 

बताया है? 

उ र 5 :- बापदादा ने बताया है क 

          ❶ िजतना माननीय यो य बनगे उतना ह  वहां पूजनीय यो य 

बनगे। 

          ❷ यहां आपके कम को देखने वाले अगर े ठ नह ं मानते हो, तो 

पूजने वाले भी े ठ मानकर पुजार  कैसे बनगे? 

          ❸ िजतना माननीय उतना पूजनीय का हसाब है। 

          ❹ जो पूजनीय बनगे उनको देख ह षत होते ह। 

            

       FILL IN THE BLANKS:-      

( साज़-यु त, लेन-देन, परख, सहयोग, देवता, सफलता, च र , लवल , कदम, 

खुश, ल क , बैलस, स ब ध, नेह, जीवन ) 

 

 1  संगम युग का कम ह  ________ के प म गायन होता है। संगम युग के 

ैि टकल ________, ________ के प म पूजे जाते ह। 

च र  /  जीवन /  देवता 



 

 2  जब सभी के त ______ हो जाता है तो नेह का र पॉ स ______ होता है 

और सहयोग क  रज ट ______ होती है।  

 नेह /  सहयोग /  सफलता 

  

 3  ान देना और लेना यह टेज तो पास क । अभी नेह क  ______ करो। जो भी 

सामने आए, ______ म आए तो नेह देना और लेना है। इसको कहा जाता है सव 

के नेह  व ______। 

 लेन-देन /  स ब ध /  लवल  

 

 4  िजतना ________ उतना ह  राज़-यु त बनो। राज़-यु त जो होता है उनके हर 

______ म राज़ भरा हुआ होता है। ऐसे राज़-यु त वा साज़-यु त दोन  का ______ 

ठ क रखना है। 

 साज़-यु त /  कदम /  बैलस 

 

 5  िजतना ______ हो उतना सव के लवल  भी बनो। सफ ल क म ______ न 

होना। ल क  क  ______ लवल  से होती है। जो ल क  होगा वह सव का लवल  

ज र होगा। 



ल क  /  खुश /  परख 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-【✔】【✖】 

  

 1  :- मधुबन नवा सय  के कारण ह  बाप क  म हमा है।【✖】 

मधुबन नवा सय  के कारण ह  मधुबन क  म हमा है। 

 

2  :- जो सदा ह षत नह  ंरहते ह वह  वणन करगे क यह ह षतमुख ह।【✔】 

 

3  :- हर रोज अपने कम क  महसूसता व चे कंग करने से कोई भी पूछेगा तो फौरन 

जवाब दगी।【✔】 

 

 4  :- जहा ंसव का सहयोग होगा तो वहां सफलता सहज होगी। तो सभी सफलता 

मूत बन जाएंगे।【✔】 

 

 5   :- सभी से सहज पु षाथ का लाभ वा गो डन चांस भारत के नवा सय  

को मला हुआ है।【✖】 



 सभी से सहज पु षाथ का लाभ वा गो डन चांस मधुबन नवा सय  को 

मला हुआ है। 

 


