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24-04-73   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

अलौ कक ज म-प ी 

 

ान के सागर, सव महान,् े ठ मत के दाता, कम  क  रेखाओं के ाता, 

सव आ माओं के पता शव बोले:-  

इस समय सभी मा टर सवशि तवान ्  व प म ि थत हो? एक सेके ड म 

अपने इस स पूण टेज पर ि थत हो सकते हो? इस हानी ल के 

अ यासी बने हो? एक सेके ड म िजस ि थ त म अपने को ि थत करना 

चाहो, उसम ि थत कर सकते हो? िजतना समय और िजस समय चाह तभी 

ि थत हो जाओ, इसम अ यासी हो, क अभी तक भी कृ त वारा बनी 

हु ई प रि थ तयाँ अव था को अपनी तरफ कुछ-न-कुछ आक षत कर लेती 

ह? सभी से यादा अपनी देह के हसाब- कताब, रहे हु ए कम-भोग के प 

म आने वाल  प रि थ तयाँ अपनी तरफ आक षत करती ह? यह भी 

आकषण समा त हो जाये, इसको कहा जाता है - ‘स पूण न टोमोह:’। 



िजस व तु से मोह अथात ्  लगन होती है, वह अपनी तरफ बार-बार 

आक षत करती है। कोई भी देह क  वा देह क  दु नया क  प रि थ त 

ि थ त को हला नह ं सके इसी ि थ त का ह  गायन गाया हुआ है। अंगद 

के प म जो क प पहले का गायन है-यह  स पूण टेज है। जो बु ध 

पी पाँव को कृ त क  प रि थ तयाँ हला नह ं सक, ऐसे बने हो? ल य 

तो यह  है ना? अभी तक ल य और ल ण म अ तर है। क प पहले के 

गायन और वतमान ैि टकल जीवन म अ तर है। इस अ तर को मटाने 

के लये ती  पु षाथ क  युि त कौन-सी है? जब युि तय  को जानते भी 

हो फर अ तर य ? या ने  नह ं ह? या ने  भी ह ले कन ने  को यो य 

समय पर यूज़ (Use) करने क  यो यता नह ं है?  

िजतनी यो यता, उतनी महानता दखाई देती है? महानता क  कमी के 

कारण जानते हो? जो मु य मा यता सदैव सुनाते भी रहते हो। उस 

मा यता क  मह नता नह ं है। मह नता आने से महावीरता आ जाती है। 

महावीरता अथात ्  महानता। तो फर कमी कस बात क  रह  - मह नता 

क । मह न व तु तो कसी म भी समा सकती है। बना मह नता के कोई 

भी व तु जहाँ जैसा समाना चाहे वैसे समा नह ं सकती। िजतनी जो व तु 

मह न होती है उतनी माननीय होती है। पॉवरफुल होती है।  

तो अपने-आप से पूछो क पहल  मा यता व सव मा यताओं म े ठ 

मा यता कौन-सी है? ीमत ह  आपक  मा यता है तो पहल  मा यता या 

है? (देह स हत सभी कुछ भूलना) छोड़ो या भलूो, भूलना भी छोड़ना है। पास 



रहते भी अगर भूले हु ए ह तो छोड़ा हुआ है। भूलना भी गोया छोड़ना है। 

जैसे देखो स या सय  के लए आप लोग चैलज करते हो क उ ह ने छोड़ा 

नह ं है। कहते ह घर-बार छोड़ा है ले कन छोड़ा नह ं है य क भूले हु ए 

नह ं ह। ऐसे ह  अगर सरकम टाि सज (Circumstances) माण बाहर के 

प से अगर छोड़ा भी अथात ्  कनारा भी कया ले कन मन से य द भूले 

नह ं तो या उसको छोड़ना कहगे? यहाँ छोड़ने का अथ या हुआ? मन से 

भूलना। मन से तो आप भूले हो ना? तो छोड़ा है ना या क अभी भी 

छोड़ना है? अगर अभी तक भी कहगे क छोड़ना है तो फर बहुत समय से 

छोड़ने वाल  क  ल ट से नकल, अभी से छोड़ने वाल  क  ल ट म आ 

जायगे।  

िज ह ने जब से मन से याग कया अथात ्  कोई भी देह के ब धन व देह 

के स ब ध को एक सेके ड म याग कर दया उन क  वह त थ-तार ख 

और वेला सभी ामा म व बापदादा के पास नू ँधी हु ई है। जैसे आजकल 

यो तषी, यो तष व या को जानने वाले ज म क  त थ और वेला के 

माण अपनी यथा-यो य नॉलेज के आधार से भ व य ज मप ी बनाते ह। 

उ ह  का भी आधार त थ और वेला पर होता है। वैसे यहाँ भी मरजीवा 

ज म क  त थ वेला और ि थ त है। वे लोग प रि थ त को देखते ह कस 

प रि थ त म पैदा हुआ। यहाँ उस वेला के समय ि थ त को देखा जाता 

है। ज मते ह  कस ि थ त म रहे, उसी आधार पर यहाँ भी हरेक के 

भ व य ार ध का आधार है। तो आप लोग भी इन तीन  बात  क  त थ, 



वेला और ि थ त को जानते हु ए अपने संगमयुग क  ार ध व संगमयुग 

क  भ व य ि थ त और भ व य ज म क  ार ध अपने-आप भी जान 

सकते हो। एक-एक बात क  ाि त ैि टकल जीवन के साथ स बि धत 

है। यह है ह  अपने तकद र को जानने का ने । इससे आप हरेक अपनी 

फाइनल टेज (Final Stage) के न बर को जान सकते हो।  

जैसे यो तषी ह त  क  लक र  वारा कसी क  भी ज म-प ी को जान 

सकते ह, वैसे आप लोग मा टर कालदश , ने ी व ान व प अथात ्  

मा टर नॉलेजफुल होने के नाते अपने मरजीवा जीवन क  ैि टकल कम 

रेखाओं से, संक प  क  सू म लक र  से अगर संक प को च  म लायगे 

तो कस प म दखावगे? अपने संक प  क  लक र  के आधार पर व कम  

क  रेखाओं के आधार पर अपनी ज मप ी को जान सकते हो क संक प 

पी लक र सीधी अथात ्  प ट ह? कम क  रेखाय े ठ अथात ्  प ट ह! 

एक तो यह चेक करो क बहु त काल से ि थ त म व स पक म ीमत के 

माण बताया है? यह है काल अथात ्  समय को देखना। समय अथात ्  वेला 

का भाव भी ज मप ी पर बहु त होता है। तो यहाँ भी समय अथात ्  बहु त 

समय के हसाब से स ब ध रखता है। बहु त समय का मतलब यह नह ं 

क थूल तार ख  व वष  के हसाब से नह ,ं ले कन जब से ज म लया 

तब से बहु त समय क  लगन हो। सभी स जे टस ्  म यथाथ प से कहाँ 

तक बहु त समय से रहते आये ह, इसका हसाब जमा होगा। मानो कोई को 

35 वष हु ए ह ले कन अपने पु षाथ क  सफलता म बहुत समय नह ं 



बताया है तो उनक  गनती बहु त समय म नह ं आयेगी। अगर कोई 35 

वष के बदले 15 वष से आ रहे ह ले कन 15 वष म बहुत समय पु षाथ 

क  सफलता म रहा है तो उनक  गनती जा ती म आयेगी। बहु त समय 

सÌ्फलता के आधार पर गना जाता है। तो वेला का आधार ह  हुआ ना? 

बहु त समय के लगन म म न रहने वाले को ार ध भी बहु त समय तक 

ा त होती है। अ प काल क  सफलता वाल  क  अ पकाल अथात ्  21 

ज म  म थोड़े ज म क  ह  ार ध होती है। बाक  साधारण ार ध। 

इस लये यो तषी लोग भी वेला को मह व देते ह। बहु त काल से न व न 

अथात ्  कम  क  रेखा ि लयर हो, उसका आधार ज मप ी पर होता है। जैसे 

ह त  क  लाइन म अगर बीच-बीच म लक र कट होती ह तो े ठ भा य 

नह ं गना जाता है व बड़ी आयु नह ं मानी जाती है। वैसे ह  यहाँ भी 

अगर बीच-बीच म व न  के कारण बाप से जुट  हु ई बु ध क  लाइन कट 

होती रहती है, व ि लयर नह ं रहती है तो बड़ी ार ध नह ं हो सकती।  

अभी अपने-आपको जान सकगे क हमार  ज मप ी या है? कस पद क  

ाि त नू ँधी हु ई है? ज मप ी म दशाय भी देखते ह। जैसे बृ ह प त क  

दशा रहती है। या बहु त समय बृह प त क  दशा रहती है या बार-बार 

दशा बदलती रहती है? कभी बृह प त क , कभी राहू  क? अगर बार-बार 

बदलती है अथात ्  न व न नह ं है तो ार ध भी बहु त समय के लए 

न व न रा य म नह ं पा सकते। तो यह दशाय चेक करो क शु  से 

लेकर अभी तक कौनसी दशा रह  है?  



ज मप ी म रा श देखते ह। यहाँ कौन-सी रा श है? यहाँ तीन रा श ह। एक 

है महारथी क  रा श, दूसर  है घोड़े सवार क  और तीसर  है यादे क । इन 

तीन  म से अपनी रा श को भी देखो क शु  से अथात ्  ज म से ह  

पु षाथ क  रा श महारथी क  रह , या घुड़सवार या यादे क  रह  है? इस 

रा श के हसाब से भी ज मप ी का मालूम पड़ जाता है। मा टर 

कालदश  का ान- व प बन अपनी ज मप ी वयं ह  चेक करो और 

अपने भ व य को देखो। रा श को व दशा को व लक र  को बदल भी 

सकते ह। परखने के बाद, चेक  करने के बाद, फर चज (Change) करने का 

साधन अपनाना। थूल नॉलेज म भी कई साधन बताते ह। यहाँ तो साधन 

को जानते हो ना? तो साधन  वारा स पूण स ध को ा त करो। 

समझा?  

ऐसे ान- व प, बु ध वारा स ध को ा त करने वाले, स पूणता को 

अपने जीवन से य  दखलाने वाले, सदा अपनी व-ि थ त से 

प रि थ त को पार करने वाले महावीर  को बापदादा का याद- यार और 

नम ते। अ छा! ओम ्  शाि त।  

इस मुरल  क  वशेष बात  

कोई भी देह क  वा देह क  दु नया क  प रि थ त, ि थ त को हला न सके 

इसी ि थ त का ह  तो गायन है ‘अंगद’ के प म, जो बु ध पी पाँव को 

कृ त क  प रि थ तयाँ हला न सक ं।  



01-06-73   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

  

सव शि तय  का टॉक 

  

व न वनाशक, सव-शि तवान ्  महादानी शव बाबा बोले:-  

या अपने को व न- ूफ समझते हो? जब वयं व न- ूफ बनगे तब ह  

दूसर  को भ न- भ न कार के व न  से बचा सकगे। वयं म भी कोई 

मनसा का व न है तो दूसर  को व न- ूफ कभी भी बना न सकगे। अभी 

तो समय ऐसा आ रहा है जो सारे भंभोर को जब आग लगेगी, उस आग 

से बचाने के लए कुछ मु य बात आव यक ह। जैसे कह ं भी आग लगती 

है, तो आग से बचने के लए पहले कस व तु क आव यकता होती है?  

जब इस वनाश क  आग चारो ओर लगेगी, उस समय आप े ठ आ माओं 

का पहला-पहला क य कौन-सा है? शाि त का दान अथात ्  शीतलता का 

जल देना। पानी डालने के बाद फर या- या करते ह? िजसको जो-कुछ 

आव यकता होती है वह उन क  आव यकताएं पूण करते ह। कसी को 

आराम चा हए, कसी को ठकाना चा हए, मतलब िजसक  जैसी आव 

यकता होती है वह  पूर  करते ह। आप लोग  को कौन-सी आव यकताएं 

पूण करनी पड़गी, वह जानते हो? उस समय हरेक को अलग-अलग शि त 

क  आव यकता होगी। कसी को सहनशि त क  आव यकता, कसी को 



समेटने क  शि त क  आव यकता, कसी को नणय करने क  शि त क  

आव यकता और कसी को अपने-आप को परखने क  शि त क  

आव यकता होगी। कसी को मुि त के ठकाने क  आव यकता होगी। 

भ न- भ न शि तय  क  उन आ माओं को उस समय आव यकता होगी। 

बाप के प रचय वारा एक सेके ड म अशा त आ माओं को शा त कराने 

क  शि त भी उस समय आव यक है। वह अभी से ह  इक ठ  करनी 

होगी। नह ं तो उस समय लगी हु ई आग से कैसे बचा सकगे? जी-दान कैसे 

दे सकगे? यह अपन-ेआप को पहले से ह  तैयार  करन ेके लए देखना 

पड़ेगा।  

जैसे छ: मास का टॉक रखते हो न, क छ: मास म इस-इस व तु क  

आव यकता होगी। चेक करके फर भर देते हो। इस कार या यह टॉक 

भी चेक करते हो? सारे व व क  सभी आ माओं को शि त का दान देना 

पड़ेगा। इतना टॉक जमा कया है जो वयं भी अपने को शि त के 

आधार से चला सक और दूसर  को भी शि त दे सक ता क कोई भी 

वं चत न रहे। अगर अपने पास शि तयाँ जमा नह ं ह और एक भी आ मा 

वं चत रह गई तो इसका बोझा कस पर होगा? जो न म  बनी हु ई ह। 

सदैव अपनी हर शि त का टॉक चेक करो। िजसके पास सव-शि तय  का 

टॉक जमा है वह  य गाये जाते ह।  

जैसे टास दखाते ह उनम भी न बरवार होते ह। िजन के पास टॉक 

जमा है वह  ल क  टास के प म चमकते हु ए व व क आ माओं के 



बीच नजर आयगे। तो यह चै कंग करनी है क या सवशि तय  का 

टॉक है? महार थय  का हर संक प पर पहले से ह  अटे शन रहता है। 

महार थय  के चेक करने क  प-रेखा ह  यार  है। योग क  शि त होने 

के कारण ऑटोमे टकल  युि त-यु त संक प, बोल और कम ह गे। अभी 

यह नेचरल प हो गया है। महार थय  के चै कंग का प भी यह है। 

सवशि तय  म कस शि त का कतना टॉक जमा है। उस जमा कऐ 

हु ए टॉक से कतनी आ माओं का क याण कर सकते ह। जैसे थूल 

टॉक क  देख-रेख करना और जमा करना यह यूट  है; वैसे ह  

सवशि तय  के टॉक जमा करने क  भी िज़ मेवार  है। यह होता है 

ऑलराउ डर का हर चीज के टॉक क  आव यकता माण जमा करना। 

अमृतबेले उठकर अपने को अटे शन के प टे पर चलाना तो प टे पर 

गाड़ी ठ क चलेगी। फर नीचे-ऊपर होना स भव ह  नह ं। तो अभी यह 

टॉक जमा करने क  चै कंग रखनी है। सारे व व को िज मेवार  तुम 

ब च  पर है। सफ भारत क  नह ं। महार थय  का हर कम महान ्  होना 

चा हए। कससे?-घोड़े सवार और याद  से महान ् । अ छा। 

इस मुरल  से वशेष त य  

1. जैसे थूल व तुओं का टॉक रखते हो ना क छ: मास म इस-इस 

व तु क  आव यकता होगी। चेक कर के फर भर देते हो। इसी कार 

शि तय  का टॉक भी चेक करते रहो। इतना टॉक जमा हो जो वयं भी 



अपने को शि त के आधार से चला सक और दूसर  को भी शि त दे 

सक।  

2. जसेै टास म भी न बरवार होते ह, इसी कार ान सतार  म भी 

न बरवार होते ह। िजन के पास शि तय  का टॉक जमा हो वह  ल क  

टास के प म चमकते हु ए व व क  आ माओं के बीच नजर आयगे।  

3. महारथी वह जो यह चेक करता रहे क सवशि तय  म कस शि त का 

कतना टॉक जमा है, उस जमा कये हु ए टॉक से कतनी आ माओं का 

क याण कर सकते ह।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- बाबा "स पूण न टोमोहा अव था" के संबंध मे या बता रहे है? 

 न 2 :- बाबा "ती  पु षाथ क  युि तयाँ" के संबंध मे या समझा रहे 

है? 

 न 3 :- बाबा ब चो के " ार ध का आधार" के संबंध मे या बता रहे 

है? 



 न 4 :- जब इस वनाश क  आग चारो ओर लगेगी, उस समय आप े ठ 

आ माओं का पहला-पहला क य कौन-सा है? 

 न 5 :- बाबा महार थय  त शि तय  के संबंध मे या कह रहे है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( याग, ान, दु नया, टॉक, महारथी, स ब ध, भ व य, ि थ त, टास, शि त, 

ामा, लक र , बु ध, नजर, क याण ) 

 1   िज ह ने जब से मन से ______ कया अथात ्  कोई भी देह के ब धन 

व देह के ______ को एक सेके ड म याग कर दया उन क  वह त थ-

तार ख और वेला सभी ______ म व बापदादा के पास नू ँधी हु ई है।  

 2  मा टर कालदश  का ______- व प बन अपनी ज मप ी वयं ह  

चेक करो और अपने ______ को देखो। रा श को व दशा को व ______ को 

बदल भी सकते ह। 

 3  कोई भी देह क  वा देह क  ______ क  प रि थ त, ______ को हला न 

सके इसी ि थ त का ह  तो गायन है ‘अंगद’ के प म, जो ______ पी 

पाँव को कृ त क  प रि थ तयाँ हला न सक ं।  

 4  िजन के पास शि तय  का ______ जमा हो वह  ल क  ______ के प 

म चमकते हु ए व व क  आ माओं के बीच ______ आयगे।  



 5  _____ वह जो यह चेक करता रहे क सवशि तय  म कस ______ का 

कतना टॉक जमा है, उस जमा कये हु ए टॉक से कतनी आ माओं का 

______ कर सकते ह।   

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- िजस व तु से मोह अथात ्  लगन होती है, वह अपनी तरफ बार-बार 

वक षत करती है।  

 2  :- छोडऩे का अथ है मन से छोड़ना। 

 3  :- वयं म भी कोई मनसा का व न है तो दूसर  को व न- ूफ कभी 

भी बना न सकगे।  

 4  :- अभी तो समय ऐसा आ रहा है जो सारे भंभोर को आग लगेगी। 

 5   :- जैसे टास म भी न बरवार होते ह, इसी कार ान सतार  म भी 

न बरवार होते ह। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 



 न 1 :- बाबा "स पूण न टोमोहा अव था" के संबंध मे या बता रहे 

है? 

उ र 1 :- बाबा स पूण न टोमोहा अव था के संबंध मे बता रहे है क :- 

          ❶ इस समय सभी मा टर सवशि तवान ्  व प म ि थत हो? एक 

सेके ड म अपने इस स पूण टेज पर ि थत हो सकते हो? इस हानी 

ल के अ यासी बने हो? एक सेके ड म िजस ि थ त म अपने को ि थत 

करना चाहो, उसम ि थत कर सकते हो?  

          ❷ िजतना समय और िजस समय चाह तभी ि थत हो जाओ, इसम 

अ यासी हो, क अभी तक भी कृ त वारा बनी हु ई प रि थ तयाँ अव था 

को अपनी तरफ कुछ-न-कुछ आक षत कर लेती ह? सभी से यादा अपनी 

देह के हसाब- कताब, रहे हु ए कम-भोग के प म आने वाल  प रि थ तयाँ 

अपनी तरफ आक षत करती ह? यह भी आकषण समा त हो जाये, इसको 

कहा जाता है - ‘स पूण न टोमोहा। 

 

 न 2 :- बाबा "ती  पु षाथ क  युि तयाँ" के संबंध मे या समझा रहे 

है? 

उ र 2 :- बाबा ती  पु षाथ क  युि तयाँ के संबंध मे समझा रहे है क:- 

          ❶ अभी तक ल य और ल ण म अ तर है। क प पहले के गायन 

और वतमान ैि टकल जीवन म अ तर है। इस अ तर को मटाने के 



लये ती  पु षाथ क  युि त कौन-सी है? जब युि तय  को जानते भी हो 

फर अ तर य ? या ने  नह ं ह? या ने  भी ह ले कन ने  को यो य 

समय पर यूज़ करने क  यो यता नह ं है?  

          ❷ िजतनी यो यता, उतनी महानता दखाई देती है? महानता क  

कमी के कारण जानते हो? जो मु य मा यता सदैव सुनाते भी रहते हो। 

उस मा यता क  मह नता नह ं है। मह नता आने से महावीरता आ जाती 

है।  

          ❸ महावीरता अथात ्  महानता। तो फर कमी कस बात क  रह  - 

मह नता क । मह न व तु तो कसी म भी समा सकती है। बना मह नता 

के कोई भी व तु जहाँ जैसा समाना चाहे वैसे समा नह ं सकती। िजतनी 

जो व तु मह न होती है उतनी माननीय होती है। पॉवरफुल होती है।  

          ❹ तो अपने-आप से पूछो क पहल  मा यता व सव मा यताओं म 

े ठ मा यता कौन-सी है? ीमत ह  आपक  मा यता है तो पहल  मा यता 

या है? (देह स हत सभी कुछ भूलना) छोड़ो या भूलो, भूलना भी छोड़ना है। 

पास रहते भी अगर भूले हु ए ह तो छोड़ा हुआ है। भलूना भी गोया छोड़ना 

है।  

  

न 3 :- बाबा ब चो के " ार ध का आधार" के संबंध मे या बता रहे है? 

उ र 3 :- बाबा ब चो के ार ध का आधार के संबंध मे बता रहे है क :- 



          ❶ यहाँ उस वेला के समय ि थ त को देखा जाता है। ज मते ह  

कस ि थ त म रहे, उसी आधार पर यहाँ भी हरेक के भ व य ार ध का 

आधार है। तो आप लोग भी इन तीन  बात  क  त थ, वेला और ि थ त 

को जानते हु ए अपने संगमयुग क  ार ध व संगमयुग क  भ व य ि थ त 

और भ व य ज म क  ार ध अपने-आप भी जान सकते हो। एक-एक 

बात क  ाि त ैि टकल जीवन के साथ स बि धत है। यह है ह  अपने 

तकद र को जानने का ने । इससे आप हरेक अपनी फाइनल टेज के 

न बर को जान सकते हो।  

          ❷ सभी स जे टस ्  म यथाथ प से कहाँ तक बहु त समय से रहते 

आये ह, इसका हसाब जमा होगा। मानो कोई को 35 वष हु ए ह लेकन 

अपने पु षाथ क  सफलता म बहुत समय नह ं बताया है तो उनक  

गनती बहु त समय म नह ं आयेगी। अगर कोई 35 वष के बदले 15 वष 

से आ रहे ह ले कन 15 वष म बहु त समय पु षाथ क  सफलता म रहा है 

तो उनक  गनती जा ती म आयेगी। बहु त समय सफलता के आधार पर 

गना जाता है। तो वेला का आधार ह  हुआ ना? 

          ❸ बहु त समय के लगन म म न रहने वाले को ार ध भी बहु त 

समय तक ा त होती है। अ प काल क  सफलता वाल  क  अ पकाल 

अथात ्  21 ज म  म थोड़े ज म क  ह  ार ध होती है। बाक  साधारण 

ार ध। इस लये यो तषी लोग भी वेला को मह व देते ह।  



          ❹ बहुत काल से न व न अथात ्  कम  क  रेखा ि लयर हो, उसका 

आधार ज मप ी पर होता है। जैसे ह त  क  लाइन म अगर बीच-बीच म 

लक र कट होती ह तो े ठ भा य नह ं गना जाता है व बड़ी आयु नह ं 

मानी जाती है। वैसे ह  यहाँ भी अगर बीच-बीच म व न  के कारण बाप 

से जुट  हु ई बु ध क  लाइन कट होती रहती है, व ि लयर नह ं रहती है 

तो बड़ी ार ध नह ं हो सकती। 

          ❺ अभी अपन-ेआपको जान सकगे क हमार  ज मप ी या है? 

कस पद क  ाि त नू ँधी हु ई है? ज मप ी म दशाय भी देखते ह। जैसे 

बृह प त क  दशा रहती है। या बहु त समय बृह प त क  दशा रहती है 

या बार-बार दशा बदलती रहती है? कभी बृह प त क , कभी राहू  क? अगर 

बार-बार बदलती है अथात ्  न व न नह ं है तो ार ध भी बहु त समय के 

लए न व न रा य म नह ं पा सकते। 

 

 न 4 :- जब इस वनाश क  आग चारो ओर लगेगी, उस समय आप े ठ 

आ माओं का पहला-पहला क य कौन-सा है? 

उ र 4 :- बाबा कह रहे है क :- 

          ❶ जब इस वनाश क  आग चारो ओर लगेगी तो शाि त का दान 

अथात ्  शीतलता का जल देना। पानी डालने के बाद फर या- या करते 

ह? िजसको जो-कुछ आव यकता होती है वह उन क  आव यकताएं पूण 



करते ह। कसी को आराम चा हए, कसी को ठकाना चा हए, मतलब 

िजसक  जैसी आव यकता होती है वह  पूर  करते ह।  

          ❷ आप लोग  को कौन-सी आव यकताएं पूण करनी पड़गी, वह 

जानते हो? उस समय हरेक को अलग-अलग शि त क  आव यकता होगी। 

कसी को सहनशि त क  आव यकता, कसी को समेटने क  शि त क  

आव यकता, कसी को नणय करने क  शि त क  आव यकता और कसी 

को अपने-आप को परखने क  शि त क  आव यकता होगी। कसी को 

मुि त के ठकाने क  आव यकता होगी। भ न- भ न शि तय  क  उन 

आ माओं को उस समय आव यकता होगी।  

          ❸ बाप के प रचय वारा एक सेके ड म अशा त आ माओं को 

शा त कराने क  शि त भी उस समय आव यक है। वह अभी से ह  

इक ठ  करनी होगी। नह ं तो उस समय लगी हु ई आग से कैसे बचा 

सकगे? जी-दान कैसे दे सकगे? यह अपन-ेआप को पहले से ह  तैयार  करने 

के लए देखना पड़ेगा। जैसे छ: मास का टॉक रखते हो न, क छ: मास 

म इस-इस व तु क  आव यकता होगी। चेक करके फर भर देते हो। इस 

कार या यह टॉक भी चेक करते हो? सारे व व क  सभी आ माओं को 

शि त का दान देना पड़ेगा। इतना टॉक जमा कया है जो वयं भी 

अपने को शि त के आधार से चला सक और दूसर  को भी शि त दे सक 

ता क कोई भी वं चत न रहे।  



          ❹ अगर अपने पास शि तयाँ जमा नह ं ह और एक भी आ मा 

वं चत रह गई तो इसका बोझा कस पर होगा? जो न म  बनी हु ई ह। 

सदैव अपनी हर शि त का टॉक चेक करो। िजसके पास सव-शि तय  का 

टॉक जमा है वह  मु य गाये जाते ह।  

 

 न 5 :- बाबा महार थय  त शि तय  के संबंध मे या कह रहे है?  

उ र 5 :- बाबा महार थय  त शि तय  के संबंध मे कह रहे है क :- 

          ❶ जैसे टास दखाते ह उनम भी न बरवार होते ह। िजन के पास 

टॉक जमा है वह  ल क  टास के प म चमकते हु ए व व क 

आ माओं के बीच नजर आयगे। तो यह चै कंग करनी है क या 

सवशि तय  का टॉक है? महार थय  का हर संक प पर पहले से ह  

अटे शन रहता है।  

          ❷ महार थय  के चेक करने क  प-रेखा ह  यार  है। योग क  

शि त होने के कारण ऑटोमे टकल  युि त-यु त संक प, बोल और कम 

ह गे। अभी यह नेचरल प हो गया है। महार थय  के चै कंग का प भी 

यह है। सवशि तय  म कस शि त का कतना टॉक जमा है। उस जमा 

कऐ हु ए टॉक से कतनी आ माओं का क याण कर सकते ह।  

           ❸ जैसे थूल टॉक क  देख-रेख करना और जमा करना यह यूट  

है। वैसे ह  सवशि तय  के टॉक जमा करने क  भी िज़ मेवार  है। यह 



होता है ऑलराउ डर का हर चीज के टॉक क  आव यकता माण जमा 

करना। अमृतबेले उठकर अपने को अटे शन के प टे पर चलाना तो प टे 

पर गाड़ी ठ क चलेगी। फर नीच-ेऊपर होना स भव ह  नह ं। तो अभी यह 

टॉक जमा करने क  चै कंग रखनी है। सारे व व को िज मेवार  तुम 

ब च  पर है। सफ भारत क  नह ं। महार थय  का हर कम महान ्  होना 

चा हए।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( याग, ान, दु नया, टॉक, महारथी, स ब ध, भ व य, ि थ त, टास, शि त, 

ामा, लक र , बु ध, नजर, क याण ) 

 

 1   िज ह ने जब से मन से ______ कया अथात ्कोई भी देह के ब धन व देह के 

______ को एक सेके ड म याग कर दया उन क  वह त थ-तार ख और वेला 

सभी ______ म व बापदादा के पास नू ँधी हु ई है।  

याग / स ब ध /  ामा 

 

 2  मा टर कालदश  का ______- व प बन अपनी ज मप ी वय ंह  चेक करो 

और अपने ______ को देखो। रा श को व दशा को व ______ को बदल भी सकते 

ह। 



ान /  भ व य /  लक र  

 

 3  कोई भी देह क  वा देह क  ______ क  प रि थ त, ______ को हला न सके 

इसी ि थ त का ह  तो गायन है ‘अंगद’ के प म, जो ______ पी पाँव को कृ त 

क  प रि थ तया ँ हला न सक ं।    

ान /  ि थ त /  बु ध 

 

 4  िजन के पास शि तय  का ______ जमा हो वह  ल क  ______ के प म 

चमकते हु ए व व क  आ माओं के बीच ______ आयगे।  

टॉक /  टास /  नजर 

 

 5  _____ वह जो यह चेक करता रहे क सवशि तय  म कस ______ का कतना 

टॉक जमा है, उस जमा कये हु ए टॉक से कतनी आ माओ ंका ______ कर 

सकते ह।  

महारथी /  शि त /  क याण 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  



 1  :- िजस व त ुसे मोह अथात ्लगन होती है, वह अपनी तरफ बार-बार वक षत 

करती है। 【✖】 

िजस व तु से मोह अथात ्  लगन होती है, वह अपनी तरफ बार-बार 

आक षत करती है।   

 

 2  :- छोडऩे का अथ है मन से छोड़ना। 【✔】  

 

3  :- वय ंम भी कोई मनसा का व न है तो दूसर  को व न- ूफ कभी भी बना न 

सकगे। 【✔】   

 

4  :- अभी तो समय ऐसा आ रहा है जो सारे भंभोर को आग लगेगी। 【✔】 

 

5   :- जैसे टास म भी न बरवार होते ह, इसी कार ान सतार  म भी 

न बरवार होते ह। 【✔】   

 


