
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

17 / 05 / 73 

============================================================================= 

 

17-05-73   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

 जैसा ल य वैसा ल ण 

 

ान का सागर, सव शि तवान,् आन द का सागर, दया का सागर, 

क याणकार  बाबा बोले:-  

 

जो वशेषताय बाप क  ह या वह अपने म अनुभव करते हो? जैसे सभी 

को अपनी इस पढ़ाई के मु य चार स जे स सुनाते हो ना वैसे मु य 

वशेषताय भी चार ह या उनको जानते हो? चार स जे स के माण चार 

वशेषताय ह-नॉलेजफुल,(Knowledgeful) ‘पॉवरफुल’  ‘स वसएबल’  और 

‘ि लसफुल’ (Blissful)। यह मु य चार वशेषताय या अपने म अनुभव 

करते हो? इन चार  क  परसे टेज म बहुत अ तर है या थोड़ा? फॉलो-फादर 

करने वाले हो ना? चार  ह  जो स जे स ह वह जीवन म नेचरल 

(Natural) प म ह क अभी उतराई चढ़ाई का नेचरल प है? कतना 

परसे टेज नेचरल प म है? चौदह कला तक नेचरल प हुआ है? स पूण 



टेज को पाने के लए अब पु षाथ क  पीड (Speed) तेज नह ं होगी, तो 

या समय के अनुसार अपने को स प न बना सकगे? टे परर  

(Temporary) काय के लए बापदादा क  व अपनी मत के अनुसार जो 

टेज बनती है, वह दूसर  बात है ले कन ला ट टेज के माण या ऐसी 

पीड म आगे जा रहे हो? या अपनी पीड से स तु ट हो? इसके लए भी 

लान  बनता है या क सफ स वस के ह  लान बनाते हो?  

 

जैसे स वस के भ न- भ न ला स बनाते हो तो या वैसे ह  अपनी 

पीड से संतु ट रहने के लए भी कोई लान बनाते हो? जो ैि टकल म 

ाि त या सफलता होती है उसी अनुसार ह  पीड तेज होगी। जब अपनी 

पीड से संतु ट हो तो फर पॉवरफुल लान बनाना चा हए ना? अगर 

देखते हो स वस म सफलता कम है तो या इसके लये कुछ नई बात 

सोचते हो? भ न- भ न र त से चला कर या इस धरती को ठ क करने 

का भी य न करते हो? वयं न कर पाते हो तो संगठन के सहयोग से भी 

इसको ठ क करते हो ना? वैसे इस बात के लये इतना ह  प ट है? इतनी 

लगन है अपने त? कतनी फ  है? या लान बनाते हो? या अपनी 

पीड को बढ़ाने के लए कोई नया लान बनाया है? या एका त म रह, 

याद क  या ा बढ़ाने का लान बनाते हो?  

 



जैसे जो वशेष स वस क  टेज पर आने वाले ह उन को अपने हर काय 

को सैट करने का अनुभव करने का लान बनाना पड़ता है ना? वैसे ह  

अमृत वेले अपने पु षाथ क  उ न त का लान सैट करना है। आज कस 

वषय पर वा कस कमजोर  पर वशेष अटे शन (Attention) देकर इसक  

परसे टेज बढ़ावे। हर-एक अपनी ह मत के अनुसार वह लान-बु ध म 

रखे क आज के दन म या ैि टकल म लायगे और कतनी परसे टेज 

तक इस बात को पु षाथ म लायगे? अपनी दनचया के साथ यह सैट करो 

और फर रात को यह चेक करो क अपनी सैट क  हु ई वॉइ ट को कहाँ 

तक ैि टकल म और कतनी परसे टेज तक धारण कर सके? य द नह ं 

कर सके तो उसका कारण? और कया तो कस- कस वशेष युि त से 

अपने म उ न त का अनुभव कया? यह दोन  रज ट सामने लानी चा हये 

और अगर देखते हो क जो आज का ल य रखा था उस म उतनी 

सफलता नह ं हु ई वा िजतना लान बनाया उतना ैि टकल नह ं हो पाया 

तो उसको छोड़ नह ं देना चा हये।  

 

जैसे थूल काय म ल य रखने से अगर कसी कारण वश वह अधूरा हो 

जाता है तो उसको स प न करने का य न करते हो न? वैसे ह  रोज के 

इस काय को ल य रखते हु ए स प न करना चा हए। एक बात म वशेष 

अटे शन होने से वशेष बल मलेगा। कोई भी काय करते हु ए मृ त 

आयेगी और मृ त- व प भी हो ह  जायगे। जैसे ए टनल नॉलेज 



(External Knowledge) म भी अगर कोई पाठ प का कया जाता है तो जैसे 

उसको दोबारा, तीसर  बार, चौथी बार प का कया जाता है और उसे छोड़ 

नह ं दया जाता, तो ऐसे ह  इसम भी अपना ल य रख कर एक-एक बात 

को पूरा करते जाओ। इसम अलबेलापन नह ं चा हए। सोच लया, लान 

बना लया, ले कन ैि टकल करने म य द कोई प रि थ त सामने आये तो 

संक प क  ढ़ता होगी क करना ह  है तो उतनी ह  ढ़ता स पूणता के 

समीप लावेगी। वतमान समय लान भी है ले कन इसम कमी या है? 

ढ़ता क । ढ़ संक प नह ं करते हो। वशेष प म अटे शन देकर दखावे 

क  वह कमजोर  है। महार थय  को अथात ्  स वसएबल े ठ आ माओं को 

स वस के साथ सै फ-स वस (Self-Service) का भी अटे शन चा हए।  

 

एक है सै फ-स वस (Self-Service) दूसर  व व-क याण के त स वस। 

या दोन  का बैले स (Balance) ठ क रहता है? अभी इस माण अपने 

े ठ संक प को ैि टकल म लाओ। सफ सोचो नह ं। जैसे लोग  को भी 

कहते हो ना क सोचते-सोचते समय न बीत जाए। इसी कार अपनी 

उ न त के लान सोचने के साथ-साथ ैि टकल म ढ़-संक प से करो। 

अगर रोज एक वशेषता को सामने रखते हु ए अपने लान को ैि टकल 

म लाओ तो थोड़े ह  दन  म अपने म महान ्  अ तर महसूस होगा। इस 

वशेष वरदान भू म म अपनी उ न त के त भी कुछ लान बनाते हो वा 

सफ स वस करके, मी टंग कर के चले जाते हो। अपनी उ न त के लए 



रात का समय तो सभी को है। जब वशेष स वस लान ैि टकल म लाते 

हो तो या उन दन  म न ाजीत नह ं बनते हो? अपनी उ न त के त 

अगर न ा का भी याग कया तो या समय नह ं मल सकता है? यहाँ 

तो और काय ह  या है? जैसे और ला स बनाते हो वैसे अपनी उ न त 

के त भी कोई वशेष लान ैि टकल म लाना चा हए। यहाँ जो भी 

उ न त का साधन ैि टकल म लायगे उसम सभी तरफ से सहयोग क  

ल ट मलेगी। जो ल य रखते हो इस माण ैि टकल म ल ण नह ं हो 

पाते, जब क कारण को भी और नवारण को भी समझते हो?  

 

नॉलेजफुल तो हो गए हो बाक  कमी या है जो क ैि टकल म नह ं हो 

पाता? पॉवरफुल न होने के कारण नॉलेज को ैि टकल म नह ं कर पाते 

हो। पॉवरफुल बनने के लए या करना पड़?े- ैि टकल लान बनाओ। 

अगर अभी तक आप लोग ह  तैयार नह ं ह गे तो आप लोग  क  वंशावल  

कब तैयार होगी? जा कब तैयार होगी? इस बार  ैि टकल म कुछ करके 

दखाना। पु षाथ म हरएक के बहु त अ छे अनुभव होते ह। िजस अनुभव 

के लेन-देन से एक-दूसरे क  उ न त के साधन सुनते अपने म भी बल भर 

जाता है। ऐसा लास कभी करते हो? अ छा। ओम ्  शाि त।  
 

18-06-73   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 



वशेष आ माओं क  वशेषता 
 

हर मुि कल को सहज करने वाले पहाड़ को राई बनाने वाले, अस भव को 

स भव बनाने वाले, सृ ि ट के रच यता, व व-क याणकार  बाबा बोले:-  

 

सभी इस समय अपने े ठ वमान के संहासन पर ि थत हो? े ठ 

वमान का प जानते हो? इस समय व व रच यता क  डायरे ट  रचना, 

पहल  रचना, सव े ठ रचना और रच यता के ‘बालक सो मा लक’, जो 

बापदादा के नूरे र न हो, दल त त नशीन हो, म तक क  म णयाँ हो और 

बापदादा के क य म मददगार हो और जो व व-क याणकार , व व के 

आधारमू , व व के आगे े ठ उदाहरण प म हो, या ऐसे स चे वमान 

मृ त म रहते ह? सदा वमान के संहासन पर ि थत रहते हो? या 

संहासन पर टक नह ं पाते हो? नाम ह  है संहासन। इसका अथ या 

हुआ? इस पर कौन ि थत हो सकता है? सव शि त स प न ह  इस आसन 

पर अथात ्  ि थ त म ि थत हो सकता है। संह अथात ्  शेर या शेरनी। 

अगर संह नह ं बने हो तो आसन पर ि थत नह ं हो सकते हो। स ंहासन 

कस के लए है? जो सवशि तमान ्  क  पहल  रचना है। पहल  रचना म 

रच यता के समान सव-शि तयाँ व प म दखाई देती ह? पहल  रचना क 

वशेषता जो इस समय है या उसको जानते हो? िजस वशेषता के कारण 

व व रच यता के भी मा लक बनते हो, बाप से भी वशेष पू य यो य 



बनते हो, बाप भी ऐसी रचना का गुणगान करते ह, और व दना करते ह, 

वह कौन-सी वशेषता है? बाप का गायन आ माय ह  करती ह ले कन ऐसी 

सव े ठ आ माओं का गायन वयं सवशि तवान ्  करते ह अथात ्  परमा मा 

वारा आ माओं का गायन होता है। वयं बाप ऐसी आ माओं का हर रोज 

बार-बार मरण करते ह। ऐसी वशेष आ माओं क  मु य वशेषता या है 

जो ऐसे े ठ बने हो? अपनी उस वशेषता को जानते हो? अव य ह  बाप 

से भी कोई वशेषता आपक  यादा है। उसको जानते हो? कस बात म 

बाप से भी आगे हो? वह वशेषता सुनाओ। बापदादा से कस बात म आगे 

हो? अ ट र न  म सफ शि तयाँ ह वा पा डव भी आ सकते ह। जब भाई-

भाई ह तो आि मक प क  ि थ त म ि थत हु ई आ मा अ ट र न बन 

सकते ह? इसम शि त अथवा पा डव  क  बात नह ं है, अ पतु आि मक 

ि थ त क  बात है। दोन  आ सकते ह। पा डव  क  सीट भी आठ म है। 

अ छा फ ट वशेषता या हु ई जो आ माओं को बाप का भी मा लक 

बनाती है? वो बाप से भी े ठ बनते ह। यह वशेषता है बाप को य  

करना, बाप के स ब ध म समीप लाना, बाप के वा रस बनाना। यह आप 

पहल  रचना का क य है। बाप ब च  वारा ह  य  होते ह। नराकार 

बाप और साकार मा बाप दोन  को, अपने न चय, अपने ा मण जीवन 

के आधार से, अपने अनुभव के आधार से, व व के आगे यात कया तब 

वशेष मानते ह। तो बाप को यात करने क  वशेषता ब च  क  है, 

इस लए बाप रटन म व व के आगे, वयं गु त प म रह, शि त सेना व 



पा डव सेना को यात करते ह। तो यह वशेषता ब च  क  है इस लए 

बाप से भी यादा पू य बने हो। ऐसी अपनी वशेषता मृ त म रहती है 

या भूल जाते हो? संगमयुगी ा मण  क  वशेषता सदा मृ त व प क  

है। तो ा मणपन क  वशेषता अनुभव करते हो? शू पन अथात ्  व मृत 

व प। ा मण बन कर भी फर व मृ त म आये तो शू  और ा मण 

म अ तर ह  या हुआ? मरजीवा ज म क  अलौ ककता या हु ई? व मृ त 

लौ ककता है अथात ्  वह इस लोक क  र त-र म है। ा मण क  र म 

‘सदा मृ त व प है।’ कब भी अपने लौ कक कुल क  र त-र म व 

मयादाय कसको भूलती ह या? ा मण कुल क  र त-र म वा मयादाय 

ा मण ह  भूल जाय यह स भव (आसान) है या? ा मण  के र त-र म 

अलौ कक ह। इस र त-र म म चलना साधारण और सहज बात है य क 

जब ह ह  ा मण। दूसरे कुल क  र त-र म अपनाना मुि कल हो सकती 

है। ले कन यह तो आपके आ द क  र त-र म है। नेचरल जीवन क  बात 

है। ा मण ज म के सं कार  क  बात है, इसम मुि कल या है? ा मण 

जीवन का सं कार और वभाव कौनसा है? सव द य गुण ह  ा मण  का 

वभाव है, िजसको द य वभाव कहते ह तो द य गुण ा मण  क  

वाभा वक चीज़ है अथात ्  ा मण-जीवन का वभाव सव द यगुण ह। 

ग भीरता, रमणीकता, ह षतमुखता, सहनशीलता, स तोष, यह ा मण  के 

जीवन का वभाव है और सं कार है-’ व व के सेवाधार ।’ जब ा मण 

जीवन का वभाव और सं कार यह  है तो कोई भी गुण को धारण करना 



व सेवाधार  बनने के लये वयं का अथात ्  ‘म पन’ का याग व नर तर 

तप वी व प व मृ त व प बनना सहज और साधारण बात हु ई ना? 

अगर कोई का, कोई भी ज म का सं कार होता है वा ज म से वभाव 

होता है उसको प रवतन करना मुि कल होता है, या चलना सहज होता है? 

जैसे आप लोग भी कमजोर -वश बहाना देते हो क यह मेरा वभाव व 

सं कार है, इसी कार ा मण जीवन का जो आ द वभाव और सं कार है 

उसम ा मण  का चलना सहज होगा या मुि कल होगा? य द कोई कहे क 

इन द य गुण  के सं कार  के वपर त कोई काय करो, तब यह ा मण  

के लये मुि कल होना चा हए। अभी ैि टकल म या है? शू पन के 

सं कार और वभाव नेचरल प से ह या ा मणपन के वभाव और 

सं कार नेचरल प म ह? इसम तो पु षाथ करने क  आव यकता नह ं 

जब क जीवन के नजी सं कार है। ले कन जैसे पहले सुनाया क अपने 

वमान के संहासन पर ि थत नह ं हो पाते, अपना त त छोड़ देते हो, और 

अपना बना हुआ भा य भूल जाते हो। इसी लये नजी वभाव और सं कार 

मुि कल अनुभव करते हो। समझा?  

 

बाप का इस बात पर एक गायन है जो ब च  का भी है। ‘‘मुि कल को 

सहज करने वाले।’’ तो जब बाप का गायन है मुि कल को सहज करने 

वाले, पहाड़ को राई बनाने वाले व ई बनाने वाले। ई (कपास) कतनी 

ह क  होती है और व छ होती है और पहाड़ कतना मुि कल और भार  



होता है। कहां पहाड़, कहाँ ई वा राई। तो जो बाप का गायन है वह 

आपका नह ं है? जो मुि कल को सहज बनाने वाले ा मण, उनको कोई भी 

बात मुि कल अनुभव हो, यह हो सकता है? तो अपने वमान म ि थत रह 

अपनी वशेषता को हर समय मृ त म रखो। वशेष आ माय हर संक प 

और हर काय वशेष करगी अथात ्  े ठ करगी।  
 

अ छा, ऐसे सदा मुि कल को सहज करने वाले, सदा मृ त व प, बाप के 

समान हर संक प, हर सेके ड व व-क याण के वशेष क य म लगाने 

वाले, व व-क याणकार  और बापदादा के दल-त तनशीन े ठ आ माओं 

को बापदादा का याद- यार और नम ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 न 1 :-  बापदादा ने लान म सफलता लाने के लए या - या सुझाव 

दए और वतमान लान म या कमी है ?  

 न 2 :- बापदादा ने ब च  क  कौन सी वशेषता बताई िजससे ब चे बाप 

से े ठ बन जाते है ?  



 न 3 :- वमान का संहासन पर कौन ि थत हो सकता है ? और 

बापदादा इसका अथ या बताया ? 

 न 4 :- बापदादा ने लान को ेि टकल म लाने के लए या या 

युि तयाँ बताई िजस से महान अंतर आ जायेगा? 

 न 5 :- बापदादा ने ा मण ज म क  र त, र म, वभाव , सं कार क  

या - या वशेषताय बताई ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( मु य , वशेषताय, पीड, स तु ट, या ा, याद, एकांत, लान, पु षाथ, 

अमृतवेले, अनुभव, सं कार, नजी ) 

 

 1   इसी लये ______ वभाव और सं कार______ मुि कल ______ करते 

हो? 

 2  वैसे ह  ______ अपने ______ क  उ न त का ______ सैट करना है। 

 3  या ______म रह, ______ क  ______ बढ़ाने का लान बनाते हो?  

 4  या अपनी______  से ______ हो?  

 5  यह ______ चार  ______ या अपने म अनुभव  करते हो? 

 



सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- वशेष आ माय हर संक प और हर काय साधारण अथात न न 

करगी। 

 2  :- अपने वमान म ि थत रह अपनी वशेषता को हर समय व मृत म 

रखो। । 

 3  :- ई (कपास) कतनी भार  होती है और व छ होती है और पहाड़ 

कतना मुि कल और ह का होता है।। 

 4  :- बाप का इस बात पर एक गायन है जो ब च  का भी है। ‘‘सहज को 

मुि कल " करने वाले। 

 5   :- चार  ह  जो स जे स ह वह जीवन म नेचरल (Natural) प म ह 

क अभी उतराई चढ़ाई का नेचरल प है? 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 



 न 1 :- बापदादा ने लान म सफलता लाने के लए या - या 

सुझाव दए और वतमान लान म या कमी है? 

उ र 1 :- बाबा ने सफलता के लए कहा :- 

            ❶ यह दोन  रज ट सामने लानी चा हये और अगर देखते हो क 

जो आज का ल य रखा था उस म उतनी सफलता नह ं हु ई वा िजतना 

लान बनाया उतना ैि टकल नह ं हो पाया तो उसको छोड़ नह ं देना 

चा हये।  

            ❷ जैसे थूल काय म ल य रखने से अगर कसी कारण वश वह 

अधूरा हो जाता है तो उसको स प न करने का य न करते हो न? वैसे 

ह  रोज के इस काय को ल य रखते हु ए स प न करना चा हए। 

             ❸ एक बात म वशेष अटे शन होने से वशेष बल मलेगा। कोई 

भी काय करते हु ए मृ त आयेगी और मृ त- व प भी हो ह  जायगे।  

             ❹ जैसे ए टनल नॉलेज (External Knowledge) म भी अगर कोई 

पाठ प का कया जाता है तो जैसे उसको दोबारा, तीसर  बार, चौथी बार 

प का कया जाता है और उसे छोड़ नह ं दया जाता, तो ऐसे ह  इसम भी 

अपना ल य रख कर एक-एक बात को पूरा करते जाओ। 

            ❺ इसम अलबेलापन नह ं चा हए। सोच लया, लान बना लया, 

ले कन ैि टकल करने म य द कोई प रि थ त सामने आये तो संक प 



क  ढ़ता होगी क करना ह  है तो उतनी ह  ढ़ता स पूणता के समीप 

लावेगी।  

     वतमान समय लान भी है ले कन इसम कमी या है? ढ़ता क । 

ढ़ संक प नह ं करते हो। वशेष प म अटे शन देकर दखावे क  वह 

कमजोर  है। महार थय  को अथात ्  स वसएबल े ठ आ माओं को स वस 

के साथ सै फ-स वस (Self-Service) का भी अटे शन चा हए।  

 

 न 2 :- बापदादा ने ब च  क  कौन सी वशेषता बताई िजससे ब चे 

बाप से े ठ बन जाते है ?  

उ र 2 :- बाबा कहते है क :- 

          ❶ वो बाप से भी े ठ बनते ह। यह वशेषता है बाप को य  

करना, बाप के स ब ध म समीप लाना, बाप के वा रस बनाना।  

           ❷ यह आप पहल  रचना का क य है। बाप ब च  वारा ह  

य  होते ह। नराकार बाप और साकार मा बाप दोन  को, अपने 

न चय, अपने ा मण जीवन के आधार से, अपने अनुभव के आधार से, 

व व के आगे यात कया तब वशेष मानते ह। 

          ❸ तो बाप को यात करने क  वशेषता ब च  क  है, इस लए बाप 

रटन म व व के आगे, वयं गु त प म रह, शि त सेना व पा डव सेना 



को यात करते ह। तो यह वशेषता ब च  क  है इस लए बाप से भी 

यादा पू य बने हो।  

 

 न 3 :- वमान के संहासन पर कौन ि थत हो सकता है ? और 

बापदादा इसका अथ या बताया ? 

उ र 3 :-  सवशि त स प न ह  इस आसन पर अथात ि थ त म ि थत 

हो सकता है।  संह अथात ्  शेर या शेरनी। अगर संह नह ं बने हो तो 

आसन पर ि थत नह ं हो सकते हो। स ंहासन कस के लए है? जो 

सवशि तमान ्  क  पहल  रचना है। 

 

 न 4 :- बापदादा ने लान को ेि टकल म लाने के लए या या 

युि तयाँ बताई िजस से महान अंतर आ जायेगा? 

उ र 4 :- बापदादा ने महान अंतर के लए युि तयाँ बताई: - 

         ❶ अगर रोज एक वशेषता को सामने रखते हु ए अपने लान को 

ैि टकल म लाओ तो थोड़े ह  दन  म अपने म महान ्  अ तर महसूस 

होगा। 

         ❷ इस वशेष वरदान भू म म अपनी उ न त के त भी कुछ लान 

बनाते हो वा सफ स वस करके, मी टंग कर के चले जाते हो।   



          ❸ अपनी उ न त के लए रात का समय तो सभी को है। जब 

वशेष स वस लान ैि टकल म लाते हो तो या उन दन  म न ाजीत 

नह ं बनते हो? अपनी उ न त के त अगर न ा का भी याग कया तो 

या समय नह ं मल सकता है?        

          ❹ यहाँ तो और काय ह  या है? जैसे और ला स बनाते हो वैसे 

अपनी उ न त के त भी कोई वशेष लान ैि टकल म लाना चा हए।  

          ❺ यहाँ जो भी उ न त का साधन ैि टकल म लायगे उसम सभी 

तरफ से सहयोग क  ल ट मलेगी।   

          ❻ जो ल य रखते हो इस माण ैि टकल म ल ण नह ं हो पाते, 

जब क कारण को भी और नवारण को भी समझते हो?  

 

 न 5 :-बापदादा ने ा मण ज म क  र त , र म, वभाव , सं कार 

क  या - या वशेषताय बताई ? 

 उ र 5  :- बापदादा ने बताया :- 

         ❶ तो ा मणपन क  वशेषता अनुभव करते हो? शू पन अथात ्  

व मृत व प।  

        .❷ ा मण बन कर भी फर व मृ त म आये तो शू  और ा मण 

म अ तर ह  या हुआ?  



         ❸ मरजीवा ज म क  अलौ ककता या हु ई? व मृ त लौ ककता है 

अथात ्  वह इस लोक क  र त-र म है। ा मण क  र म ‘सदा मृ त 

व प है।’ कब भी अपने लौ कक कुल क  र त-र म व मयादाय कसको 

भूलती ह या? ा मण कुल क  र त-र म वा मयादाय ा मण ह  भूल 

जाय यह स भव (आसान) है या? 

         ❹ ा मण  के र त-र म अलौ कक ह। इस र त-र म म चलना 

साधारण और सहज बात है य क जब ह ह  ा मण।  

          ❺ दूसरे कुल क  र त-र म अपनाना मुि कल हो सकती है। ले कन 

यह तो आपके आ द क  र त-र म है। नेचरल जीवन क  बात है।  

          ❻ ा मण ज म के सं कार  क  बात है, इसम मुि कल या है? 

ा मण जीवन का सं कार और वभाव कौनसा है? सव द य गुण ह  

ा मण  का वभाव है, िजसको द य वभाव कहते ह तो द य गुण 

ा मण  क  वाभा वक चीज़ है अथात ्  ा मण-जीवन का वभाव सव 

द यगुण । 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

 ( मु य , वशेषताय, पीड, स तु ट, या ा, याद, एकांत, लान, पु षाथ, 

अमृत वेले, अनुभव, सं कार, नजी ) 

 



 1   इसी लये ______ वभाव और ______ मुि कल ______ करते 

हो? 

 नजी /  सं कार /  अनुभव 

 

 2  वैसे ह  ______ अपने ______ क  उ न त का ______ सैट करना 

है। 

अमृतवेले /  पु षाथ /  लान 

 

 3  या ______म रह, ______ क  ______ बढ़ाने का लान बनाते 

हो?  

एकांत /  याद /  या ा 

 

 4  या अपनी______  से ______ हो?  

पीड /  स तु ट 

  

 5  यह ______ चार  ______ या अपने म अनुभव  करते हो? 

 मु य /  वशेषताय 



 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- वशेष आ माय हर संक प और हर काय साधारण करेगी अथात न न 

करगी। 【✖】 

 वशेष आ माय हर संक प और हर काय वशेष करगी अथात ्  े ठ 

करगी।  

  

2  :- अपने वमान म ि थत रह अपनी वशेषता को हर समय व मतृ म 

रखो।【✖】 

अपने वमान म ि थत रह अपनी वशेषता को हर समय मृ त म रखो।  

 

 3  :- ई (कपास) कतनी भार  होती है और व छ होती है और पहाड़ कतना 

मुि कल और ह का होता है।【✖】 

ई (कपास) कतनी ह क  होती है और व छ होती है और पहाड़ कतना 

मुि कल और भार  होता है। 

 



 4  :- बाप का इस बात पर एक गायन है जो ब च  का भी है। ‘‘सहज को मुि कल " 

करने वाले। 【✖】 

 बाप का इस बात पर एक गायन है जो ब च  का भी है। ‘‘मुि कल को 

सहज" करने वाले 

  

5   :- चार  ह  जो स जे स ह वह जीवन म नेचरल (Natural) प म ह 

क अभी उतराई चढ़ाई का नेचरल प है? 【✔】  

 


