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25-05-73   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

  

भ व य लान 

  

व व-प रवतक, व व-क याणकार , वरदानी व महादानी, नज़र से नहाल 

करने वाले बाबा बोले:-  

अपने को व व-प रवतक व व व-क याणकार  समझते हो? व व क  हर 

आ मा को स देश देने वाले समझते हु ए व व म कहाँ तक स देश दे पाये 

ह, इसका हसाब- कताब नकालते रहते हो? जहाँ-जहाँ स देश देने का 

क य अब होने वाला है, इसके लये नये-नये ला स ्  (Plans) बना रहे हो? 

जो िज का क य वा िज मेवार  होती है, उस क य के त उसके सदैव 

ला स चलते रहते ह।  

कह ं भी स देश देने के लए वा बाप के प रचय का आवाज़ फैलाने के 

लए अभी-तक जो भी भ न- भ न ला स ैि टकल म लाते हो उन म 

मु य य न यह  करते हो क िजस धरती पर वा िजस थान पर स देश 



देना है वहाँ पहले तो टेज (Stage) तैयार करते हो, पीच (Speech) तैयार 

करते हो और पि ल सट  (Publicity) के भ न- भ न साधन अपनाते हो 

िजस वारा उसी थान क  आ माओं को स देश देने का क य करते 

रहते हो। ले कन इन साधन  वारा अभी तक व व क  अंश-मा  

आ माओं को ह  स देश दे पाये हो। अभी थोड़े समय के अ दर, जब सार  

व व क  आ माओं को स देश देने, ान और योग का प रचय दे बाप क  

पहचान कराने का क य करना ह  है, साथ-साथ इस कृ त को भी पावन 

बनाना है, तब ह  व व-प रवतन होगा। इसके लये थोड़े समय म बहुत 

बड़ा काय करने के लए भ व य कौन-सा लान बनाया है? वह प-रेखा 

बु ध म आती है? अभी जो कर रहे हो, वह  प रेखा है या वह कुछ 

भ न है? वह या है, वह इन एडवॉ स (In Advance) देखते हो या वह 

चलते-चलते देखगे? अगर प ट है तो दो श द  म सुनाओ।  

जब समय भी शॉट (Short) है तो लान भी शाट चा हए। शाट हो ले कन 

पॉवरफुल  हो। वह दो श द कौन-से ह? भ व य लान ैि टकल प म दो 

श द  के आधार पर ह  होना है। वह दो श द पहले भी सुनाये थे। एक तो 

‘सा ात ्  बाप-मू ’ और दूसरा ‘सा ी और सा ा कार-मू ’। जब तक यह 

दोन  मू  न बनी ह, तब तक सारे व व का प रवतन थोड़े समय म कर 

नह ं पायगे। इस लान को ैि टकल म लाने के लये जैसे अब भी टेज 

और पीच तैयार करते हो, वैसे ह  आप को अपनी ि थ त क  टेज तैयार 

करनी पड़े।  



अपने फ चस वारा यूचर का सा ा कार करने के लए, जैसे भ न- भ न 

पॉइ स सोचते हु ए टेज तैयार करते हो वैसे ह  इस सूरत के बीच जो 

भी मु य कमि याँ ह, उन कमि य  वारा बाप के च र , बाप के क य 

का सा ा कार हो, बाप के गुण  का सा ा कार हो। यह भ न- भ न 

पॉइ स तैयार करनी पड़े। नयन  वारा नजर से नहाल कर सको। 

अथात ्  नयन  क  ि ट वारा उन आ माओं क  ि ट, वृ , मृ त और 

कृ त चे ज कर दो। मि त क वारा अपने व सभी के व प  का प ट 

सा ा कार कराओ। ह ठ  वारा हानी मु कराहट से अ वनाशी खुशी का 

अनुभव कराओ। सारे चेहरे वारा वतमान े ठ पोजीशन और भ व य 

पोजीशन (Position) का सा ा कार कराओ। अपने े ठ संक प वारा 

अ य आ माओं के यथ संक प  व वक प  क  बहती हु ई बाढ से और 

अपनी शि त से अ प समय म कनारा कर दखाओ। यथ संक प  को 

शु ध संक प  म प रव तत कर डालो। अपने एक बोल वारा अनेक समय 

क  तड़पती हु ई आ माओं को अपने नशाने का, अपनी मंिजल के ठकाने 

का अनुभव कराओ। वह एक बोल कौन-सा? ‘ शव बाबा।’ शव बाबा कहने 

से ह  ठकाना व नशाना मल जाय। अपने हर कम अथात ्  च र  वारा, 

च र  सफ बाप के नह ं ह, आप हर े ठ आ मा के े ठ कम भी च र  

ह। साधारण कम को च र  नह ं कहगे। तो हर े ठ कम पी च र  

वारा बाप का च  दखाओ। जब ऐसी हानी ैि टकल पीच करगे तब 

थोड़े समय म व व का प रवतन करगे। इसके लए टेज भी चा हए।  



टेज क  तैयार  म या- या मु य साधन अपनाते हो। वह तो जानते हो 

न? वह आप लोग  क  वशेष नशानी है। टेज को सफेद करते हो, यह  

आप लोग  क  मु य नशानी अथवा स बल (Symbol) है। जैसे ेस 

स ध है ना। तो जैसी आ मा क  टेज, वैसी बाहर क  टेज को भी प 

देते हो। तो यह बात जो थूल टेज पर रखने का य न करते हो। उनम 

से अगर एक चीज भी मृ त म न रहती है वा सह  प म नह ं होती है 

तो टेज क  झलक अ छ  नह ं दखाई देती। इसी माण जब अपनी 

ि थ त क  टेज वारा ैि टकल पीच करनी है तो इसके लये भी इन 

सभी बात  क  तैयार  चा हए, लाइट चा हए अथात ्  डबल लाइट व प क  

टेज चा हए। यह तो जानते हो न? दोन  ह  लाइट। अगर टेज पर कोई 

ह का न हो, उठने बैठने म भार  हो तो पीच सुनने के बजाय लोग उसको 

ह  देखने लग जायगे। तो यहाँ पर डबल लाइट क  ि थ त चा हए। और 

माइक ऐसा पॉवरफुल हो, जो दूर तक आवाज़ प ट प म पहु ंच जाये। तो 

माइक म भी माइट हो। एक संक प करो, एक नजर डालने से ह  वह 

नजर और वह संक प लाइट हाउस का काय करे। एक थान पर होते हु ए 

भी अनेक आ माओं पर आप के े ठ संक प और द य नजर का भाव 

पड़े। ऐसा पॉवरफुल माइक बनाना पड़े। तो माइक कौनसा हुआ -’संक प 

और नजर’, ‘ द य और हानी ि ट।’ ऐसे ह  हाइटनेस (Whiteness) 

अथात ्  व छ बु ध चा हए उनम जरा भी कोई दाग न हो। अगर टेज 

पर कोई दाग होगा, हाइटनेस नह ं होगी तो सभी का अटे शन न चाहते 



भी उस तरफ जायेगा। और बात म सलोग स (Slogans) का ृ ंगार चा हये। 

इस ि थ त क  टेज पर कौन-से सलोगन का ृ ंगार चा हये?-ि थ त क  

टेज और ैि टकल मन, वाणी, कम क  पीच। ऐसी टेज के लये 

सलोगन कौन-से चा हये?  

एक ‘म आ मा व व-क याण के े ठ क य के त सवशि तवान ्  बाप 

वारा न म  बनी हु ई हू ँ’ - यह लोगन मृ त म रहे। इस ि थ त म 

अगर यह सलोगन याद न रहेगा तो टेज सु दर नह ं लगेगी। वशेष 

धारणाओं के ह  लोग स ह। दूसरा सलोगन, म आ मा महादानी और 

वरदानी हू ँ। िजन भी आ माओं को दान लेने का वा देने का साहस नह ं ह 

उन को भी वरदाता बाप वारा मले हु ए वरदान  वारा अपनी ि थ त के 

सहयोग वारा वरदान देना है। तो लोगन या हुआ? ‘म महादानी और 

वरदानी हू’ँ - यह है प ट करण। तीसर  बात मुझ आ मा को अपने च र , 

बोल व संक प वारा अपने मू  म सभी आ माओं को बापदादा क  सूरत 

और सीरत का सा ा कार कराना है। इस कार जो टेज को सु दर 

बनाने का लोगन है वह भी मृ त म रखना है। ऐसी अपनी टेज और 

पीच को तैयार करो। टेज पर कुस  पर बैठो अथात ्  अपनी टे स क  

कुस  पर बैठो। तो टेज, पीच, और टे स ये तीन  ह  आव यक ह, फर 

थोड़े समय म व व को प रव तत कर लगे। यह करना तो आता है न? 

ले कन यह भी यान रखना क टेज ऐसी मज़बूत हो, एक-रस, अचल और 

अडोल हो जो कोई भी तूफान और कोई भी वातावरण उसको हला न 



सके। ऐसी अपनी तैयार  करो, या ऐसी ैि टस है? या ऐसे एवररेडी हो 

और एवर है पी (Ever-Happy) हो? जो एक सेके ड म जैसी ि थ त, जैसा 

थान और जैसी आ माओं क  धरती उसी माण थोड़े समय म अपनी 

टेज तैयार कर ैि टकल पीच कर सको। समझा? यह है भ व य लान। 

अ छा  

ऐसे सदा अपनी टेज वारा, टे स वारा सव आ माओं को अपने 

स पूण टेज और अपने वा त वक टे स का सा ा कार कराने वाले 

े ठ आ माओं को, व व-क याणकार  आ माओं को बापदादा का याद- यार 

और नम ते।  

महावा य  का सार  

1. जैसे सेवा करने के लये टेज, पीच तैयार करते हो तो व व सेवा के 

लये अपनी ि थ त क  टेज तैयार करनी है। सूरत के बीच जो कमि याँ 

ह, उन वारा बाप के च र  और बाप के क य का सा ा कार कराना है। 

नयन  वारा नज़र से नहाल कर सको, मि त क वारा सभी के व प 

का प ट सा ा कार कराओ, होठ  पर हानी मु कराहट से अ वनाशी 

खुशी का अनुभव कराओ।  

2. हर े ठ आ मा के े ठ कम च र  ह। साधारण कम को च र  नह ं 

कहगे। तो हर े ठ कम पी च र  वारा बाप का च  दखाओ। ऐसी 

हानी ैि टकल पीच करने से ह  व व प रवतन कर सकगे।  



 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 न 1 :- " व व म कहाँ तक स देश दया है" इसके बारे म बाबा या 

समझानी देते है? 

 न 2 :- भ व य लान ैि टकल प म कन दो श द  के आधार पर 

होना है? 

 न 3 :- अपने कम  से बाप के च  कैसे दखायेग? 

 न 4 :- टेज क  तैयार  म या- या मु य साधन अपनाते है? 

 न 5 :- मुरल  म बाबा ने कौन से दो लोगन दये है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, लान, च र , पॉवरफुल, आ मा, संक प टेज, लोगन, माण, धरती, 

ैि टकल, च र , क य, गुण , सूरत, मृ त ) 

 

 1   जब ______ भी शॉट (Short) है तो _______ भी शाट चा हए। शाट हो 

ले कन _________ हो। 



 2  कमि य  वारा बाप के _______, बाप के ______ का सा ा कार हो, 

बाप के ______ का सा ा कार हो।  

 3  मुझ ______ को अपने च र  , बोल व _______ वारा अपने मू  म 

सभी आ माओं को बापदादा क  _______ और सीरत का सा ा कार कराना 

है। 

 4  जो ________ को सु दर बनाने का _______ है वह भी _______ म 

रखना है 

 5  जैसी आ माओं क  ________ उसी ________ थोड़े समय म अपनी 

टेज तैयार कर _________ पीच कर सको।  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- इस कृ त को भी पावन बनाना है, तब ह  व-प रवतन होगा। 

 2  :- कमि य  वारा बाप के च र , बाप के क य का सा ा कार हो, बाप 

के गुण  का सा ा कार हो। 

 3  :- अपनी देह क  कुस  पर बैठो तो टेज, पीच, और टे स ये तीन  ह  

आव यक ह। 

 4  :- बु ध ऐसी मज़बूत हो, एक-रस, अचल और अडोल हो जो कोई भी 

तूफान और कोई भी वातावरण उसको हला न सके।  



 5   :-  बु ध ऐसी मज़बूत हो, एक-रस, अचल और अडोल हो जो कोई भी 

तूफान और कोई भी वातावरण उसको हला न सके। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

न 1 :- " व व म कहाँ तक स देश दया है" इसके बारे म बाबा या 

समझानी देते है? 

उ र 1 :- बाबा या समझानी देते है:- 

          ❶ जहाँ-जहाँ स देश देने का क य अब होने वाला है, इसके लये 

नये-नये ला स ्  (Plans) बनाओ जो िजसका क य वा िज मेवार  होती है, 

उस क य के त उसके सदैव ला स चलते रहे  

          ❷ कह ं भी स देश देने के लए वा बाप के प रचय का आवाज़ 

फैलाने के लए अभी-तक जो भी भ न- भ न ला स ैि टकल म लाते 

हो उन म मु य य न यह  करते हो क िजस धरती पर वा िजस थान 

पर स देश देना है वहाँ पहले तो टेज (Stage) तैयार करते हो, पीच 

(Speech) तैयार करते हो और पि ल सट  (Publicity) के भ न- भ न साधन 

अपनाते हो  



          ❸ िजस वारा उसी थान क  आ माओं को स देश देने का क य 

करते रहते हो। ले कन इन साधन  वारा अभी तक व व क  अंश-मा  

आ माओं को ह  स देश दे पाये हो। अभी थोड़े समय के अ दर, जब सार  

व व क  आ माओं को स देश देने, ान और योग का प रचय दे बाप क  

पहचान कराने का क य करना ह  है। 

 

 न 2 :- भ व य लान ैि टकल प म कन दो श द  के आधार पर 

होना है? 

 उ र 2 :- भ व य लान ैि टकल प म दो श द  के आधार पर ह  होना 

है। वह दो श द पहले भी सुनाये थे। एक तो ‘सा ात ्  बाप-मू ’ और दूसरा 

‘सा ी और सा ा कार-मू ’। जब तक यह दोन  मू  न बनी ह, तब तक 

सारे व व का प रवतन थोड़े समय म कर नह ं पायगे। इस लान को 

ैि टकल म लाने के लये जैसे अब भी टेज और पीच तैयार करते हो, 

वैसे ह  आप को अपनी ि थ त क  टेज तैयार करनी पड़े।  

  

न 3 :- अपने कम  से बाप का  च  कैसे दखायेग? 

 उ र 3 :- बाबा कहते है क :- 

          ❶ नयन  क  ि ट वारा उन आ माओं क  ि ट, वृ , मृ त और 

कृ त चे ज कर दो। मि त क वारा अपने व सभी के व प  का प ट 



सा ा कार कराओ। ह ठ  वारा हानी मु कराहट से अ वनाशी खुशी का 

अनुभव कराओ।  

          ❷ सारे चेहरे वारा वतमान े ठ पोजीशन और भ व य पोजीशन 

(Position) का सा ा कार कराओ। अपने े ठ संक प वारा अ य 

आ माओं के यथ संक प  व वक प  क  बहती हु ई बाढ से और अपनी 

शि त से अ प समय म कनारा कर दखाओ।  

          ❸ यथ संक प  को शु ध संक प  म प रव तत कर डालो। अपने 

एक बोल वारा अनेक समय क  तड़पती हु ई आ माओं को अपने नशाने 

का, अपनी मंिजल के ठकाने का अनुभव कराओ।  शव बाबा कहने से ह  

ठकाना व नशाना मल जाय। 

          ❹ अपने हर कम अथात ्  च र  वारा, च र  सफ बाप के नह ं ह, 

आप हर े ठ आ मा के े ठ कम भी च र  ह। साधारण कम को च र  

नह ं कहगे। तो हर े ठ कम पी च र  वारा बाप का च  दखाओ। 

  

न 4 :- टेज क  तैयार  म या- या मु य साधन अपनाते है? 

उ र 4 :- टेज क  तैयार  म मु य साधन अपनाते है:- 

           ❶ टेज को सफेद करते हो, यह  आप लोग  क  मु य नशानी 

अथवा स बल (Symbol) है। जैसे ेस स ध है ना। तो जैसी आ मा क  

टेज, वैसी बाहर क  टेज को भी प देते हो।  



          ❷ यहाँ पर डबल लाइट क  ि थ त चा हए। और माइक ऐसा 

पॉवरफुल हो, जो दूर तक आवाज़ प ट प म पहु ंच जाये। तो माइक म 

भी माइट हो।  

          ❸ एक संक प करो, एक नजर डालने से ह  वह नजर और वह 

संक प लाइट हाउस का काय करे। एक थान पर होते हु ए भी अनेक 

आ माओं पर आप के े ठ संक प और द य नजर का भाव पड़े। ऐसा 

पॉवरफुल माइक बनाना पड़े।  

          ❹ माइक कौनसा हुआ -’संक प और नजर’, ‘ द य और हानी 

ि ट।’ ऐसे ह  हाइटनेस (Whiteness) अथात ्  व छ बु ध चा हए उनम 

जरा भी कोई दाग न हो। 

 

 न 5 :- मुरल  म बाबा ने कौन से दो लोगन दये है? 

उ र 5 :- एक ‘म आ मा व व-क याण के े ठ क य के त 

सवशि तवान ्  बाप वारा न म  बनी हु ई हू ँ’ - अगर यह लोगन याद न 

रहेगा तो टेज सु दर नह ं लगेगी।  दूसरा सलोगन, म आ मा महादानी 

और वरदानी हू ँ िजन भी आ माओं को दान लेने का वा देने का साहस 

नह ं ह उन को भी वरदाता बाप वारा मले हु ए वरदान  वारा अपनी 

ि थ त के सहयोग वारा वरदान देना है। ‘म महादानी और वरदानी हू’ँ - 

यह है प ट करण। 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, लान, च र , पॉवरफुल, आ मा, संक प टेज, लोगन, माण, धरती, 

ैि टकल, च र , क य, गुण , सूरत, मृ त ) 

 

 1   जब ______ भी शॉट (Short) है तो _______ भी शाट चा हए। शाट हो 

ले कन ________ हो। 

 समय /  लान /  पॉवरफुल 

 

 2  कमि य  वारा बाप के ________, बाप के  _______का सा ा कार 

हो, बाप के ______ का सा ा कार हो।  

 च र  /  क य /  गुण  

 

 3   मुझ ______ को अपने च र  , बोल व _______ वारा अपने मू  म 

सभी आ माओं को बापदादा क  _______ और सीरत का सा ा कार कराना 

है। 

 आ मा /  संक प /  सूरत 

 



 4  जो _________ को सु दर बनाने का ____________ है वह भी _______ 

म रखना है।  

 टेज /  लोगन /  मृ त 

 

 5  जैसी आ माओं क  ______ उसी ________ थोड़े समय म अपनी टेज 

तैयार कर ________ पीच कर सको।  

धरती /  माण /  ैि टकल 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :- इस कृ त को भी पावन बनाना है, तब ह  व-प रवतन होगा। 
【✖】 

इस कृ त को भी पावन बनाना है, तब ह  व व-प रवतन होगा। 

 

 2  :- कमि य  वारा बाप के च र , बाप के क य का सा ा कार हो, बाप 

के गुण  का सा ा कार हो। 【✔】 

 



 3  :- अपनी देह क  कुस  पर बैठो तो टेज, पीच और टे स ये तीन  ह  

आव यक ह, 【✖】 

अपनी टे स क  कुस  पर बैठो। तो टेज, पीच और टे स ये तीन  ह  

आव यक ह, 

 

 4  :- हानी ैि टकल पीच करगे तब थोड़े समय म व व का प रवतन 

करगे। 【✔】 

  

5   :- बुि द ऐसी मज़बूत हो, एक-रस, अचल और अडोल हो जो कोई भी 

तूफान और कोई भी वातावरण उसको हला न सके। 【✖】 

टेज ऐसी मज़बूत हो, एक-रस, अचल और अडोल हो जो कोई भी तूफान 

और कोई भी वातावरण उसको हला न सके।  

 


