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30-05-73   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

  

संगम युग-पु षो म युग 

  

नबल को बल देने वाले, व व का मा लक बनाने वाले, व व-क याणकार , 

व व का प रवतन करने वाले बाबा बोले :-  

सभी अपने को पा डव सेना के महावीर या महावीर नयाँ समझते हो? 

महावीर अथात ्  अपने को शि तशाल  समझते हो? कोई नबल आ मा 

सामने आये तो या नबल को बल देने वाले बने हो, या अभी तक वयं 

म ह  बल भरते जा रहे हो? दाता हो या लेने वाले बने हो? सव-शि तय  

का वसा ा त कर चुके हो या अभी ा त करना है? अभी तक ाि त 

करने का समय है या कराने का समय है? महान ्  बनने के लये मेहनत 

लेने का समय है या बाप से ल  हु ई सेवा का रटन करने का समय है? 

अगर अ त तक कसी भी वारा कसी भी कार क  सेवा लेते रहगे तो 



सेवा का रटन या भ व य म करगे? भ व य म ार ध भोगने का समय 

है या रटन का फल देने का समय है? ये सभी बात बु ध म रखते हु ए 

अपने आप को चेक करो क  हमारा अि तम पाट व भ व य या होगा? 

जब अभी से सव-आ माओं को बाबा का खज़ाना देने वाले दाता बनगे, 

अपनी शि तय  वारा यासी व तड़पती हु ई आ माओं को जी-दान दगे, 

वरदाता बन ा त हु ए वरदान  वारा उ ह भी बाप के समीप लायगे और 

बाबा के स ब ध म लायगे, तब यहाँ के दातापन के सं कार भ व य म 

इ क स ज म  तक रा यपद अथात ्  दातापन के सं कार भर सकगे। इस 

संगमयुग को पु षो म संगमयुग व सव े ठ युग य  कहते हो? य क 

आ मा के हर कार के धम क , रा य क , े ठ सं कार  क , े ठ 

स ब ध  क  और े ठ गुण  क  सव- े ठता अभी रकाड  के समान 

भरता जाता है। चौरासी ज म  क  चढ़ती कला और उतरती कला उन 

दोन  के सं कार इस समय आ मा म भरते हो। रकाड भरने का समय 

अभी चल रहा है।  

जब हद के रकाड भरते ह तो भी कतना अटे शन रखते ह। हद का 

रकाड भरने वाले भी तीन बात  का यान रखते ह। वह कौन-सी है? वह 

लोग वायुम डल, अपनी वृ  और वाणी इन तीन  के ऊपर अटे शन देते 

ह। अगर वृ  चंचल होती है और वह एका  नह ं होती है तो भी वाणी म 

आकषण करने का रस नह ं रहता। िजस कार का गीत गाते ह, उसी प 

म ि थत होकर गाते ह। अगर कोई दु :ख का गीत होता है तो दु :ख का 



प धारण कर गीत न गाये तो सुनने वाल  को उस गीत से कोई रस 

नह ं आयेगा। जब हद का गीत गाने वाले व रकाड भरने वाले भी इन 

सभी बात ् ं का यान देते ह तो आप बेहद का रकाड भरने वाले, सारे क प 

का रकाड भरने वाले या हर समय इन सभी बात  के ऊपर अटे शन देते 

हो? यह अटे शन रहता है क हर सेके ड रकाड भर रहा हू?ँ या इतना 

अटे शन रहता है? रकाड भरते-भरते अगर उ लास के बजाय आल य आ 

जाय तो रकाड कैसे भरेगा? रकाड भरने के समय या कोई आल य 

करता है? तो आप लोग भी जब रकाड भर रहे हो तो भरते-भरते आल य 

आता है या सदैव उ लास म रहते हो? कभी अपने भरे हु ए सारे दन के 

रकाड को सा ी होकर देखते हो क आज का रकाड कैसा भरा है?  

जैसे टेप म भी पहले भर कर फर देखते ह और सुनते ह क देख कैसा 

भरा है, ठ क है या नह ं? वैसे ह  या आप भी सा ी हो कर देखते हो? 

देखने से या लगता है? अपने आप को जंचता है क ठ क भरा है? या 

अपने आपको देखते हु ए सोचते हो क  इससे अ छा भरना चा हए। रज ट 

तो देखते हो ना? जो समझते ह क सदैव अपने आप को सा ी होकर रोज 

चेक करते ह क कभी भी चेक करना मस नह ं होता है- वह हाथ 

उठाओ? (थोड़ां ने हाथ उठाया)। अभी चेकर ह  नह ं बने हो? जो चेकर न 

बना है वह मैकर या बनगे? भूल जाते हो या? टाईम ऊपर-नीचे हो जाये 

यह हो सकता है ले कन भूल जाय यह हो नह ं सकता। तो आ मा क  

दनचया जो अमृतवेले बनाते हो, फ स करते हो वह चेक करना य  भूल 



जाते हो? या फ स करना ह  नह ं आता है? आ मा को दनचया फ स 

करनी आती है? यह तो बहुत कॉमन) बात है। इस कॉमन नयम पर भी 

अगर  व मृत है तो इससे या स ध होता है क आ मा अभी तक भी 

नबल है। जो अपने आपको ई वर य नयम, ई वर य मयादाओं म नह ं 

चला सकते वह या व व क  मयादापूवक लाफुल (Lawful) रा य को चला 

सकगे? जो संगमयुगीय रा य-पद के अ धकार  न बने ह वह भ व य 

रा य-पद कैसे पा सकते ह? इस संगठन क  ट चस कौन ह? इतनी कम 

रज ट क  िज मेवार कौन? या आये हु ए ट चर वयं चेकर ह? कोई 

ह मत से नह ं उठाती ह। अगर अभी-अभी व व-यु ध छड़ जाय तो? 

( कसी ने कहा क उसी समय खड़े हो जायगे) अगर समय पर खड़े हो 

जायगे तो इसको या कहा जायेगा? कृ त के आधार पर जो पु ष चले 

तो उस पु ष को या कहा जाता है? समय भी कृ त है ना? तो य द पु ष 

कृ त के आधार पर चलने वाला हो तो उसको या पास व  ऑनर कहा 

जायेगा? समय का ध का लगने से जो चल पड़े उसको या कहा जायेगा? 

या यह  सोचा है, क ध के से चलने वाले बनगे? वतमान संगठन तो 

बहु त कमजोर है। मैजॉ रट  कमजोर है। अ छा फर भी बीती सो बीती, 

ले कन अभी से आप अपने आप को प रवतन कर लो। अभी फर भी 

समय है, ले कन बहुत थोड़ा है। अभी तो बापदादा और सहयोगी े ठ 

आ माय आप पु षाथ  आ माओं को एक का हज़ार गुना सहयोग देकर, 

सहारा देकर, नेह देकर और स ब ध के प म बल देकर आगे बढ़ा 



सकते ह। ले कन थोड़े समय के बाद यह बात अथात ्  ल ट का मलना 

भी ब द हो जायेगा। इस लए अभी जो-कुछ भी लेना चाहो वह ले सकते 

ह। फर बाद म बाप के प का नेह बदल कर सु ीम जि टस का प 

हो जायेगा।  

जि टस के आगे चाहे कतना भी नेह  स ब धी हो ले कन ‘लॉ इज़ लॉ’ 

(Law is Law)। अभी लव का समय है फर लॉ का समय होगा। फर उस 

समय ल ट नह ं मल सकेगी। अभी है ाि त का समय और फर थोड़े 

समय के बाद ाि त का समय बदलकर प चाताप का समय आयेगा। तो 

या उस समय जागगे? बापदादा फर भी सभी ब च  को कहगे क थोड़े 

समय म बहुत समय क  ाल ध बना लो। समय के इ तज़ार म अलबेले 

न बनो। सदैव यह मृ त म रखो क हमारा हर कम चौरासी ज म  के 

रकाड भरने का आधार है। अपनी वृ , अपने वायुम डल और अपनी वाणी 

को यथाथ प म सैट करो। जैसे वह लोग भी वातावरण को बनाते ह ऐसे 

आप लोग भी अपने वातावरण को, अपनी अ तमुखता क  शि त से े ठ 

बनाओ। वृ  को े ठ और वाणी को भी राज़यु त और युि त-यु त 

बनाओ तब ह  यह रज ट बदल सकेगी। बदलता तो है ना? या ऐसे ह  

म जूर है? चैले ज तो बहु त बड़ी करते हो क हम पाँच त व  को भी 

बदलगे। तो बना चेकर के मेकर कैसे बनगे? अभी से क पले ट क पल ट 

हो जानी चा हये। जो समझते ह क अभी से यह कमजोर  छूट फर अ त 

तक कभी भी यह न रहेगी वह हाथ उठाव। इसक  िज मेवार  कस पर 



(कोई ने कहा द द  पर, कोई ने कहा बापदादा पर) बापदादा करगे तो 

बापदादा पावगे। करने के समय बापदादा पर और पाने के समय? भ व य 

पद पाने का याग करो तो फर करने का भी याग करो। ले कन वह कर 

नह ं सकते य क मुि तधाम के हो ह  नह ं। हरेक को अपनी िज मेवार  

आप उठानी है। अगर यह सोचगे क द द , दाद  व ट चर िज मेवार ह तो 

इससे स ध होता है क आप को भ व य म उन ह  क  जा बनना है, 

राजा नह ं बनना है। यह भी अधीन रहने के सं कार हु ए न? जो अधीन 

रहने वाला है वह अ धकार  नह ं बन सकता। व व का रा यभा य नह ं ले 

पाता। इस लये वयं के िज मेवार, फर सारे व व क  िज मेवार  लेने 

वाले व व महाराजन बन सकते ह। व वक याणकार  बाप क  स तान 

होकर और अपना क याण नह ं कर सकते हो? या यह शोभता है? यह तो 

क लयुग के कमभोग क  नशानी बताते हो क कोई लखप त है ले कन 

एक पये का भी सुख वयं नह ं ले सकता। तो सवशि तय  के खजाने 

का मा लक हो ले कन वयं के त एक छोट -सी शि त भी यूज़ नह ं कर 

पाते हो इसको या कहा जाये? संगमयुग पर ा मण  क  या यह 

नशानी है? अभी संगमयुगी हो या एक पाँव क लयुग म रख दया है क 

कह ं सगंमयुग पर न टक सकगे, तो कहाँ चले जायग?े संगमयुग क  यह 

नशानी नह ं है। इस लए अभी से ती  पु षाथ  बन ढ़- संक प लो क 

करना ह  है और बनना ह  है। करगे और लान बनायगे इसको भी ती  

पु षाथ  नह ं कहा जाता। या लान बनावग?े या बना हुआ नह ं है? 



कालदश  को तो लान बनाने म समय नह ं लगेगा य क उसको तो 

तीन  ह  काल प ट ह। सभी काय सेके ड म ह  ऐसी ती - ग त अपनी 

बनाओ, ती -ग त वाले ह  स ग त को पायगे।  

अ छा ऐसे उ मीदवार, बापदादा के े ठ संक प को साकार करने वाले, हर 

सकं प, कम और बोल को चेक करने वाले, हर सेके ड म, हर संक प म 

वयं का क याण और व व का क याण करने वाले, व व-क याणकार , 

व व-प रवतक आ माओं को बापदादा का याद- यार और नम ते।  

इस वाणी का सार  

1. अभी जो समय चल रहा है वो है रकाड भरने का। रकाड भरते समय 

वशेष तीन बात  पर अटे शन दया जाता है-वातावरण, वृ  और वाणी। 

जब हद का रकाड भरने वाले ह  इतना अटे शन रखते ह तो हमको भी 

बहु त यान रखना चा हए। वातावरण को अपनी अ तमुखता क  शि त से 

े ठ बनाओ; वृ  को े ठ और वाणी को भी राजयु त एवं युि तयु त 

बनाओ। ऐसा करने से ह  रज ट बदल सकता है।  

2. वयं का वयं चेकर बन कर हर रोज ये चेक करो क जो मेरा रकाड 

भर गया है या वह ठ क है या नह ं? अपने आपको जंचता है या नह ?ं 

य क चेकर ह  मेकर बन सकता है। य द इस कॉमन  नयम पर अभी 

तक भी व मृत ह तो स ध है आ मा अभी तक नबल है।  
 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :-अपने को पा डव सेना के महावीर या महावीर नयाँ या दाता कैसे  

समझगे?  

 न 2 :-संगमयुग को पु षो म संगमयुग व सव े ठ युग य  कहते है?  

 न 3 :-हद का रकाड भरने वाले भी तीन बात  का यान रखते ह। वह 

कौन-सी है? जो हम बेहद म भी रखनी है।  

 न 4 :-हर सेके ड रकाड भर रहा हू?ँ या - या अटे शन रहता है?  

 न 5 :-हरेक को अपनी िज मेवार  आप उठानी है य  ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( व मृत, दनचया, कृ त, पास, नयम, मयादापूवक, चेकर, मैकर, मस, सा ी 
) 
 

 1   जो समझते ह क सदैव अपने आप को ______ होकर रोज चेक करते 

ह क कभी भी चेक करना ______ नह ं होता है- वह हाथ उठाओ?  

 2  जो ______ न बना है वह ______ या बनगे? 



 3  आ मा को _______ फ स करनी आती है? यह तो बहुत कॉमन) बात 

है। इस कॉमन नयम पर भी अगर ______ है तो इससे या स ध होता 

है क आ मा अभी तक भी नबल है।  

 4   जो अपने आपको ई वर य _______, ई वर य मयादाओं म नह ं चला 

सकते वह या व व क  ________ ला◌ॅफुल (Lawful) रा य को चला 

सकगे?  

 5  तो य द पु ष ________ के आधार पर चलने वाला हो तो उसको या 

_______ व  ऑनर कहा जायेगा? 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- बीती सो बीती, ले कन अभी से आप अपने आप को प रवतन कर लो। 

अभी फर भी समय है, ले कन बहु त थोड़ा है। 

 2  :- बापदादा फर भी सभी ब च  को कहगे क थोड़े समय म बहुत थोड़ी  

ाल ध बना लो। समय के इ तज़ार म अलबेले न बनो। 

 3  :- सदैव यह मृ त म रखो क हमारा हर कम इस ज म के रकाड 

भरने का आधार है। 



 4  :- चैले ज तो बहु त बड़ी करते हो क हम पाँच त व  को भी बदलगे। तो 

बना चेकर के मेकर कैसे बनगे? 

 5   :- बापदादा करगे तो बापदादा पावगे। करने के समय बापदादा पर और 

पाने के समय? भ व य पद पाने क  करो तो फर करने का भी याग 

करो। ले कन वह कर नह ं सकते य क मुि तधाम के हो ह  नह  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- अपने को पा डव सेना के महावीर या महावीर नयाँ या दाता कैसे  

समझगे? 

उ र 1 :- पा डव सेना के महावीर या महावीर नयां या दाता त बापदादा 

कहते है:-  

          ❶ जब अभी से सव-आ माओं को बाबा का खज़ाना देने वाले दाता 

बनगे, अपनी शि तय  वारा यासी व तड़पती हु ई आ माओं को जी-दान 

दगे 

          ❷ वरदाता बन ा त हु ए वरदान वारा उ ह भी बाप के समीप 

लायगे और बाबा के स ब ध म लायगे, 



          ❸ तब यहाँ के दातापन के सं कार भ व य म इ क स ज म  तक 

रा यपद अथात ्  दातापन के सं कार भर सकगे। 

 

 न 2 :- संगमयुग को पु षो म संगमयुग व सव े ठ युग य  कहते है? 

 उ र 2 :- संगमयुग को पु षो म संगमयुग व सव े ठ युग कहते है 

य क :-  

          ❶ आ मा के हर कार के धम क , रा य क , े ठ सं कार  क , 

े ठ स ब ध  क  और े ठ गुण  क  सव- े ठता अभी रकाड के समान 

भरता जाता है। 

          ❷ चौरासी ज म  क  चढ़ती कला और उतरती कला उन दोन  के 

सं कार इस समय आ मा म भरते है। 

          ❸ रकाड भरने का समय अभी चल रहा है। जब हद के रकाड 

भरते ह तो भी कतना अटे शन रखते ह। 

           

 न 3 :- हद का रकाड भरने वाले भी तीन बात  का यान रखते ह। वह कौन-सी 

है? जो हम बेहद म भी रखनी है। 

उ र 3 :- वह लोग वायुम डल, अपनी वृ  और वाणी इन तीन  के ऊपर 

अटे शन देते ह। 



          ❶ अगर वृ  चंचल होती है और वह एका  नह ं होती है तो भी 

वाणी म आकषण करने का रस नह ं रहता। 

         ❷ िजस कार का गीत गाते ह, उसी प म ि थत होकर गाते ह। 

अगर कोई दु :ख का गीत होता है तो दु :ख का प धारण कर गीत न 

गाये तो सुनने वाल  को उस गीत से कोई रस नह ं आयेगा। 

          ❸ जब हद का गीत गाने वाले व रकाड भरने वाले भी इन सभी 

बात  का यान देते ह तो आप बेहद का रकाड भरने वाले, सारे क प का 

रकाड भरने वाले या हर समय इन सभी बात  के ऊपर अटे शन देते 

हो?      

 

 न 4 :- हर सेके ड रकाड भर रहा हू?ँ या - या अटे शन रहता है? 

उ र 4 :-  अटे शन रहता है क :- 

          ❶ रकाड भरते-भरते अगर उ लास के बजाय आल य आ जाय तो 

रकाड कैसे भरेगा? रकाड भरने के समय या कोई आल य करता है? तो 

आप लोग भी जब रकाड भर रहे हो तो भरते-भरते आल य आता है या 

सदैव उ लास म रहते हो? 

         ❷ कभी अपने भरे हु ए सारे दन के रकाड को सा ी होकर देखते हो 

क आज का रकाड कैसा भरा है? 



          ❸ जैसे टेप म भी पहले भर कर फर देखते ह और सुनते ह क 

देख कैसा भरा है, ठ क है या नह ं? वैसे ह  या आप भी सा ी हो कर 

देखते हो? देखने से या लगता है? अपने आप को जंचता है क ठ क भरा 

है? या अपने आपको देखते हु ए सोचते हो क  इससे अ छा भरना 

चा हए।      

          

 न 5 :-हरेक को अपनी िज मेवार  आप उठानी है य  ? 

उ र 5 :-  अगर यह सोचगे क द द , दाद  व ट चर िज मेवार ह :- 

          ❶ तो इससे स ध होता है क आप को भ व य म उ ह  क  जा 

बनना है, राजा नह ं बनना है। यह भी अधीन रहने के सं कार हु ए न? 

         ❷ जो अधीन रहने वाला है वह अ धकार  नह ं बन सकता। व व 

का रा यभा य नह ं ले पाता। इस लये वयं के िज मेवार, फर सारे व व 

क  िज मेवार  लेने वाले व व महाराजन बन सकते ह। 

          ❸ व वक याणकार  बाप क  स तान होकर और अपना क याण 

नह ं कर सकते हो? या यह शोभता है?      

           

       FILL IN THE BLANKS:-      

( व मृत, दनचया, कृ त, पास, नयम, मयादापूवक, चेकर, मैकर, मस, सा ी 
) 



 

 1   जो समझते ह क सदैव अपने आप को _____ होकर रोज चेक करते ह क कभी 

भी चेक करना ______ नह  ंहोता है- वह हाथ उठाओ?  

 सा ी /  मस 

   

 2  जो ______ न बना है वह _______ या बनगे? 

 चेकर /  मैकर 

  

 3   आ मा को ______ फ स करनी आती है? यह तो बहु त कॉमन) बात है। इस 

कॉमन नयम पर भी अगर  ______ है तो इससे या स ध होता है क आ मा 

अभी तक भी नबल है।  

 दनचया  /  व मृत 

  

 4  जो अपने आपको ई वर य ______, ई वर य मयादाओ ंम नह  ंचला सकते वह 

या व व क  _______ लाफुल (Lawful) रा य को चला सकगे?  

 नयम  /  मयादापूवक 

  



 5  तो य द पु ष ______ के आधार पर चलने वाला हो तो उसको या _______ 

व  ऑनर कहा जायेगा? 

कृ त /  पास  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  

1  :- बीती सो बीती, ले कन अभी से आप अपने आप को प रवतन कर लो। अभी 

फर भी समय है, ले कन बहु त थोड़ा है। 【✔】 

  

2  :- बापदादा फर भी सभी ब च  को कहगे क थोड़ ेसमय म बहु त थोड़ी  ाल ध 

बना लो। समय के इ तज़ार म अलबेले न बनो।【✖】 

बापदादा फर भी सभी ब च  को कहगे क थोड़े समय म बहु त समय क  

ाल ध बना लो। समय के इ तज़ार म अलबेले न बनो। 

 

 3  :- सदैव यह मृ त म रखो क हमारा हर कम इस ज म के रकाड भरने का 

आधार है।【✖】 

 सदैव यह मृ त म रखो क हमारा हर कम चौरासी ज म  के रकाड 

भरने का आधार है। 



  

4  :-  चैले ज तो बहुत बड़ी करते हो क हम पाँच त व  को भी बदलगे। तो बना 

चेकर के मेकर कैसे बनगे? 【✔】 

 

 5   :- बापदादा करगे तो बापदादा पावगे। करने के समय बापदादा पर और 

पाने के समय? भ व य पद पाने क  करो तो फर करने का भी याग 

करो। ले कन वह कर नह ं सकते य क मुि तधाम के हो ह  नह ं◌ ं
【✖】 

बापदादा करगे तो बापदादा पावगे। करने के समय बापदादा पर और पाने 

के समय? भ व य पद पाने का याग करो तो फर करने का भी याग 

करो। ले कन वह कर नह ं सकते य क मुि तधाम के हो ह  नह ं।  

 


