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13-06-73   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

  

हानी यो धा 

 

सव बंधन मु त, कालदश , सवशि तवान,् व वक याणकार , े ठ कम 

सखाने वाले और े ठ जीवन वाले बाबा बाले :-  

अपने को हानी सेना के महारथी समझते हो? सेना के महारथी कसको 

कहा जाता है? उनके ल ण या होते ह? महारथी अथात ्  इस रथ पर 

सवार, अपने को रथी समझे। मु य बात क अपने को रथी समझ कर इस 

रथ को चलाने वाले अपने को अनुभव करते हो? अगर यु ध के मैदान म 

कोई महारथी अपने रथ अथात ्  सवार  के वश हो जाए तो या वह 

महारथी, वजयी बन सकता है या और ह  अपनी सेना के वजयी- प 

बनने क  बजाय व न- प बन जाएगा। हलचल मचाने के न म  बन 



जाएगा। तो जो भी यहाँ इस हानी सेना के यो धा हो, या वह  इस रथ 

के रथी बने हो?  

जैसे यो धे सव यि तय , सव-वैभव  का कनारा कर ‘यु ध और वजय’-

इन दो बात  को सफ बु ध म रखते हु ए अपने ल य को पूण करने म 

लगे हु ए होते ह। वैसे ह  अपने-आप से पूछो क इन दो बात  का ल य 

है? या और भी कई बात मृ त म रहती ह? ऐसे यो धे बने हो? कह ं भी 

रहो ले कन सदैव यह मृ त रहे क हम यु ध के मैदान पर उपि थत हु ए 

यो धे ह। यो धे कभी भी आराम पस द नह ं होते ह। यो धे कभी भी 

आल य और अलबेलेपन क  ि थ त म नह ं रहते, यो धे कभी भी श ं के 

बना नह ं रहते, सदैव श धार  होते ह, यो धे कभी भी भय के वशीभूत 

नह ं होते, नभय होते ह, यो धे कभी भी सवाय यु ध के और कोई बात 

बु ध म नह ं रखते। सदैव यो धेपन क  वृ  और वजयी बनने क  

मृ त म रहते ह। या हम सभी भी एक-दूसरे के साथ वजयी रहते ह? 

इस ि ट से एक-दूसरे को देखते ह। ऐसे ह  हानी यो ध  क  सदैव ि ट 

म यह रहता है क हम सभी एक-दसूरे के साथ महावीर ह, वजयी ह। हम 

हर सेके ड हर कदम म यु ध के मैदान पर उपि थत ह। सफ एक ह  

लगन वजयी बनने क  रहती है। सव स ब ध वा सव कृ त के साधन  

से अपनी बु ध को डटैच कर दया है? कनारा कर लया है? या यु ध के 

मैदान म हो ले कन बु ध क  तार, स ब ध वा कोई भी कृ त के साधन  



म लगी हु ई है? अपने को स पूण वत  समझते हो? या कोई बात म 

परत  भी हो?  

स पूण वत  अथात ्  जब चाहो इस देह का आधार लो, जब चाहो इस 

देह के भान से ऐसे यारे हो जाओ जो जरा भी यह देह अपनी तरफ खींच 

न सके। ऐसे अपनी देह के भान अथात ्  देह के लगाव से वत , अपने 

कोई भी पुराने वभाव से भी वत , वभाव से भी ब धायमान न हो। 

अपने सं कार  से भी वत । अपने सव लौ कक स पक वा अलौ कक 

प रवार के स पक के ब धन  से भी वत । ऐसे वत  बने हो? ऐसे 

को कहा जाता है-’स पूण वत ’। ऐसी टेज पर पहु ंचे हो वा अभी तक 

एक छोट -सी कमि य भी अपने बंधन म बाँध लेती है?  

अगर छोट -सी चींट  शेर को अथवा महारथी को हैरान कर दे तो ऐसे 

महारथी व शेर को या कहगे? शेर कहगे? एक यथ संक प मा टर 

सवशि तमान को हैरान कर दे या एक पुराने 84 ज म  का जड़जड़ी भूत 

सं कार, मा टर सवशि तवान, महावीर, व न- वनाशक, कालदश , वद- 

शन च धार  को परेशान कर ले, पु षाथ म कमजोर बना दे, ऐसे मा टर 

सव- शि तवान को या कहगे? िजस समय इस ि थ त म होते हो उस 

समय अपने ऊपर आ चय नह ं लगता? यह श द नकलना क मुझे यथ 

संक प आते ह वा पुराने सं कार वा वभाव अपने वशीभूत बना लेते ह 

वा बाप क  याद का अनुभव नह ं है, बाप वारा कोई ाि त नह ं है वा 

छोटे-से व न से घबरा जाते ह, नर तर अ त इि य सुख वा हष नह ं 



रहता, खुशी का अनुभव नह ं होता, या वह बोल ा मण कुल भूषण के ह 

ऐसे ा मण  को कौन से ा मण कहगे - ‘नामधार  ा मण’। अगर स चे 

ा मण कहलाते और यह बोलते तो वापर युगी ा मण  और ऐसे 

कहलाने वाले ा मण  म या अ तर है?  

वतमान समय ा मण बनने वाल  आ माएं अपन-ेआप को देख क या 

ा मणपन का पहला ल ण अपने जीवन म लाया है? ा मणपन का 

पहला ल ण कौन-सा है - ‘और संग तोड़े एक संग जोड़’। अगर अपनी 

कमि य  क  तरफ भी जोड़ है तो या यह ा मण  का पहला ल ण है? 

जब पहलेपहले त ा वा पहला-पहला मरजीवा ज म का बोल ा मण  

का यह  है क-’एक बाप दूसरा न कोई’। यह  पहल  त ा है। अथवा 

पहला ल ण है। तो पहले इस ल ण वा त ा को वा पहले बोल को 

नभाया है या एक कहते हु ए भी अनेक  तरफ जुटा हुआ है? तो या ऐसा 

नामधार  ा मण वजयी कहलायेगा? ा मण  के लये इतने बड़े व व के 

अ दर अपना ह  छोटा-सा संसार है, ऐसे छोटे-से संसार म हर काय करते 

ऐसे ा मण व व के िजन भी आ माओं को देखते ह उन को सफ एक 

क याण क  ह  भावना से देखते ह। स ब ध और लगाव क  भावना से 

नह ं। ले कन सफ ई वर य सेवा के भाव से। पाँच त व  को देखते हु ए, 

कृ त को देखते हु ए, कृ त के वश नह ं ह गे। ले कन कृ त को भी 

सतो धान बनाने के क य म ि थत ह गे। जो वयं कृ त को प रवतन 

करने वाले ह या वह वयं कृ त के वश ह गे? जो अभी कृ त को वश 



नह ं कर सकते वह भ व य म सतो धान कृ त के सुख को नह ं पा 

सकते। तो कृ त के वश तो नह ं होते हो? यह तो ऐसा होगा जैसे कोई 

डॉ टर रोगी को बचाने जाये ले कन वयं रोगी बन जाए। क य है कृ त 

को प रवतन करने का और उसके बजाय कृ त के वश हो जाए तो या 

उनको ा मण कहगे? ा मण तो सभी बने हो न? कोई कहेगा या क म 

ा मण नह ं हू ँ। ा मण बनना अथात ्  ऐसे ल ण धारण करना। तो ऐसे 

ल णधार  हो या नामधार  हो? यह अपने आप से पछूगे।  

ा मण ज म क  वशेषता या है जो और कोई ज म म नह ं होती? 

ा मण ज म क वशेषता यह है क अ य सव ज म, आ माओं वारा 

आ माओं के होते ह ले कन एक ह  यह ा मण ज म है जो परम पता 

परमा मा वारा डायरे ट ज म होता है। देवता ज म भी े ठ आ माओं 

वारा ह  होता है। परमा मा वारा नह ं। तो ा मण-ज म क  वशेषता 

जो सारे क प के अ य कोई ज म म नह ं है। ऐसी वशेषता स प न 

ज म है तो उन आ माओं क  भी वशेषता या होनी चा हए? जो बाप के 

गुण ह, वह  ा मण आ माओं के गुण होने चा हए। वह गुण भी इस 

ा मण ज म के सवाय और कोई ज म म नह ं आ सकते। जैसे इस 

ा मण जीवन म कालदश , ने ी, ान व प बनते हो वैसे और ज म 

म बनगे या? तो जो सफ ा मण जीवन के गुण ह यह वशेषताए ह 

उसको इस ा मण जीवन म अनुभव न कया तो फर कब करगे? 



ा मण बन और ा मण जीवन क  वशेषता का अनुभव ना कया तो 

ा मण बन कर कया या?  

जैसे अ य आ माओं को कहते हो क परमा मा क  स तान हो कर और 

बाप को नह ं जानते हो तो कौड़ी तु य हो। आप ऐसे कहते हो न सभी 

को? ले कन कोई ह रे तु य ज म लेकर भी ह रे समान जीवन नह ं बनाते 

ह। ह रा हाथ म मले और उसको प थर समझ उसका मू य न जान,े ऐसे 

को या कहा जाता है? - ‘महान ्  समझदार’। दूसरा श द तो नह ं बोलना 

चा हए, उ टे प के महान ्  समझदार कभी ऐसे तो नह ं बन जाते हो? तो 

ा मण ज म के मू य को जानो। साधारण बात नह ं है। बस हम भी 

ा मण बन गए। सदैव अपने को चेक करो क ा मण जीवन को नभा 

रहा हू?ँ अ छा।  

ऐसे े ठ ज म, े ठ कम, े ठ जीवन, े ठ सेवा म सदा चलने वाले 

े ठ आ माओ,ं व व-क याणकार  आ माओं और सव-ब धन  से स पणू 

वत  आ माओं को बापदादा का याद- यार, नम ते।  

इस वाणी का सार  

1. जैसे यो धे सव- यि तय , सव वैभव  से कनारा कर केवल दो बात  को 

बु ध म रखते ह-’यु ध और वजय’। वैसे ह  अपने-आप से पूछो क इन 

दो बात  का ल य रखा ह या और भी कई बात मृ त म रहती ह! सदैव 

याद रखो क हम हर सेके ड, हर कदम यु ध के मैदान पर उपि थत ह।  



2. अगर छोट -सी चींट  शेर को अथवा महारथी को हैरान कर दे तो ऐसे 

महारथी व शेर को महारथी कहगे? या इसी कार अगर एक यथ 

संक प मा टर सवशि तवान को हैरान कर दे या पु षाथ म कमजोर बना 

दे तो ऐसे को मा टर सवशि तवान कहगे?  
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बाबा और ब चे 

राजाओं का राजा बनाने वाले, जीवन को े ठ बनाने वाले, राजयोग 

सखलाने वाले, नर तर योगी, सहज योगी और कमयोगी बनाने वाले 

सव य बाबा बोले:-  

यह संगठन कौन-सा संगठन है? या इस हानी पहेल  को जानते हो? 

जान गये हो वा जान रहे हो? जान गये हो तो जानने के साथ जो जाना है 

उसको मानकर चल रहे हो? पहल  टेज है जानना, दूसर  है मानना और 

तीसर  टेज है चलना। तो कस टेज तक पहु ँचे हो? या ला ट टेज 

तक पहु ँचे हो? िज ह ने हाँ क  उनसे न है क ला ट टेज अथात ्  तीसर  

टेज या एवर लाि टंग है? तीसर  टेज तक पहु ँचना तो सहज है और 

पहु ँच भी गये ह। ले कन ला ट टेज को अ डर लाईन करके एवर-

लाि टंग बनाओ। ‘म कौन हू’ँ? यह अमू य जीवन अथात ्  े ठ जीवन के 

अपने ह  भ न नाम और प को जानते हो न? मु य व प और मु य 

नाम कौन-सा है? जैसे बाप के अनेक नाम, अनेक क य  के आधार पर 



गायन करते हो फर भी मु य नाम तो कहगे ना? वैसे आप े ठ 

आ माओं के भी अनेक नाम, अनेक क य  के आधार पर व गुण  के 

आधार पर बाप वारा गाये हु ये ह, उनम से मु य नाम कौन-सा है? जब 

मा-मुख वारा ज म लया तो बाप ने कस नाम से बुलाया? पहले जब 

तक ा मण नह ं बने तब तक कोई भी क य के न म  नह ं बन 

सकते। पहले मा-मुख वंशावल , मा के नाते से ज म लेकर ा मण 

बने अथात ्  माकुमार और माकुमा रयाँ बने। सरनेम ह  अपना यह 

लखते हो। अपना प रचय कस नाम से देते हो और लोग आपको कस 

नाम से जानते ह? - माकुमार व माकुमा रयाँ। इस मरजीवा जीवन क  

पहल -पहल  छाप यह लगी- माकुमार और माकुमा रयाँ अथात ्  े ठ 

ा मणपन क ।  

पहले ज म लया अथात ्  ा मण बने तो यह पहला नाम ा मणपन का 

व माकुमा रय  का पड़ा जो क तीसर  टेज तक एवर-लाि टंग है। 

एवरलाि टंग अथात ्  हर संक प, बोल, कम, स ब ध, स पक और सेवा सभी 

म ा मण टेज के माण ैि टकल लाइफ म चल रहे हो? संक प म भी 

व बोल म भी शू पन का अंशमा  भी दखाई न दे। ा मण  का संक प, 

बोल, सं कार, वभाव और कम या होता है यह तो पहले भी सुनाया है। 

या उसी माण एवर-लाि टंग टेज है व ा मण प म हर कम व हर 

संक प मा बाप के समान है? जैसा बाप वैसे ब चे। जो वभाव, सं कार 

या संक प बाप का है या वह  ब च  का है? या बाप के यथ संक प 



चलते ह व कमजोर संक प उ प न हो सकते ह? अगर बाप के ह  नह ं हो 

सकते तो फर ा मण  के य ? बाप अचल, अटल, अडोल ि थ त म सदा 

ि थत है तो ाहमण  का व ब च  का फज या है? लायक ब चे का फज 

कौन-सा होता है?-फॉलो फादर ।  

फॉलो फादर का यह अथ नह ं क सफ ई वर य सेवाधार  बन गये। 

ले कन फॉलो फादर अथात ्  हर कदम पर, व हर संक प म फॉलो फादर। 

या ऐसे फॉलो फादर हो? जैसे बाप के ई वर य सं कार, द य वभाव, 

द य वृ त व द य ि ट सदा है, या वैसे ह  वृ , ि ट, वभाव व 

सं कार बने ह? ऐसे ई वर य सीरत वाल  सूरत बनी है? िजस सूरत वारा 

बाप के गुण  और क य  क  प-रेखा दखाई दे इसको कहा जाता है - 

‘फालो फादर।’ जैसे बाप के गुणगान करते हो या च र  वणन करते हो 

या वैसे ह  अपने म वह सवगुण धारण कये ह? अपने हर कम को च र  

समान बनाया है? हर कम याद म ि थत रह करते हो? जो कम याद म रह 

कर करते ह, वह कम यादगार बन जाता है। या ऐसे यादगार-मू  अथात ्  

कमयोगी बने हो? कमयोगी अथात ्  हर कम योग-यु त, युि त-यु त, शि त-

यु त हो। या ऐसे कमयोगी बने हो? या बैठने वाले योगी बने हो? जब 

वशेष प से योग म बैठते हो, उस समय योगी जीवन है अथात ्  योग-

यु त है या हर समय योग-यु त है? जो वणन म है कमयोगी, नर तर 

योगी और सहजयोगी, या वह  ैि टकल म है? अथात ्  एवर लाि टंग है? 

या कमयोगी को कम आक षत करता है या योगी अपनी योगशि त से 



कमइि य  वारा कम कराता है? अगर 89 कम योगी को कम अपनी 

तरफ आक षत कर ले तो या ऐसे को योगी कहा जाय? जो कम के वश 

होकर चलने वाले ह उन को या कहते हो? ‘कमभोगी’ कहगे ना? जो कम 

के भोग के वश हो जाते ह अथात ्  कम के भोग भोगने म अ छे वा बू रे म 

कम के वशीभूत हो जाते ह। आप े ठ आ माएं कमातीत अथात ्  कम के 

अधीन नह ं, कम  के परत  नह ं। वत  हो कमि य  वारा कम 

कराते हो? जब कोई भी आप लोग  से पूछते ह क या सीख रहे हो या 

या सीखने के लये जाते हो तो या उ र देते हो? सहज ान और 

राजयोग सीखने जा रहे ह। यह तो प का है न क यह  सीख रहे हो। जब 

सहज ान कहते हो तो सहज व तु को अपनाना और धारण करना सहज 

है तब तो सहज ान कहते हो न? तो सदा ान व प बन गये हो? जब 

सहज ान है तो सदा ान व प बनना या मुि कल है? सदा ान 

व प बनना यह  ा मण  का ध धा है।  

अपने धम म ि थत होना नेचरल चीज होती है न? इसी कार राजयोग 

का अथ या सुनाते हो? सव े ठ अथात ्  सभी योग  का राजा है और इससे 

राजाई ा त होती है। राजाओं का राजा बनने का योग है। आप सभी 

राजयोगी हो या राजाई भ व य म ा त करनी है? अभी संगमयुग म भी 

राजा हो या सफ भ व य म बनने वाले हो? जो संगमयुग म रा य पद 

नह ं पा सकते वह भ व य म या पा सकते ह? तो जैसे सव े ठ योग 

कहते हो, ऐसा ह  सव े ठ योगी जीवन तो होना चा हये न? या पहले 



अपनी कमि य  के राजा बन ेहो? जो वयं के राजा नह ं वह व व के 

राजा कैसे बनगे? या थूल कमि य  व आ मा क  े ठ शि तयाँ मन, 

बु ध, सं कार अपने क ोल म ह? अथात ्  उ ह  के ऊपर राजा बनकर 

रा य करते हो? राजयोगी अथात ्  अभी रा य चलाने वाले बनते हो। रा य 

करने के सं कार व शि त अभी से धारण करते हो। भ व य 21 ज म म 

रा य करने क  धारणा ैि टकल प म अभी आती है। सहज ान और 

राजयोग तीसर  टेज तक आया है? संक प को ऑडर करो टॉप तो टॉप 

कर सकते हो? बु ध को डाइरे शन दो क शु ध संक प व अ य त 

ि थ त व बीज प ि थ त म ि थत हो जाओ तो या ि थत करसकते 

हो? ऐसे राजा बने हो? ऐसे राजयोगी जो ह उनको कहा जाता है - ‘फालो 

फादर।’  

जैसे राजा के पास अपने सहयोगी होते ह िजस वारा िजस समय जो 

क य कराना चाहे वह करा सकता है। वैसे ह  यह संगमयुगी वशेष 

शि तया,ँ यह  आपके सहयोगी ह। तो जैसे राजा कोई भी सहयोगी को 

ऑडर करता है क यह काय इतने समय म स प न करना है वैसे ह  

अपनी सवशि तय  वारा आप भी हर काय को सहज ह  स प न करते 

हो या ऑडर ह  करते हो? सामना करने क  शि त आये तो या कनारा 

कर देते ह? सहज योगी अथात ्  सवशि तयाँ या आपके पूण प से 

सहयोगी ह? जब चाह  िजस वारा चाहो या काय करा सकते हो? ऐसे 

राजा हो? जैसे पुराने राजाओं के दरबार म आठ या नव र न स ध होते 



थे अथात ्  सदा सहयोगी होते थे, ऐसे ह  आपक  आठ शि तयाँ सदा 

सहयोगी ह? इससे ह  अपने भ व य ार ध को जान सकते हो। यह है 

दपण िजसम अपनी सूरत और सीरत देखने से मालूम पड़ सकता है।  

छ: मास जो दये ह वह वनाश क  तार ख नह ं द  है। ले कन हरेक 

संगमयुगी राजा अपने रा य कारोबार अथात ्  सदा सहयोगी शि तय  को 

एवररेडी बनाकर तैयार कर सके उसके लए यह समय दया है। य क 

अब से अगर रा य कारोबार स भालने के सं कार नह ं भरगे तो भ व य 

म भी बहु त समय के लए राजा बन रा य नह ं कर सकगे। छ: मास का 

अथ समझा? अपने हर सहयोगी को सामने देखो और अपने संक पो को 

टॉप करके देखो। अपनी बु ध को डायरे शन माण चलाकर देखो। इस 

रहसल के लए छ: मास दये ह। समझा?  

अ छा, सदा सहज ान व प, सदा राजयोगी, नर तर योगी, सहज- योगी, 

सव शि तय  को अपना सहयोगी बनाने वाले, बाप समान संक प, सं कार 

और कम करने वाले, ऐसे संगमयुगी सव राजाओं को बापदादा का याद 

यार और नम ते! 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  



न 1 :- महारथी कसको कहा जाता है? उनके ल ण या होते ह? 

 न 2 :- अपने को स पूण वत  समझते हो? स पूण वत ा के बारे 

म आज बाबा ने या कहा? 

 न 3 :- बाबा ने आज महारा थय  के स ब ध से जुड़े कौन कौन से 

टाइटल बताए ह?  

 न 4 :- ा मण ज म क  वशेषता या है जो और कोई ज म म नह ं 

होती? 

 न 5 :- लायक ब चे का फज होता है-फॉलो फादर तो बाबा ने 'फॉलो 

फादर' के संदभ म या कहा?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कौड़ी, ा मण , प थर, स चे, स तान, संसार, वापर, सहज, व व, ह रा, बाप, 

सहयोगी ) 

 

 1   अगर ____ ा मण कहलाते और यह बोलते तो ____ युगी ा मण  

और ऐसे कहलाने वाले ा मण  म या अ तर है?  

 2  ____के लये इतने बड़े ___ के अ दर अपना ह  छोटा-सा  ____ है। 



 3  परमा मा क  ______ हो कर और _____ को नह ं जानते हो तो _____ 

तु य हो। 

 4  _____ हाथ म मले और उसको _____ समझ उसका मू य न जाने, ऐसे 

को या कहा जाता है? 

 5  _____योगी अथात ्  सवशि तयाँ या आपके पूण प से ____ह? 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- अपने को स पूण परत  समझते हो? 

 2  :- भ व य 21 ज म म रा य करने क  धारणा ैि टकल प म अभी 

आती है। 

 3  :- सदैव अपने को चेक करो क शु  जीवन को नभा रहा हू?ँ 

 4  :- सदैव याद रखो क हम हर सेके ड, हर कदम यु ध के मैदान पर 

उपि थत ह। 

 5   :- ा मणपन का आखर  ल ण कौन-सा है - ‘और संग तोड़े एक संग 

जोड़’। 

 

 

============================================================================ 



QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- महारथी कसको कहा जाता है? उनके ल ण या होते ह? 

उ र 1 :- महारथी के ल ण के बारे म आज बाबा ने कहा :- 

          ❶ महारथी अथात ्  इस रथ पर सवार, अपने को रथी समझे। मु य 

बात क अपने को रथी समझ कर इस रथ को चलाने वाले। 

          ❷ हानी सेना के यो धा। यो धे सव यि तय , सव-वैभव  का 

कनारा कर ‘यु ध और वजय’-इन दो बात  को सफ बु ध म रखते हु ए 

अपने ल य को पूण करने म लगे हु ए होते ह। 

          ❸ यो धे कभी भी आराम पस द नह ं होते ह।  

           ❹ यो धे कभी भी आल य और अलबेलेपन क  ि थ त म नह ं 

रहते। 

          ❺ यो धे कभी भी श  के बना नह ं रहते, सदैव श धार  होते ह। 

          ❻ यो धे कभी भी भय के वशीभूत नह ं होते, नभय होते ह। 

          ❼ यो धे कभी भी सवाय यु ध के और कोई बात बु ध म नह ं 

रखते। सदैव यो धेपन क  वृ  और वजयी बनने क  मृ त म रहते ह। 

सफ एक ह  लगन वजयी बनने क  रहती है। 



 

 न 2 :- अपने को स पूण वत  समझते हो? स पूण वत ा के 

बारे म आज बाबा ने या कहा? 

उ र 2 :- बाबा ने कहा स पूण वत  अथात ्  :- 

          ❶ जब चाहो इस देह का आधार लो, जब चाहो इस देह के भान से 

ऐसे यारे हो जाओ जो जरा भी यह देह अपनी तरफ खींच न सके। ऐसे 

अपनी देह के भान अथात ्  देह के लगाव से वत । 

         ❷ अपने कोई भी पुराने वभाव से भी वत , वभाव से भी 

ब धायमान न हो। अपने सं कार  से भी वत ।  

          ❸ अपने सव लौ कक स पक वा अलौ कक प रवार के स पक के 

ब धन  से भी वत । ऐसे को कहा जाता है-’स पूण वत ’।  

 

 न 3 :- बाबा ने आज महार थय  के स ब ध से जुड़े कौन कौन से 

टाइटल बताए ह? 

 उ र 3 :- बाबा ने महार थय  को जो टाइट स दए है :- 

          ❶ मा टर सवशि तवान, 

          ❷ महावीर, 

          ❸ व न- वनाशक, 



          ❹ कालदश , 

          ❺ वदशन च धार । 

  

न 4 :- ा मण ज म क  वशेषता या है जो और कोई ज म म नह  ंहोती?  

उ र 4 :- ा मण ज म क वशेषता यह है क अ य सव ज म, आ माओं 

वारा आ माओं के होते ह ले कन एक ह  यह ा मण ज म है जो परम 

पता परमा मा वारा डायरे ट ज म होता है। देवता ज म भी े ठ 

आ माओं वारा ह  होता है। परमा मा वारा नह ं। तो ा मण-ज म क  

वशेषता जो सारे क प के अ य कोई ज म म नह ं है। ऐसी वशेषता 

स प न ज म है तो उन आ माओं क  भी वशेषता या होनी चा हए? जो 

बाप के गुण ह, वह  ा मण आ माओं के गुण होने चा हए। वह गुण भी 

इस ा मण ज म के सवाय और कोई ज म म नह ं आ सकते। इस 

ा मण जीवन म कालदश , ने ी, ान व प बनते हो। 

 

 न 5 :- लायक ब च ेका फज होता है फॉलो फादर तो बाबा ने 'फॉलो फादर' के 

संदभ म या कहा? 

 उ र 5 :- फॉलो फादर के संदभ म बाबा ने कहा है:- 



          ❶  फॉलो फादर का यह अथ नह ं क सफ ई वर य सेवाधार  बन 

गये। ले कन फॉलो फादर अथात ्  हर कदम पर, व हर संक प म फॉलो 

फादर। या ऐसे फॉलो फादर हो? 

          ❷ जैसे बाप के ई वर य सं कार, द य वभाव, द य वृ त व द य 

ि ट सदा है, या वैसे ह  वृ , ि ट, वभाव व सं कार बने ह? 

          ❸ ऐसे ई वर य सीरत वाल  सूरत बनी है? िजस सूरत वारा बाप के 

गुण  और क य  क  प-रेखा दखाई दे इसको कहा जाता है - ‘फालो 

फादर।’ 

       ❹ संक प को ऑडर करो टॉप तो टॉप कर सकते हो? बु ध को 

डाइरे शन दो क शु ध संक प व अ य त ि थ त व बीज प ि थ त म 

ि थत हो जाओ तो या ि थत करसकते हो? ऐसे राजा बन ेहो? ऐसे 

राजयोगी जो ह उनको कहा जाता है - ‘फालो फादर।’  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कौड़ी, ा मण , प थर, स चे, स तान, संसार, वापर, सहज, व व, ह रा, बाप, 

सहयोगी ) 

 

 1   अगर ____ ा मण कहलाते और यह बोलते तो ____ युगी ा मण  और ऐसे 

कहलाने वाले ा मण  म या अ तर है?  



स चे /  वापर 

 

 2  ____ के लये इतन ेबड़े ___ के अ दर अपना ह  छोटा-सा ____ है। 

 ा मण   /  व व /  संसार 

 

 3  परमा मा क  ____ हो कर और ___ को नह  ंजानत ेहो तो ___ तु य हो। 

 स तान /  बाप /  कौड़ी 

 

 4  ___ हाथ म मले और उसको ___ समझ उसका मू य न जाने, ऐसे को या 

कहा जाता है? 

 ह रा /  प थर 

 

 5  ___योगी अथात ्सवशि तया ँ या आपके पूण प से ____ह? 

सहज  सहयोगी 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  



 1  :- अपने को स पूण परत  समझते हो?【✖】 

अपने को स पूण वत  समझते हो?  

 

 2  :- भ व य 21 ज म म रा य करन ेक  धारणा ैि टकल प म अभी आती है। 
【✔】 

 

 3  :-  सदैव अपने को चेक करो क शु  जीवन को नभा रहा हू?ँ 【✖】 

सदैव अपने को चेक करो क ा मण जीवन को नभा रहा हू?ँ 

 

 4  :- सदैव याद रखो क हम हर सेके ड, हर कदम यु ध के मैदान पर उपि थत 

ह।【✔】 

 

 5   :- ा मणपन का आखर  ल ण कौन-सा है - ‘और संग तोड़े एक संग 

जोड़’।【✖】 

 ा मणपन का पहल  ल ण कौन-सा है - ‘और संग तोड़े एक संग जोड़’। 

 


