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23-09-73   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

  

व व क  आ माओं को लाइट व माइट देने वाला ह  व व-अ धकार  

  

नव व व- नमाता, कालदश  बनाने वाले, हर प रि थ त और हर सम या 

का सामना करने क  शि त देने वाले और द य- ि ट वधाता शव बाबा 

बोले:-  

या आप अपने ऊचे-से-ऊचे बाप क  ऊंची ि थ त पर सदा ि थत रहने 

वाल  वयं को े ठ आ माय समझ कर हर कम करते रहते हो? जैसे बाप 

के बारे म गायन है-’’ऊँचा तेरा नाम, ऊंचा तेरा काम, ऊंचा तेरा धाम,’’-इसी 

के अनुसार या आप अपने को भी बाप-समान ऊंचे नाम और ऊंचे काम 

करने वाल  वशेष आ मा समझते हो? यह यान रखते हो क एक भी 

यथ अथवा साधारण संक प उ प न न हो? इसको कहा जाता है-’’ऊँची 

ि थ त।’’ या आप अपने को ऐसी ऊंची ि थ त वाला अनुभव करते हो? 



जब तक यथ (वे ट) संक प, बोल या कम ह तब तक े ठ (बे ट;) नह ं 

बन सकते। या तो बे ट ( े ठ) ह या फर वे ट ( यथ) ह। जैसे दन है 

तो रात नह ं, रात है तो दन नह ं, वैसे ह  जहाँ वे ट होता ह, वहा बै ट 

(उ च) नह ं बन सकते। तो बै ट (उँच) बनने के लये वे ट ( यथ) को 

ख म करना पड़ेगा। जब वे ट ( यथ) ख म हो जायेगा तब अनुभव करोगे 

क आ मा कैसा भी काय करती हु ई, कैसे भी वातावरण अथवा प रि थ त 

म रहती हु ई और हंगामे होते हु ए भी वो रे ट (आराम) म है।  

जैसे आजकल साइंस वाले अपनी साइंस क  नॉलेज ( व या) के आधार पर 

कैसे भी दु :ख के समय एक इ जे शन वारा अ पकाल के रे ट (आराम) 

का अनुभव कराते ह ना? वैसे ह  कतनी भी आवाज़ और कतना भी 

तमोगुणी वातावरण हो, ले कन साइले स क  शि त से वे ट ( यथ) 

समा त होने के कारण बे ट ( े ठ) ि थ त म ि थत होने से सदा रे ट 

(आराम) अनुभव करोगे, अथात ्  सदा अपने को सुख और शाि त क  शैया 

पर आराम करता हुआ अनुभव करोगे। जैसे यादगार का च  भी है -- 

सागर म जहाँ लहर  क  हलचल होती है तो सागर म होते हु ए, साँप  क  

शैया होते हु ए भी अथात ्  वातावरण व प रि थ त दु :खमय होते हु ए भी 

(साँप तो दु :खदाई अथात ्  काटने वाला होता है ना) आराम का अनुभव 

करोगे। तो इसका भाव यह है क ऐसी प रि थ तयाँ, ऐसा वातावरण जो 

काटने वाला हो, हलाने वाला हो और अपने वष वारा मू छत करने वाला 

हो ले कन ऐसे वातावरण को भी सुख-शाि त क  शैया बना दे। अथात ्  



आराम का थान बना दे, अथात ्  आ मा सदा अपने रे ट म रहे। तो जैसा 

यादगार च  है, या वैसे ह  ैि टकल जीवन म अनुभव करते हो? 

शीतलता म शीतल रहना कोई बड़ी बात नह ं है, आराम के साधन  म 

आराम से रहना-यह भी साधारण बात है ले कन बे-आरामी म आराम से 

रहना इसको कहा जाता है-’’प माप म भा यशाल ’’। तो ऐसे वषय सागर 

के बीच रहते हु ए पाँच वकार  को अपने आराम व सुख और शाि त क  

शैया बनाना है।  

अथात ्  या अभी से वकार  के ऊपर सदा वजयी बन सदा ान के मनन 

और बाप के मलन म म न रहते हो?  

जो ऐसी ि थ त म ि थत है, अथात ्  सदा म न है, वह ह  सदा न व न है। 

म न नह ं तो ज र कोई व न है। अब व न आपके ऊपर वार करने से 

हार गये ह या आप भी व न  से हार खा जाते हो? अब तक भी हार खाते 

रहना या यह हो सकता है? यह तो अस भव है ना? अभी हार खलाने 

वाले हो या क खाने वाले हो? अगर वयं न व न बने हो तो बनने वाल  

का क य या है? कोई तो अब बन रहे ह, कोई बन गये ह। जो बनने 

वाले ह वह अपने म ह  बजी ( य त)। य क जब तक वयं न बने तब 

तक और  को बनाने म यथा-शि त ह  काय कर सकते ह। ले कन जो बन 

गये ह उनका या क य है? उनका क य है दूसर  को बनाना। तो बना 

रहे हो न? तो या पहले ‘चै रट  ब ग स ऐट होम’ ह? अथात ्  अपने 

सा थय  को। वे साथी कौन-से ह? आपके जो ा मण प रवार के साथी ह। 



तो उन अपने सा थय  को आप समान बनाने के बाद फर बाप-समान 

बनाना है। ले कन पहल  टेज म य द उ ह आप-समान बनाओ तो भी 

बहु त है।  

तो जो बने ह उनका क य या है? उनका व प अभी कौन-सा होना 

चा हए? कसी ने उ र दया- व न- वनाशक। अ छा व न- वनाशक कैसे 

बनगे? 

 तो कस प से संहार करगे क िजससे सहज ह  व व क  सेवा कर 

सको? वह प कौन-सा है?  

वो है डबल लाइट और माइट हाउस का। 

 डबल य  कहा? य क आपको दो काय करने ह? कसी को मुि त का 

रा ता बताना है और कसी को जीवनमुि त का रा ता बताना है।  

एक ह  रा ता नह ं बि क दो रा ते दखाने ह और हर-एक आ मा को 

अपने-अपने ठकाने लगाना है।  

तो जो बने ह उनका व प अब डबल लाइट और माइट होना चा हए 

ता क एक थान पर होते हु ए भी चार  ओर अपने लाइट और माइट के 

आधार से भटक  हु ई आ माओं को ठकाना दे देव। 



 तो या इस काय म बजी हो? अब लाइट और माइट दोन  का बैले स 

होना चा हए। सफ लाइट से भी काम न होगा और सफ माइट से भी 

काम नह ं होगा।  

दोन  का बैले स जब ठ क होगा तब सब अ ध  क  औलाद अ ध  को 

(शा  म भी कौरव स दाय के लए गाया हुआ है क अ ध  क  औलाद 

अ धे ह) अपनी लाइट और माइट के वारा कौन-सा वरदान दगे और वे 

वरदान म या ा त करगे? डवाइन इनसाइट अथात ्  उ ह तीसरे ने  का 

वरदान दो।  

वैसे भी ‘ने -दान’ सबसे े ठ दान कहा जाता है। ने  नह ं तो जहान नह ं। 

सबसे बड़े-से-बड़ा जीय दान कहो या वरदान कहो या महादान कहो वा तव 

म वह यह  है। तो अ ध  को डवाइन इनसाइट या तीसरे ने  का दान दो 

िजससे क वह मुि त और जीवनमुि त के ठकाने को देख भी सक। 

अगर वे देखगे नह ं तो फर पहु ंचगे कैसे? इस लये डबल लाइट और माइट 

हाउस बन, दोन  का बैले स ठ क रख हर आ मा को तीसरे ने  का वरदान 

दो।-यह है े ठ आ माओं का क य। सफ अपने त ह  लाइट और 

माइट रखा तो लाइट हाउस नह ं कहलायग।े अगर अपने म लाइट और 

माइट है तो अपने सा थय  को और व व क  सव आ माओं को महादान 

दो और वरदान दो। अगर कोई ब ब चार  ओर रोशनी न फैलाये, सफ 

जहाँ जग रहा है उस थोड़े थान पर ह  लाइट दे तो कहगे न क यह तो 

काम का नह ं है। तो अपने को देखो क या म वयं तक लाइट व माइट 



देने वाला बना हू ं या व व तक लाइट और माइट देने वाला बना हू?ँ 

िजतने तक लाइट देने वाले अब बनगे उतने ह  छोटे या बड़े रा य के 

अ धकार  भ व य म बनगे। अगर सफ थोड़ी सी आ माओं के त लाइट 

और माइट देने के न मत बनते ह तो वहाँ भी थोड़ी-सी आ माओं के ऊपर 

ह  रा य करने के अ धकार  बनगे। यहाँ व व के सेवाधार  तो वहाँ भी 

व व के रा य-अ धकार  ह गे।  

एक होते ह रा य-अ धकार  बनाने वाले िजनको ट चर कहते ह। वह रा य 

कारोबार सखलाने वाले बनगे ले कन रा य करने वाले नह ं। अब आप 

सखलाने वाले बनगे या करने वाले बनग?े वहाँ सतयुग म भी न मत मा  

पढ़ाते तो ह गे ना? रा य कारोबार सखलाने वाले श क जो होते ह उसको 

रा यधार  कहते ह पर तु रा य अ धकार  नह ं। या तो रा यधार  बनगे 

या फर रा य अ धकार । ले कन अ धकार  वह बनगे जो अभी से अपने 

वभाव, सं कार और संक प के अधीन नह ं बनगे। जो अभी भी अपने 

संक प के अधीन होता है तो या वह अ धकार  हुआ? वह संक प  के भी 

अधीन हुआ ना? तो इस लये अब संक प  के भी अधीन नह ,ं वभाव और 

सं कार के भी अधीन नह ं होना है। जो अब से इन सबके अ धकार  

बनगे, वह ह  वहाँ रा य-अ धकार  बनगे। अब हसाब नकालो क कतना 

अधीन रहते ह और कतना अ धकार  रहते ह। फर उसक  रज ट से 

वयं भी अपने भ व य का सा ा कार कर सकते हो। अथात ्  अपने-आप 

को परखने के आईने म अपने वतमान और भ व य 21 ज म  के लए 



हमारे यचूर के फ चस या ह गे वह भी देख सकते हो। आप अपने 21 

ज म  के फ चस भी देख सकते हो अगर आपका अपने-आपको परखने क  

शि त का आइना इतना पॉवरफुल हुआ तो। उस आइने म तो सफ 

वतमान देख सकते ह, भले कतने भी पॉवरफुल शीशे ह , िजस वारा बहु त 

दूर क  चीज को भी देख सकते ह, ले कन वह भी ह तो इस दु नया का ह  

न? उससे भ व य को तो नह ं देख पाते। ले कन आप लोग  को परखने क  

शि त का आइना इतना पॉवरफुल मला है िजनसे न सफ भ व य एक 

ज म को अ पतु 21 ज म  को देख सकते हो। और फर 21 ज म  के 

आधार पर, भ व य पद के आधार पर अपने पुजार -पन के पाट को भी 

देख सकते हो। तो ऐसा पॉवरफुल आइना जो बापदादा वारा ा त हुआ 

है, या उनम देखते रहते हो? अपने को ि लयर देख सकते हो क देखने 

के लये कसी और क  ज रत है? कालदश  को और कोई क  

आव यकता होती है या? कालदश  तो दूसर  के भ व य को भी जान 

सकते ह। तो या आप अपने भ व य को नह ं जान सकत?े  

कालदश  बने हो क एक-दश  बने हो? एक-दश  अथात ्  सफ वतमान के 

दश । अब तो कालदश  बन सबको स देश दो। जब एक-दश  बन स देश 

देते हो तो एक परसे ट ह  रज ट नकलती है। कालदश  बन स देश 

दो तो तीन ह सा रज ट तो नकल ह  जायेगी। अथात ्  75% रज ट 

होगी। अब है 25% रज ट। तो अब या करगे? अभी पा डव सेना क  

वजय का झ डा लहरायगे?- फर या करगे? दोन  ह  लहरायगे ना? यह 



झ डा लहराना तो सहज है चाहे एक के बजाय 100 लहरा दो। हर एक 

अपने ए रया म िजतने चाहे लहरा दे। ले कन इस झ डे के लहराने का 

अथ या है? वजय का झ डा लहराना। जो अब मलकर तन-मन और 

धन सब लगा रहे हो वह कस ल य से? या सफ शव के च  के झ डे 

लहराने के ल य से? अब ल य यह रखो क सब मलकर अपनी राजधानी 

पर वजय का झ डा लहरायगे और सब पर वजय पायगे। अगर बच भी 

जाय तो वह भी दबे हु ए ह । बोलने से चुप तो हो ह  सकते ह ना? अब तो 

चुप भी नह ं ह, अब तो बोलने म भी हो शयार ह।  

देखो, व व का मुख कौन-सा है? अखबार, पच और मै गज़न। अब व व के 

मुख वारा बोलते तो रहते ह ना? ले कन चुप हो जाय, मार न सको तो 

कमसे- कम मू छत तो करो। मू छत वाला भी बोलेगा तो नह ं ना? अब यह 

रज ट आऊट होनी है। राख कौन बनते ह और कतने बनते ह और कोट  

म से, लाख  म से एक कौन नकलते ह, वह भी देखगे। ले कन यह होगा 

कैसे? इसके लये दो बात छोड़नी है और एक बात धारण करनी है। दो 

बात कौनसी छोड़नी है? (दो मत को छोड़कर एक मत धारण करनी है) 

ले कन दो मत होती य  है? एक मत से दो मत म आने का कारण या 

है? दो बात छोड़नी या ह और एक बात धारण या करनी है? छोड़नी है 

एक तो तु त और दूसर  प रि थ त। य क एक तो कोई प रि थ त के 

कारण डगमग होते ह और दूसरे तु त म आने से ि थ त नह ं बनती है। 

तो इस लए व-ि थ त को धारण करना है। और तु त और प रि थ त-



इन दोन  बात  को छोड़ना है। संक प से भी छोड़ना है। प रि थ त के 

कारण व-ि थ त नह ं होती है और तु त के कारण ि थ त नह ं होती। 

तो इस लये तु त म कभी नह ं आना। अगर यहाँ अपनी तु त का 

संक प भी रखा तो आधा क प से जो तु त होनी है उसम सौ गुना कट 

हो जाता है य क अब क  अ प काल क  तु त सदा काल क  ि थ त 

को कट कर देती है। इस लए अब प रि थ त श द भी नह ं कहना और 

तु त का संक प भी नह ं करना।  

िजतना नमान रहगे, उतना नमाण का काय सफल होगा। अगर नमानता 

नह ं तो नमाण नह ं कर सकते। नमाण करने के लये पहले नमान 

बनना पड़ेगा।  

इस लये एक सलोगन सदा याद रखना-कोई भी काय हो, कोई भी 

सरकम टाि सज सामने ह  ले कन सदैव जैसे अ ान काल म कहावत है 

क ‘पहले आप’ अथात ्  ‘दूसर  को आगे बढ़ाना वयं को आगे बढ़ाना है’। 

वयं का झुकना ह  व व को अपने आगे झुकाना है। इस लये सदैव एक 

दो म यह  वृ , ि ट और वाणी रहे क ‘पहले आप’। यह सलोगन कब 

भूलना नह ं। जैसे बापदादा ने कभी भी संक प व बोल म व कम म यह 

नह ं दखलाया क पहले ‘म’। सदैव ब च  को पहले लाये-इस ि ट व 

वृ  को आगे रखा। इस कार ‘फॉलो-फादर’ करने वाल  हर आ मा इस 

बात म ‘फॉलो फादर’ करेगी तो सफलता 100% गले क  माला बनेगी। 

अगर पहले आप क  बजाये ‘पहले म’ यह संक प भी कया, अगर एक 



आ मा ने भी यह संक प कया व वाणी और कम म भी लाया तो मानो 

सफलता क  माला का एक मणका टूटा। माला से एक मणका भी य द टूट 

जाता है तो सार  माला पर भाव पड़ता है। इस लये वयं को तो इस 

बात म प का करना ह  है ले कन वयं के साथ-साथ संगठन को भी इस 

पाठ म व इस सलोगन म सदा सफल बनाने के य न म रहना है। 

िजससे वजय माला का एक मणका भी अलग न होने पाये। 

 जब ऐसा पु षाथ करगे व यह काय करगे तब वजय का झ डा अपनी 

राजधानी के ऊपर खड़ा कर सकगे।  

पाट बजाने के पहले – रहसल, समझा? ेस और मेक-अप आ द कया 

जाता है तब ह  पाट स सेसफुल होता है। तो यह धारण करना है। ऐसे 

सजे सजाये एवररेडी बन जब टेज पर आयगे तो सबके मुख से ‘ हयर-

हयर’ का आवाज़, व स मोर क  आवाज़ नकलेगी। या तैयार  के साथ-

साथ यह भी तैयार  कर रहे हो। सफ थूल तैया रयाँ करने म तो बज़ी 

नह ं हो गये हो? पहले अपनी ेस तैयार करो और फर मेक-अप का 

सामान तैयार करो। मेक-अप करना अथात ्  ि थ त म ि थत होना, या 

यह भी तैयार  कर रहे हो? या इनक  भी मी टंग करते हो? यादा मी टंग 

म यह पॉइ ट भूल न जाना। टाल को सजाते-सजाते समय हो जाये और 

वयं ऐसे ह  खड़े हो जाओ-ऐसे होता है ना? कई से टस पर फं शन क  

तैयार  करते-करते वयं ऐसे ह  खड़े रह जाते ह, वयं तैयार नह ं होते तो 

यहाँ अब ऐसे नह ं करना।  



दान लेने वाले आ जाव और आप उस समय सोचो क या ले आव जो 

बाँटे, इस लये टॉक पहले से ह  इक ठा कया जाता है। उस समय 

इक ठा करने व ्  को शश करगे तो कई वं चत रह जायगे। जैसे और चीज  

का टॉक इक ठा करते हो, वैसे ह  यह टॉक पहले इक ठा करना है। 

िजसको जो चा हए, सुख-शाि त चा हए या सफ जा पद चा हए या कोई 

को साहू कार पद चा हए और कोई सफ सलाम भरना चाह। व व-

महाराजन ्  को कई ऐसे भी चाहते ह क जो सदैव चरण  के दास रह। तो 

ऐसे भ त जो नमन करना चाहते ह  ऐस  का भी टॉक भर दो। िजसको 

जो चीज़ चा हए और िजस चीज क  इ छा हो, उसक  इ छा अ वनाशी पूर  

कर सको। इस म ट  क  दु नया क  नह ,ं सोने क  दु नया क । ऐसा 

टॉक जब इक ठा होगा तब ज द  अपने टॉक से उन आ माओं को दे 

सकोगी। या यह भी तैयार  क  है? यह पोतामेल नकाला है या सफ यह  

नकाला है क हर एक ज़ोन कतना तन-धन दगे, कतने बैनस,और चादर 

आ द दगे या यह नकाल रहे हो? ले कन अपने म तक पर भी बैनस 

लगाना पड़ेगा।  

पहले तो अपनी मू  क  चैत य दशनी लगानी पड़ेगी। िजसम नैन 

कमलसम दखाई द, होठ  पर हानी मु कराहट दखाई दे और म तक से 

आ मा क  सूरत दखाई दे। तो या ऐसी अपनी मू  को सजाया है? यह 

दशनी भी तैयार कर रहे हो या सफ टाल क  दशनी तैयार कर रहे 

हो? इसका इनाम भी मलेगा ना? आप आपस म एक-दो को टॉल क  



सजावट का इनाम दगे और बापदादा इनाम दगे चैत य दशनी क  

सजावट का, इस लये अब डबल इनाम मलेगा। कस- कस ने अपनी 

चैत य दशनी व अपने म तक के बैनर वारा स वस क  उसका इनाम 

दगे। अब रज ट दखगे। रज ट तो आनी है ना? तीन न बस को इनाम 

मलेगा-फ ट, सेके ड और थड। बापदादा भी तीन इनाम दगे। हर एक 

अभी से सोच रहे ह हम फ ट इनाम लगे और फ ट म भी आ जायगे। 

अगर सब फ ट म आ जाव तो भी सौगात दगे। इसम या बड़ी बात है? 

जब इतने वजयी बनगे तो वजयी र न  के आगे इनाम क  या बड़ी 

बात है? सब फ ट न बर बनो तो इनाम भी सबको मलेगा, थूल म 

मलेगा। सू म कहगे तो बड़ी बात नह ं होगी। साकार सृ ि ट नवासी होने 

के कारण साकार म भी दगे। या दगे वह अभी नह ं बतावगे। वह उस 

समय स ध होगा। जैसी यो यता होगी, उस यो यता के अनुसार इनाम 

होगा। गो ड भी या बड़ी बात है? थोड़े समय के बाद यह सारा ह  सोना 

आपके चरण  म आना है। व व का मा लक बनने वाल  के लये यह सब 

या बड़ी बात है? जो बापदादा क  सौगाते ह ना। िजतना न बर उतनी 

सौगात। िजतना ब ढ़या स वस क  सफलता दखायगे उनको ऐसी ब ढ़या 

सौगात मलेगी। बाक  टॉल क  सजावट का इनाम यह (द द -दाद ) दगी 

और वह बापदादा दगे। अ छा, दलासा नह ं है। ैि टकल म दगे। अ छा! 

ऐसे सदा वजयी, सदा सफलता-मू , सदा व-ि थ त से, सदा हर प रि थ त 

का सामना करने वाले, सदा नमान बन व व नव- नमाण करने वाले और 



कदम-कदम पर एक बाप क  याद म एक-मत हो, एक का नाम बाला करने 

वाले े ठ आ माओं को बापदादा का याद- यार और नम ते। ओमशाि त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- वे ट को समा त करने और बै ट (उ च) बनने के लए बापदादा 

ने या समझानी द  है? 

 न 2 :- अभी से वकार  के ऊपर सदा वजयी बन सदा ान के मनन 

और बाप के मलन म म न रहने त बापदादा ने या समझानी द ? 

 न 3 :- दो बात छोड़नी या ह और एक बात धारण करने त बापदादा 

ने या समझानी द  है? 

 न 4 :- बापदादा ने लोगन 'पहले आप' सदा याद रखने त या 

समझानी द  है? 

 न 5 :- बापदादा ने दशनी तैयार कर रहे ब चो को ईनाम देने त 

या कहा? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( प रवार, व प, वरदान, डबल, बैले स, सा थय , थान, आवाज़, मुि त, 

ठकाना, वातावरण, जीवनमुि त, बाद, अनुभव, स दाय ) 

 

 1   आप के जो ा मण _____ के साथी ह। तो उन अपने _____ को आप 

समान बनाने के _____ फर बाप-समान बनाना है। 

 2  वो है डबल लाइट और माइट हाउस का _____ य  कहा? य क 

आपको दो काय करने ह? कसी को _____ का रा ता बताना है और कसी 

को _____ का रा ता बताना है।  

 3  तो जो बने ह उनका _____ अब डबल लाइट और माइट होना चा हए 

ता क एक _____ पर होते हु ए भी चार  ओर अपने लाइट और माइट के 

आधार से भटक  हु ई आ माओं को _____ दे देव। 

 4  दोन  का _____ जब ठ क होगा तब सब अ ध  क  औलाद अ ध  को 

(शा  म भी कौरव _____ के लए गाया हुआ है क अ ध क  औलाद 

अ धे ह) अपनी लाइट और माइट के वारा कौन-सा वरदान दगे और वे 

_____ म या ा त करगे? 

 5  वैसे ह  कतनी भी _____ और कतना भी तमोगुणी _____  हो, ले कन 

साइले स क  शि त से वे ट ( यथ) समा त होने के कारण बे ट ( े ठ) 

ि थ त म ि थत होने से सदा रे ट (आराम) _____  करोगे। 

 



सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- सबसे बड़े-से-बड़ा जीय दान कहो या वरदान कहो या महादान कहो 

वा तव म वह यह  है। तो अ ध  को डवाइन इनसाइट या दूसरे ने  का 

दान दो। 

 2  :- डवाइन इनसाइट अथात ्  उ ह तीसरे ने  का वरदान दो। वैसे भी 

‘ने -दान’ सबसे े ठ दान कहा जाता है। ने  नह ं तो जहान नह ं। 

 3  :- अगर सफ थोड़ी सी आ माओं के त लाइट और माइट देने के कता 

बनते ह तो वहाँ भी थोड़ी-सी आ माओं के ऊपर ह  रा य करने के 

अ धकार  बनगे।  

 4  :- अगर कोई ब ब चार  ओर रोशनी न फैलाये, सफ जहाँ जग रहा है 

उस थोड़े थान पर ह  लाइट दे तो कहगे न क यह तो काम का नह ं है। 

 5   :- इस लये डबल लाइट और माइट हाउस बन, दोन  का बैले स ठ क 

रख हर आ मा को तीसरे ने  का वरदान दो। - यह है े ठ आ माओं का 

क य। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



  

न 1 :- वे ट को समा त करने और बै ट (उ च) बनने के लए 

बापदादा ने या समझानी द  है? 

उ र 1 :- बाबा कहते ह क :- 

          ❶ जब तक यथ (वे ट) संक प, बोल या कम ह तब तक े ठ 

(बे ट;) नह ं बन सकते। या तो बे ट ( े ठ) ह या फर वे ट ( यथ) ह। 

जैसे दन है तो रात नह ,ं रात है तो दन नह ं, वैसे ह  जहाँ वे ट होता ह, 

वहाँ बै ट (उ च) नह ं बन सकते। 

          ❷ तो बै ट (ऊंच) बनने के लये वे ट ( यथ) को ख म करना 

पड़ेगा। जब वे ट ( यथ) ख म हो जायेगा तब अनुभव करोगे क आ मा 

कैसा भी काय करती हु ई, कैसे भी वातावरण अथवा प रि थ त म रहती हु ई 

और हंगामे होते हु ए भी वो रे ट (आराम) म है।  

          ❸ जैसे आजकल साइंस वाले अपनी साइंस क  नॉलेज ( व या) के 

आधार पर कैसे भी दु :ख के समय एक इ जे शन वारा अ पकाल के 

रे ट (आराम) का अनुभव कराते ह ना? 

          ❹ वैसे ह  कतनी भी आवाज़ और कतना भी तमोगुणी वातावरण 

हो, ले कन साइले स क  शि त से वे ट ( यथ) समा त होने के कारण  

बे ट ( े ठ) ि थ त म ि थत होने से सदा रे ट (आराम) अनुभव करोगे। 



          ❺ अथात ्  सदा अपने को सुख और शाि त क  शैया पर आराम 

करता हुआ अनुभव करोगे।  

 

 न 2 :- अभी से वकार  के ऊपर सदा वजयी बन सदा ान के मनन 

और बाप के मलन म म न रहने त बापदादा ने या समझानी द ? 

  उ र 2 :- बाबा ने बताया:- 

          ❶ जो ऐसी ि थ त म ि थत है, अथात ्  सदा म न है, वह ह  सदा 

न व न है। म न नह ं तो ज र कोई व न है। अब व न आपके ऊपर 

वार करने से हार गये ह या आप भी व न  से हार खा जाते हो?  

          ❷ अब तक भी हार खाते रहना या यह हो सकता है? यह तो 

अस भव है ना? अभी हार खलाने वाले हो या क खाने वाले हो? और 

अगर वयं न व न बने हो तो बनने वाल का क य या है?  

          ❸ कोई तो अब बन रहे ह, कोई बन गये ह। जो बनने वाले ह वह 

अपने म ह  बजी ( य त) ह। य क जब तक वयं न बने तब तक 

और  को बनाने म यथा-शि त ह  काय कर सकते ह। 

          ❹ ले कन जो बन गये ह उनका या क य है? उनका क य है 

दूसर  को बनाना।  



          ❺ तो बना रहे हो न? तो या पहले ‘चै रट  ब ग स ऐट होम’ ह? 

अथात ्  अपने सा थय  को। वे साथी कौन-से ह? आपके जो ा मण प रवार 

के साथी ह। तो उन अपने सा थय  को आप समान बनाने के बाद फर 

बाप-समान बनाना है। ले कन पहल  टेज म य द उ ह आप-समान 

बनाओ तो भी बहु त है।  

  

न 3 :- दो बात छोड़नी या ह और एक बात धारण करन े त बापदादा ने या 

समझानी द  है? 

उ र 3 :-  बाबा कहते ह क  

          ❶ छोड़नी है एक तो तु त और दूसर  प रि थ त। य क एक तो 

कोई प रि थ त के कारण डगमग होते ह और दूसरे तु त म आने से 

ि थ त नह ं बनती है।  

          ❷ तो इस लए व-ि थ त को धारण करना है। और तु त और 

प रि थ त-इन दोन  बात  को छोड़ना है। 

          ❸ संक प से भी छोड़ना है। प रि थ त के कारण व-ि थ त नह ं 

होती है और तु त के कारण ि थ त नह ं होती। 

          ❹ तो इस लये तु त म कभी नह ं आना। अगर यहाँ अपनी तु त 

का संक प भी रखा तो आधा क प से जो तु त होनी है उसम सौ गुना 

कट हो जाता है। 



          ❺ य क अब क  अ प काल क  तु त सदा काल क  ि थ त को 

कट कर देती है। इस लए अब प रि थ त श द भी नह ं कहना और तु त 

का संक प भी नह ं करना।  

 

 न 4 :- बापदादा ने लोगन 'पहले आप' सदा याद रखने त या समझानी द  

है? 

उ र 4 :- बापदादा कहते है क लोगन 'पहले आप' सदा याद रखना त 

समझानी द  है क :- 

          ❶ कोई भी काय हो, कोई भी सरकम टाि सज सामने ह  ले कन 

सदैव जैसे अ ान काल म कहावत है क ‘पहले आप’ अथात ्  ‘दूसर  को 

आगे बढ़ाना वयं को आगे बढ़ाना है’। 

          ❷ वयं का झुकना ह  व व को अपने आगे झुकाना है। इस लये 

सदैव एक दो म यह  वृ , ि ट और वाणी रहे क ‘पहले आप’। यह 

लोगन कब भूलना नह ं।  

          ❸ जैसे बापदादा ने कभी भी संक प व बोल म व कम म यह नह ं 

दखलाया क पहले ‘म’। सदैव ब च  को पहले लाये-इस ि ट व वृ  को 

आगे रखा। 

         ❹ इस कार ‘फॉलो-फादर’ करने वाल  हर आ मा इस बात म ‘फॉलो 

फादर’ करेगी तो सफलता 100% गले क  माला बनेगी। अगर पहले आप 



क  बजाये ‘पहले म’ यह संक प भी कया, अगर एक आ मा ने भी यह 

संक प कया व वाणी और कम म भी लाया तो मानो सफलता क  माला 

का एक मणका टूटा।  

          ❺ माला से एक मणका भी य द टूट जाता है तो सार  माला पर 

भाव पड़ता है। इस लये वयं को तो इस बात म प का करना ह  है 

ले कन वयं के साथ-साथ संगठन को भी इस पाठ म व इस लोगन म 

सदा सफल बनाने के य न म रहना है। िजससे वजय माला का एक 

मणका भी अलग न होने पाये। 

 

 न 5 :- बापदादा ने दशनी तैयार कर रहे ब चो को ईनाम देने त या कहा? 

उ र 5 :- बाबा ने कहा क :- 

          ❶ आप आपस म एक-दो को टॉल क  सजावट का इनाम दगे और 

बापदादा इनाम दगे चैत य दशनी क  सजावट का, इस लये अब डबल 

इनाम मलेगा। 

          ❷ कस- कस ने अपनी चैत य दशनी व अपने म तक के बैनर 

वारा स वस क  उसका इनाम दगे। सब फ ट न बर बनो तो इनाम भी 

सबको मलेगा, थूल म मलेगा।  

          ❸ सू म कहगे तो बड़ी बात नह ं होगी। साकार सृ ि ट नवासी होने 

के कारण साकार म भी दगे। या दगे वह अभी नह ं बतावगे। वह उस 



समय स ध होगा। जैसी यो यता होगी, उस यो यता के अनुसार ह  

इनाम होगा। 

          ❹ गो ड भी या बड़ी बात है? थोड़े समय के बाद यह सारा ह  

सोना आपके चरण  म आना है। व व का मा लक बनने वाल  के लये 

यह सब या बड़ी बात है? 

          ❺ जो बापदादा क  सौगाते ह ना। िजतना न बर उतनी सौगात। 

िजतना ब ढ़या स वस क  सफलता दखायगे उनको ऐसी ब ढ़या सौगात 

मलेगी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( प रवार, व प, वरदान, डबल, बैले स, सा थय , थान, आवाज़, मुि त, 

ठकाना, वातावरण, जीवनमुि त, बाद, अनुभव, स दाय ) 

 

 1   आप के जो ा मण _____ के साथी ह। तो उन अपने _____ को आप समान 

बनाने के _____ फर बाप-समान बनाना है। 

 प रवार /  सा थय  /  बाद 

 



 2  वो है डबल लाइट और माइट हाउस का। _____ य  कहा? य क आपको दो 

काय करने ह? कसी को _____ का रा ता बताना है और कसी को _____ का 

रा ता बताना है।  

डबल /  मुि त  /  जीवनमुि त 

 

 3  तो जो बने ह उनका _____ अब डबल लाइट और माइट होना चा हए ता क एक 

_____ पर होते हु ए भी चार  ओर अपने लाइट और माइट के आधार से भटक  हु ई 

आ माओं को _____ दे देव। 

व प /  थान /  ठकाना 

  

 4  दोन  का _____ जब ठ क होगा तब सब अ ध  क  औलाद अ ध  को (शा  म 

भी कौरव _____ के लए गाया हुआ है क अ ध  क  औलाद अ धे ह) अपनी लाइट 

और माइट के वारा कौन-सा वरदान दगे और वे _____ म या ा त करगे? 

बैले स  / स दाय /  वरदान 

 

 5  वैसे ह  कतनी भी _____ और कतना भी तमोगुणी _____  हो, ले कन 

साइले स क  शि त से वे ट ( यथ) समा त होने के कारण बे ट ( े ठ) ि थ त म 

ि थत होने से सदा रे ट (आराम) _____  करोगे। 



आवाज़ /  वातावरण /  अनुभव 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔ 】 【✖】 

  

 1  :- सबसे बड़े-से-बड़ा जीय दान कहो या वरदान कहो या महादान कहो वा तव म 

वह यह  है। तो अ ध  को डवाइन इनसाइट या दूसरे ने  का दान दो।【✖】 

सबसे बड़े-से-बड़ा जीय दान कहो या वरदान कहो या महादान कहो वा तव 

म वह यह  है। तो अ ध  को डवाइन इनसाइट या तीसरे ने  का दान दो। 

 

 2  :- डवाइन इनसाइट अथात ्उ ह तीसरे ने  का वरदान दो। वैसे भी ‘ने -दान’ 

सबसे े ठ दान कहा जाता है। ने  नह  ंतो जहान नह ं।【✔】 

 

 3  :- अगर सफ थोड़ी सी आ माओं के त लाइट और माइट देने के कता बनते ह 

तो वहा ँभी थोड़ी-सी आ माओं के ऊपर ह  रा य करने के अ धकार  बनगे। 
【✖】 

अगर सफ थोड़ी सी आ माओं के त लाइट और माइट देने के न मत 

बनते ह तो वहाँ भी थोड़ी-सी आ माओं के ऊपर ह  रा य करने के 

अ धकार  बनगे। 

 



 4  :- अगर कोई ब ब चार  ओर रोशनी न फैलाये, सफ जहा ँजग रहा है उस थोड़ े

थान पर ह  लाइट दे तो कहगे न क यह तो काम का नह  ंहै। 【✔ 】 

 

 5   :- इस लये डबल लाइट और माइट हाउस बन, दोन  का बैले स ठ क 

रख हर आ मा को तीसरे ने  का वरदान दो। - यह है े ठ आ माओं का 

क य। 【✔ 】 

 


