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07-02-76   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

अ
य�त फ�र�त� क� सभा 

  

सभी आ�माओ ंको सुख, शाि�त व शि�त क� अंजल% देकर, वरदान देकर 

त(ृत करने वाले, ज�म-ज�म क� (यासी आ�माओ ंक� (यास बुझाने वाले, स 

व+ को ,ठकाने पर लगाने वाले /हानी बाप बोले:- 

बाप-दादा सदा ह2ष+त, सदा हद के आकष+ण� से परे अ
य�त फ�र�त� को 

देख रहे ह5। यह फ�र�त� क� सभा है। हर फ�र�ते के चार� ओर लाइट का 

;ाउन (Crown) >कतना ?प@ट ,दखाई देता है अथा+त ्हर फ�र�ता लाइट-

हाउस (Light House) और माइट-हाउस (Might House) कहाँ तक बना है, यह 

आज बापदादा देख रहे ह5।  

जसेै भ2व@य ?वग+ क� दFुनया मG सब देवता कहलायGगे, वैसे वत+मान समय 

संगम पर फ�र�ते समान सब बनते ह5 ले>कन नHबरवार। जसेै वहाँ हर-एक 

अपनी ि?थFत Jमाण सतोJधान होते ह5, वैसे यहाँ भी हर पुKषाथL 

फ�र�तेपन क� ?टेज को Jा(त ज़/र करते ह5। तो आज बाप-दादा हर एक 



क� �रजNट को देख रहे थे। �य�>क अब अि�तम �रयलाइजेशन कोस+ 

(Realization Course) चल रहा है। �रयलाइजेशन कोस+ मG हर एक अपने 

आपको कहाँ तक �रयलाइज कर रहे ह5? तो �रजNट मG दो 2वशषे बातG 

देखीं। वह कौनसी?  

हर एक >कस पोजीशन (Position) तक पहँुचे ह5? ऑपोजीशन (Opposition) 

Qयादा है अथवा पोज़ीशन क� ?टेज Qयादा है? दसूरा - पुरानी देह और 

पुरानी दFुनया से ?मFृत को कहाँ तक Sॉ�सफर (Transfer) >कया है? साथ-

साथ Sा�सफर के आधार पर Sा�सपेरे�ट (Transparent) कहाँ तक बने ह5? 

चार� ह% सUजे�Vस मG कहाँ तक Jैि�टकल ?व/प बने ह5? बाप -दादा के 

तीन� ?व/प - साकार, आकार और Fनराकार Wवारा ल% हुई पालना और 

पढ़ाई का �रटन+ (Return) कहाँतक >कया है? आ,द से अब तक जो बाप-

दादा से वायदे >कये ह5, उन सब वायद� को Fनभाने का ?व/प कहाँ तक है? 

िजतना कायदा, उतना फायदा उठाया है? ऐसी चे>कंग (Checking) हर-एक 

अपनी करते हो? चार� ह% सUजे�Vस क� चे>कंग का सहज साधन आपक� 

गाई हुई म,हमा से ZसWध हो जाता है। वह म,हमा जानते हो? वह कौन-सी 

म,हमा है िजससे चार� ह% सUजे�Vस क कर सकते हो? वह म,हमा तो 

सबको याद है ना। (सव+ गुण सHप�न.) इन चार� ह% बात� मG चार� ह% 

सUजे�Vस क� �रजNट आ जाती है। तो यह% चेक करो >क इन चार� ह% 

बात� मG सHप�न बने ह5? अब तक सोलह कला बने ह5 अथवा चौदह कला 

तक पहँुचे ह5? सव+ गुण सHप�न बने ह5 या गुण सHप�न बने ह5 अथा+त ्



कोई- कोई गुण धारण >कया है? सब मया+दायG धारण कर मया+दा पु/षो]म 

बने ह5? सHपूण+ आ,हसंक बने ह5? संकNप Wवारा भी >कसी आ�मा को द:ुख 

देना व द:ुख लेना - यह भी ,हसंा है। सHपूण+ आ,हसंक अथा+त ्संकNप 

Wवारा भी >कसी को द:ुख न देने वाला। पु/षो]म अथा+त ्हर संकNप और 

हर कदम उ]म अथा+त ्^े@ठ हो, साधारण न हो, लौ>कक न हो और 
यथ+ 

न हो। ऐसे कआहाँ तक बने ह5? बाप-दादा ने �या देखा? अब तक 2वशषे दो 

शि�तय� क� बहुत आव�यकता है। वह कौन-सी ह5?  

एक ?वयं को परखने क� शि�त, दसूर% ?वयं को प�रवाFत +त करने क� 

शि�त। इन दोन� शि�तय� क� �रजNट मG िजतना ती_ पुKषाथL ती_ गFत 

से आगे बढ़ना चाहते ह5, उतना बढ़ नह%ं पाते। इन दोन� शि�तय� क� कमी 

के कारण ह% कोई-न-कोई /कावट गFत को ती_ करने नह%ं देती है। दसूरे 

को परखने क� गFत ती_ है दसूरे को प�रवत+न होना चा,हये - यह संकNप 

ती_ है; इसमG ‘पहले आप’ का पाठ प�का है। जहाँ ‘पहले म5’ होना चा,हये, 

वहाँ ‘पहले आप’ है और जहाँ ‘पहले आप’ होना चा,हये, वहाँ ‘पहले म5’ है। 

तीसरा ने` जो हर एक ।को वरदान मG Jा(त है उस तीसरे ने` Wवारा जो 

बाप-दादा ने काय+ ,दया है, उसी काय+ मG नह%ं लगाते। तीसरा ने` ,दया है 

/ह को देखने, /हानी दFुनया को देखने के Zलए व नई दFुनया को देखने के 

Zलये। उसके बदले िज?म को देखना, िज?मानी दFुनया को देखना - इसको 

कहा जाता है >क यथाथ+ र%Fत काय+ मG लगाना नह%ं आया है। इसZलये अब 

समय क� गFत को जानते हुए प�रवत+न-शि�त को ?वयं JFत लगाओ। 



समय का प�रवत+न न देखो ले>कन ?वयं का प�रवत+न देखो। समय के 

प�रवत+न का इ�तज़ार बहुत करते हो। ?वयं के प�रवत+न के Zलए कम 

सोचते हो और समय के प�रवत+न के Zलये सोचते हो >क होना चा,हये। 

?वयं रचFयता ह5, समय रचना है। रचFयता अथा+त ्?वयं के प�रवत+न से 

रचना अथा+त ्समय का प�रवत+न होना है। प�रवत+न के आधारमू]+ ?वयं 

आप हो। समय क� समाि(त अथा+त ्इस पुरानी दFुनया के प�रवत+न क� 

घड़ी आप हो। सारे 2व�व क� आ�माओ ंक� आप घcड़य� के ऊपर नजर है 

>क कब यह घcड़याँ समाि(त का समय ,दखाती ह5। आपको मालमू है >क 

आपक� घड़ी मG >कतना बज़ा है? आप बताने वाले हो या पूछने वाले हो? 

इ�तज़ार है �या? समय ,दखाने वाल� को समय के JFत हलचल तो नह%ं है 

ना? हलचल है अथवा अचल हो? ‘‘�या होगा, कब होगा, होगा या नह%ं 

होगा?’’ fामा अनुसार समय-JFत-समय ,हलाने के पेपस+ आते रहे ह5 और 

आयGगे भी।  

जसेै वgृ को ,हलाते ह5 ना। तो Fन�चय क� नींव अथा+त ्फाउ�डशेन 

(Foundation) को ,हलाने के पेपस+ भी आयGगे। >फर पेपर देने के Zलये 

तैयार हो अथवा कमजोर हो? पाiडव सेना तैयार है या शि�तयाँ तैयार ह5 

अथवा दोन� तैयार ह5? होZशयार ?टूडiेट पेपर का आjवान करते ह5 और 

कमजोर डरते ह5। तो आप कौन हो? Fन�चयबुWkध क� Fनशानी यह है >क 

वह हर बात व हर l�य को Fनि�चत जानकर सदा Fनि�च�त होगा, ‘‘�य�, 

�या और कैसे’’ क� kच�ता नह%ं होगी। फ�र�तेपन क� ला?ट ?टेज क� 



Fनशानी है - सदा शभुkच�तक और सदा Fनि�च�त। ऐसे बने हो? 

�रयलाइजेशन कोस+ मG ?वयं को �रयलाइज करो। और अब अि�तम थोड़-ेसे 

पु/षाथ+ के समय मG ?वयं मG सव+शि�तय� को J�यg करो।  

J�यgता वष+ मना रहे हो ना। बाप को J�यg करने से पहले ?वयं मG (जो 

?वयं क� म,हमा सनुाई) इन सब बात� क� J�यgता करो, तब बाप को 

J�यg कर सकG गे। यह वष+ 2वशषे Qवाला-?व/प अथा+त ्लाइट-हाउस और 

माइट-हाउस ि?थFत को समझते हुए इसी पु/षाथ+ मG रहो - 2वशषे याद क� 

या`ा को पॉवरफुल (Powerful) बनाओ, mान-?व/प के अनभुवी बनो। ऐसा 

?वयं क� उ�नFत के JFत 2वशषे Jोnाम बनाओ। िजस Wवारा आप ^े@ठ 

आ�माओ ंक� शभु व2ृ] व कNयाण क� व2ृ] और शि�तशाल% वातावरण 

Wवारा अनेक तड़पती हुई, भटकती हुई, पुकार करने वाल% आ�माओ ंको 

आन�द, शाि�त और शि�त क� अनभुूFत हो। समझा? अब �या करना है? 

Zसफ+  सनुाना नह%ं है, अनभुव करना है। अनभुव कराने के Zलये पहले ?वयं 

अनभुवीमू]+ बनो। इस वष+ का 2वशषे संकNप लो। ?वयं को प�रवत+न कर 

2व�व को प�रवत+न करना ह% है। समझा? lढ़ संकNप क� �रजNट (RESULT) 

सदा सफलता ह% है। अoछा।  

ऐसे lढ़ संकNप Wवारा सिृ@ट का नव-Fनमा+ण करने वाले, अपनी /हानी 

व2ृ] Wवारा वायमुiडल को प�रवत+न करने वाले, हर आ�मा को सुख, शाि�त 

व शाि�त क� अ�जल% देकर एवं वरदान देकर, त(ृत आ�मा बनाने वाले, 

ज�म-ज�म क� (यासी आ�माओ ंक� (यास बुझाने वाले, सव+ को अपने 



,ठकाने पर लगाने वाले, सदा Fन�चयबुWkध, हलचल मG भी अचल रहने वाले, 

mान-?व/प एवं याद-?व/प आ�माओ ंको बाप-दादा का यादप ्यार और 

नम?ते।  

इस अ
य�त वाणी का सार 

1. सव+ गुण सHप�न, सोलह कला सHपूण+, मया+दा पु/षो]म, सHपूण+ 

आ,हसंक - इन चार� बात� मG चार� सUजे�Vस का �रजNट आ जाता है। तो 

यह चेक करो >क इन चार� ह% बात� मG कहाँ तक सHप�न बने ह5?  

2. बाबा कहते - तHुहG तीसरा ने` ,दया है /ह को, /हानी दFुनया को व नई 

दFुनया को देखने के Zलये। अगर उसके बदले िज?म को, िज?मानी दFुनया 

को देखते हो तो माना तीसरे ने` को यथाथ+ र%Fत काय+ मG लगाना नह%ं 

आया है।  

3. ?वयं रचFयता हो, समय रचना है, रचFयता अथा+त ्?वयं के प�रवत+न से 

ह% रचना अथा+त ्समय का प�रवत+न होना है।  

4. परखने क� शि�त व ?वयं को प�रवाFत +त करने क� शि�त मG कमी होने 

के कारण ह% कोई-न-कोई थकावट गFत को ती_ करने नह%ं देती है। समय 

क� गFत को जानते हुए प�रवत+न-शि�त को ?वयं JFत लगाओ। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 



============================================================================ 

 J�न 1 :- आज बाबा ने �रजNट मG दो 2वशषे बातG देखीं। वह कौनसी ह5?  

 J�न 2 :- तीसरे ने` के Zलए बाबा �या कहते ह5? 

 J�न 3 :- समय JFत आज बाबा ने �या महावा�य उoचारे ह5? 

 J�न 4 :- Fन�चयबुWkध क� और फ�र�ते पन क� ला?ट ?टेज क� Fनशानी 

बाबा ने �या बताई ह5? 

 J�न 5 :- J�यgता वष+ JFत बाबा ने बoच� को कौन कौन सी गाइडGस द% 

है? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ ,हसंा, अ
य�त, ती_, लौ>कक, ,हसंा, उ]म, �रयलाइजेशन, परखने, ?वय,ं 

ह2ष+त, आ�मा, प�रवत+न, ^े@ठ, आकष+ण� } 

 1   दसूरे को _______ क� गFत ती_ है दसूरे को _______ होना चा,हये - 

यह संकNप _______ है। 

 2  _______ कोस+ मG  _______ को �रयलाइज करो।  

 3  _______ Wवारा भी >कसी   _______ को द:ुख देना व द:ुख लेना - यह 

भी _______ है।  



 4  बाप-दादा सदा _______ , सदा हद के _______ से परे _______ फ�र�त� 

को देख रहे ह5। 

 5  पु/षो]म अथा+त ्हर संकNप और हर कदम  _______ अथा+त ् 

_______ हो, साधारण न हो, _______ न हो और 
यथ+ न हो।  

 

 

सह% गलत वा�यो को kचि�हत करे:-  

 1  :- परखने क� शि�त व दसूर� को प�रवाFत +त करने क� शि�त मG कमी 

होने के कारण ह% कोई-न-कोई थकावट गFत को ती_ करने नह%ं देती है। 

 2  :- जसेै भ2व@य ?वग+ क� दFुनया मG सब देवता कहलायGगे, वैसे वत+मान 

समय संगम पर फ�र�ते समान सब बनते ह5 ले>कन नHबरवार। 

 3  :- Fन�चय क� नींव अथा+त ्फाउ�डशेन (Foundation) को देखने के पेपस+ 

नह%ं आयGगे। 

 4  :- सव+ गुण सHप�न, सोलह कला सHपूण+, मया+दा पु/षो]म, सHपूण+ 

आ,हसंक - इन चार� बात� मG चार� सUजे�Vस का �रजNट आ जाता है। 

 5   :- सHपूण+ आ,हसंक अथा+त ्संकNप Wवारा भी >कसी को खशुी न देने 

वाला।  

 



 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 J�न 1 :- आज बाबा ने �रजNट मG दो 2वशषे बातG देखीं। वह कौनसी ह5?  

 उ]र 1 :- .बाबा ने �रजNट मG जो दो 2वशषे बातG देखीं, वह ह5 :- 

          ❶ हर एक >कस पोजीशन (Position) तक पहँुचे ह5? ऑपोजीशन 

(Opposition) Qयादा है अथवा पोज़ीशन क� ?टेज Qयादा है? 

          ❷ दसूरा - पुरानी देह और पुरानी दFुनया से ?मFृत को कहाँ तक 

Sॉ�सफर (Transfer) >कया है? साथ-साथ Sा�सफर के आधार पर 

Sा�सपेरे�ट (Transparent) कहाँ तक बने ह5? 

 

 J�न 2 :- तीसरे ने` के Zलए बाबा �या कहते ह5? 

 उ]र 2 :-  बाबा कहते ह5 >क :- 

          ❶ तीसरा ने` जो हर एक को वरदान मG Jा(त है उस तीसरे ने` 

Wवारा जो बाप-दादा ने काय+ ,दया है, उसी काय+ मG नह%ं लगाते।  

          ❷ तीसरा ने` ,दया है /ह को देखने, /हानी दFुनया को देखने के 

Zलए व नई दFुनया को देखने के Zलये। उसके बदले िज?म को देखना, 



िज?मानी दFुनया को देखना - इसको कहा जाता है >क यथाथ+ र%Fत काय+ 

मG लगाना नह%ं आया है।  

 

 J�न 3 :- समय JFत आज बाबा ने �या महावा�य उoचारे ह5? 

 उ]र 3 :-  बाबा बoच� से कहते ह5 >क:- 

          ❶ समय क� गFत को जानते हुए प�रवत+न-शि�त को ?वयं JFत 

लगाओ।        

          ❷ समय का प�रवत+न न देखो ले>कन ?वयं का प�रवत+न देखो।  

समय के प�रवत+न का इ�तज़ार बहुत करते हो। ?वयं के प�रवत+न के Zलए 

कम सोचते हो और समय के प�रवत+न के Zलये सोचते हो >क होना 

चा,हये।  

          ❸ ?वयं रचFयता ह5, समय रचना है। रचFयता अथा+त ्?वयं के 

प�रवत+न से रचना अथा+त ्समय का प�रवत+न होना है। प�रवत+न के 

आधारमू]+ ?वयं आप हो।  

          ❹ समय क� समाि(त अथा+त ्इस पुरानी दFुनया के प�रवत+न क� 

घड़ी आप हो। सारे 2व�व क� आ�माओ ंक� आप घcड़य� के ऊपर नजर है 

>क कब यह घcड़याँ समाि(त का समय ,दखाती ह5। आपको मालमू है >क 



आपक� घड़ी मG >कतना बज़ा है? आप बताने वाले हो या पूछने वाले हो? 

इ�तज़ार है �या?  

          ❺ समय ,दखाने वाल� को समय के JFत हलचल तो नह%ं है ना? 

हलचल है अथवा अचल हो? ‘‘�या होगा, कब होगा, होगा या नह%ं होगा?’’ 

fामा अनुसार समय-JFत-समय ,हलाने के पेपस+ आते रहे ह5 और आयGगे 

भी।   

 

 J�न 4 :- Fन�चयबुWkध क� और फ�र�तेपन क� ला?ट ?टेज क� Fनशानी 

बाबा ने �या बताई है? 

 उ]र 4 :-  बाबा ने बताया >क :- Fन�चयबुWkध क� Fनशानी यह है >क वह 

हर बात व हर l�य को Fनि�चत जानकर सदा Fनि�च�त होगा, ‘‘�य�, �या 

और कैसे’’ क� kच�ता नह%ं होगी। फ�र�तेपन क� ला?ट ?टेज क� Fनशानी 

है - सदा शभुkच�तक और सदा Fनि�च�त। 

 

 J�न 5 :-  J�यgता वष+ JFत बाबा ने बoच� को कौन कौन सी गाइडGस द% 

है? 

 उ]र 5 :-  बाबा बoच� को कहते ह5 >क:- 

          ❶ अब अि�तम थोड़-ेसे पु/षाथ+ के समय मG ?वयं मG सव+शि�तय� 

को J�यg करो।  



          ❷ J�यgता वष+ मना रहे हो ना। बाप को J�यg करने से पहले 

?वयं मG (जो ?वयं क� म,हमा सनुाई) इन सब बात� क� J�यgता करो, 

तब बाप को J�यg कर सकG गे।  

          ❸ यह वष+ 2वशषे Qवाला-?व/प अथा+त ्लाइट-हाउस और माइट-

हाउस ि?थFत को समझते हुए इसी पु/षाथ+ मG रहो - 2वशषे याद क� या`ा 

को पॉवरफुल (Powerful) बनाओ, mान-?व/प के अनभुवी बनो।  

          ❹ ऐसा ?वयं क� उ�नFत के JFत 2वशषे Jोnाम बनाओ। िजस 

Wवारा आप ^े@ठ आ�माओ ंक� शभु व2ृ] व कNयाण क� व2ृ] और 

शि�तशाल% वातावरण Wवारा अनेक तड़पती हुई, भटकती हुई, पुकार करने 

वाल% आ�माओ ंको आन�द, शाि�त और शि�त क� अनभुूFत हो।  

          ❺ समझा? अब �या करना है? Zसफ+  सनुाना नह%ं है, अनभुव करना 

है। अनभुव कराने के Zलये पहले ?वयं अनभुवीम]ू+ बनो।  

          ❻ इस वष+ का 2वशषे संकNप लो। ?वयं को प�रवत+न कर 2व�व को 

प�रवत+न करना ह% है। समझा? lढ़ संकNप क� �रजNट (RESULT) सदा 

सफलता ह% है। 

      

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



{ ,हसंा, अ
य�त, ती_, लौ>कक, ,हसंा, उ]म, �रयलाइजेशन, परखने, ?वय,ं 

ह2ष+त, आ�मा, प�रवत+न, ^े@ठ, आकष+ण� } 

 1   दसूरे को _______ क� गFत ती_ है दसूरे को _______ होना चा,हये - 

यह संकNप _______ है। 

    परखने / प�रवत+न / ती_ 

 

 2   _______ कोस+ मG  _______ को �रयलाइज करो।  

    �रयलाइजेशन /  ?वयं  

 

 3  _______ Wवारा भी >कसी  _______ को द:ुख देना व द:ुख लेना - यह 

भी _______ है।  

    संकNप / आ�मा / ,हसंा 

 

 4  बाप-दादा सदा _______ , सदा हद के _______ से परे _______  फ�र�त� 

को देख रहे ह5। 

    ह2ष+त / आकष+ण� / अ
य�त 

 



 5  पु/षो]म अथा+त ्हर संकNप और हर कदम  _______ अथा+त ् 

_______ हो, साधारण न हो, _______ न हो और 
यथ+ न हो।  

   उ]म / ^े@ठ / लौ>कक 

 

 

सह% गलत वा�यो को kचि�हत करे:-  

 1  :- परखने क� शि�त व दसूर� को प�रवFत +त करने क� शि�त मG कमी 

होने के कारण ह% कोई-न-कोई थकावट गFत को ती_ करने नह%ं देती है।【

✖】 

 परखने क� शि�त व ?वयं को प�रवFत +त करने क� शि�त मG कमी होने के 

कारण ह% कोई-न-कोई थकावट गFत को ती_ करने नह%ं देती है। 

 

 2  :- जसेै भ2व@य ?वग+ क� दFुनया मG सब देवता कहलायGगे, वैसे वत+मान 

समय संगम पर फ�र�ते समान सब बनते ह5 ले>कन नHबरवार।【✔】 

 

 3  :- Fन�चय क� नींव अथा+त ्फाउ�डशेन (Foundation) को देखने के पेपस+ 

भी आयGगे।【✖】 



  Fन�चय क� नींव अथा+त ्फाउ�डेशन (Foundation) को ,हलाने के पेपस+ भी 

आयGगे। 

 

 4  :- सव+ गुण सHप�न, सोलह कला सHपूण+, मया+दा पु/षो]म, सHपूण+ 

आ,हसंक - इन चार� बात� मG चार� सUजे�Vस का �रजNट आ जाता है।【

✔】 

 

 5   :- सHपूण+ अ,हसंक अथा+त ्संकNप Wवारा भी >कसी को खशुी न देने 

वाला। 【✖】 

  सHपूण+ अ,हसंक अथा+त ्संकNप Wवारा भी >कसी को द:ुख न देने वाला।  

 


