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16-01-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

स�तु�ट आ�मा ह� अनेक आ�माओ ंका इ�ट बन सकती है 

सव! शि�तय" से स#प�न, $े�ठ कम! &सखलाने वाले, नज़र से +नहाल करने 

वाले &शवबाबा बोले :- 

वरदाता बाप /वारा सव! वरदान" को 0ा1त करते हुए बाप समान वरदानी 

मू4! बने हो? एक है - 5ान र�न" का महादान। दसूरा है - कमज़ोर 

आ�माओ ं0+त अपने श/ुध संक7प व शभु भावना /वारा सव!शि�तवान से, 

0ा1त हुई शि�तय" का वरदान। 5ान-धन दान देने से आ�मा :वयं भी 

5ान-:व;प बन जाती है। ले=कन जो कमज़ोर आ�माएं 5ान को धारण 

नह�ं कर सकती, 5ानी त ूआ�मा नह�ं बन सकती, :वयं के पु;षाथ! /वारा 

$े�ठ 0ालAध नह�ं बना सकती - ऐसी &सफ!  :नेह, सहयोग, स#पक! , भावना 

मE रहने वाल� आ�माएं आप वरदानी मूतF /वारा वरदान के ;प मE कोई न 

कोई Gवशषे शि�त 0ा1त कर थोड़ी-सी 0ाि1त मE भी अपने को भाIयशालाr 

अनभुव करEगी, िजसको 0जा पद कJ 0ाि1त करने वाल� आ�माएं कहEगे। 

ऐसी आ�माएं डायरे�ट (स#मुख) योग /वारा वा :वयं कJ सव! धारणाओ ं

/वारा, बाप-दादा /वारा सव! शि�तय" को 0ा1त नह�ं कर पातीं। ले=कन 



0ा1त कJ हुई आ�माओ ं/वारा आ�माओ ंके सहयोग से कुछ न कुछ 

वरदान 0ा1त कर लेती हO।  

शि�तय" को Gवशषे ;प मE ‘वरदानी’ कह कर पुकारते हO। तो अभी अ�त के 

समय मE महादानी से भी Pयादा, वरदानी ;प कJ सेवा होगी। :वयं कJ 

अि�तम :टेज पावरफुल होने के कारण, स#प�न होने के कारण ऐसी 0जा 

आ�माएं थोड़ ेसमय मE, थोड़ी-सी 0ाि1त मE भी बहुत खशु हो जाती हO। 

:वयं कJ संतु�ट ि:थ+त होने के कारण वे आ�माएं भी ज7द� संतु�ट हो 

जाती हO और खुश हो कर बार-बार महान आ�माओ ंके गुण गायEगी। 

‘कमाल है’ यह� आवाज़ चार" ओर अनेक आ�माओ ंके मुख से +नकलेगा। 

बाप का श=ुSया और +न&म4 बनी आ�माओ ंका शु=Sयां, यह� गीतो के ;प 

मE चार" ओर गूंजेगा। 0ाि1त के आधार पर हर एक आ�मा अपने Tदल से 

मTहमा के फूल" कJ वषा! करेगी। अब ऐसे वरदानी मू4! बनने के &लए 

Gवशषे अटEशन एक बात का रखना है। सदा :वय ंसे और सव! से संतु�ट - 

संतु�ट आ�मा ह� अनेक आ�माओं का इ�ट बन सकती है व अ�ट देवता 

बन सकती है। सबसे बड़ ेसे बड़ा गुण कहो या दान कहो या Gवशषेता कहो 

या $े�ठता कहो, वह संतु�टता ह� है। संतु�ट आ�मा ह� 0भ ुG0य, लोक G0य 

और :वयं G0य होती है। संतु�ट आ�मा कJ परख इन तीन" बात" से होती 

है। ऐसी संत�ुट आ�मा ह� वरदानी ;प मE 0&स/ध होगी। तो अपने को 

चेक करो =क कहाँ तक स�तु�ट आ�मा सो वरदानी आ�मा बने हO? समझा? 

अWछा।  



ऐसे GवXव-क7याणकार�, महा वरदानी, एक सेकेYड के संक7प /वारा अनभुव 

कराने वाले, सव! शि�तय" का 0साद तड़पती हुई आ�माओ ंको दे 0स�न 

करने वाले, ऐसे साZा�कार मू4!, दश!नीय मू4!, स#प�न और समान मू4!, सव! 

कJ $े�ठ भावनाए,ं $े�ठ कामनायE पूण! करने वाल� आ�माओ ंको बाप-दादा 

का याद-1यार और नम:ते।  

ट�चस! के साथ:  

सभी ट�चस! अपने को जसेै बाप GवXव &शZक है वैसे :वयं को भी GवXव 

के +न&म4 &शZक समझती हO अथवा हद के? ट�चस! के 0+त Gवशषे पु;षाथ! 

का :लोगन कौन-सा है? हर सेकेYड मन, वाणी और कम! तीन" /वारा साथ-

साथ सGव!स करEगे। अथा!त ्एक सेकेYड मE व हर सेकेYड मE तीन" ;प" कJ 

सेवा मE उपि:थत रहEगे। जब ट�चस! इस :लोगन को सदा 0ै�ट�कल मE 

लाएं तब ह� GवXवक7याण कर सकE गे। इतने बड़ ेGवXव का क7याण करने 

के &लए एक ह� समय पर जब तीन" ह� ;प" से सेवा हो तब यह सेवा का 

काय! समा1त हो सकेगा। वाणी /वारा वा म�सा /वारा अलग-अलग समय 

नह�ं। एक ह� समय तीन" ;प" से सेवा करने वाले GवXव-क7याणकार� बन 

सकE गे। तो यह� चेक कर" =क हर समय तीन" ह� ;प" से सेवा होती है? 

बाप के साथ तीन स#ब�ध हO। बाप, &शZक और सतगु; के :व;प से सेवा 

करते हO तो +न&म4 ट�चस! को एक ह� समय मE तीन ;प" से सेवा करनी 

है। तो मा:टर ^_मू^_! हो जायEगे। समझा? िजतना-िजतना ट�चस! शि�त 

स#प�न बनEगी उतना ह� सव! आ�माओ ंके 0+त +नम4 बन सकE गी। 



+न&म4 बनने वाल" के ऊपर बहुत िज#मेवार� होती है। +न&म4 बनने वाले 

का एक सेकेYड मE एक का प/मगुण बनना भी है, 0ाि1त का भी चा�स है 

और =फर अगर +न&म4 बने हुए कोई ऐसा कम! करते िजसको देख और 

सभी Gवच&लत ह" उसकJ प/मगणुा उ7ट� 0ाि1त भी होती है। सकं7प से 

वGृ4 बनेगी और वGृ4 से वातावरण बनेगा। तो ऐसा कोई संक7प व वGृ4 न 

हो िजससे वातावरण अश/ुध बने। ऐसा कोई बोल न हो िजसको सनु कर 

कोई Gवच&लत हो। �य"=क सबका अटEशन +न&म4 बनी हुई ट�चस! के 0+त 

रहता है तो ट�चस! को डबल अटEशन रखना पड़।े सभी ऐसे ह� डबल 

अटEशन रखते हुए चल रहे हो ना? ‘पहले सोचो =फर करो’। पहले करो =फर 

सोचो नह�ं। नह�ं तो टाईम और एनजb वे:ट चल� जाती है। ट�चस! को तो 

Gवशषे खशुी होनी चाTहए �य"=क ट�चस! को &लcट है - एक बाप और सेवा 

मE रहने कJ और कोई वातावरण नह�ं है। तो इस &लcट का लाभ उठाना 

चाTहए ना? तो सदा हGष!त हो ना? सदा हGष!त कौन रहता है? जो कहाँ भी 

आकGष!त न हो। अगर =कसी भी तरफ चाहे 0कृ+त, चाहे आ�माओ,ं चाहे 

आ�माओ ंके गुण" कJ तरफ आकGष!त होते हो तो हGष!त नह�ं रह सकE गे। 

सव! आकष!ण से परे, &सवाए एक बाप के, ऐसी आ�मा ह� सदा हGष!त रह 

सकती है। अWछा। 

 

 

============================================================================= 



QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 0Xन 1 :- बाबा ने वरदानीमूत! बनने के &लए कौन से दो दान बताये हO? 

 0Xन 2 :- 0जा पद कJ 0ाि1त करने वाल� आ�माए ं=क�हE कहEगे? 

 0Xन 3 :- अतं समय मE =कस 0कार से सेवा होगी? 

 0Xन 4 :- वरदानी बनने के &लये �या अटEशन रखना है? 

 0Xन 5 :- हGष!त रहने के &लये बाबा ने �या &शZा द� है? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ संतु�ट, +न&मत,् बाप, सGव!स, +न&म4, गीतो, प/मगणु, िज#मेवार�, वरदानी } 

 1  ______ बनने वाल" के ऊपर बहुत ______ होती है। 

 2  हर सेकेYड मन, वाणी और कम! तीन" /वारा साथ-साथ ______ करEगे।   

 3  ______ बनने वाले का एक सेकेYड मE एक का ______ बनना भी है 

 4  ______ का शु=Sया और +न&म4 बनी आ�माओ ंका श=ुSयां, यह� 

______ के ;प मE चार" ओर गूंजेगा। 

 5  ______ आ�मा ह� ______ ;प मE 0&स/ध होगी। 



 

 

सह� गलत वा�यो को fचि�हत करे:-  

 1  :-  जब ट�चस! इस :लोगन को सदा fचतंन मE लाएं तब ह� 

GवXवक7याण कर सकE गे। 

 2  :-  यह� चेक कर" =क हर समय तीन" ह� ;प" से सेवा होती है? बाप के 

साथ तीन स#ब�ध हO? 

 3  :-  सव! आकष!ण से परे, &सवाए एक बाप के, ऐसी आ�मा ह� सदा आराम 

से  रह सकती है। 

 4  :-  इतने बड़ ेGवXव का क7याण करने के &लए एक ह� समय पर जब 

दोन" ह� ;प" से सेवा हो तब यह सेवा का काय! आसान हो सकेगा। 

 5   :-  5ान-धन दान देने से आ�मा :वयं भी 5ान-:व;प बन जाती है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 0Xन 1 :- बाबा ने वरदानीमूत! बनने के &लए कौन से दो दान बताये हO? 



 उ4र 1 :- बाबा ने वरदानीमूत! बनने के &लए दो दान बताये हO =क :-  

          ❶ एक है - 5ान र�न" का महादान।  

          ❷ दसूरा है - कमज़ोर आ�माओ ं0+त अपने श/ुध संक7प व शभु 

भावना /वारा सव!शि�तवान से, 0ा1त हुई शि�तय" का वरदान। 

 

 0Xन 2 :- 0जा पद कJ 0ाि1त करने वाल� आ�माए ं=क�हE कहEगे? 

 उ4र 2 :- बाबा ने 0जा पद 0ा1त करने वाल� आ�माओ ंके &लए कहा है 

=क :- 

         ❶ &सफ!  :नेह, सहयोग, स#पक! , भावना मE रहने वाल� आ�माएं आप 

वरदानी मूतF /वारा वरदान के ;प मE कोई न कोई Gवशषे शि�त 0ा1त 

कर थोड़ी-सी 0ाि1त मE भी अपने को भाIयशाला अनभुव करEगी, 

          ❷ िजसको 0जा पद कJ 0ाि1त करने वाल� आ�माएं कहEगे। 

 

 0Xन 3 :- अतं समय मE =कस 0कार से सेवा होगी? 

 उ4र 3 :- बाबा ने अतं समय कJ सेवा के &लये बताया है =क :-  

         ❶ अभी अ�त के समय मE महादानी से भी Pयादा, वरदानी ;प कJ 

सेवा होगी।  



         ❷ :वयं कJ अि�तम :टेज पावरफुल होने के कारण, स#प�न होने के 

कारण ऐसी 0जा आ�माएं थोड़ ेसमय मE, थोड़ी-सी 0ाि1त मE भी बहुत खशु 

हो जाती हO।                 

         ❸ :वयं कJ संतु�ट ि:थ+त होने के कारण वे आ�माएं भी ज7द� 

संतु�ट हो जाती हO और खशु हो कर बार-बार महान आ�माओ ंके गुण 

गायEगी।                 

 

 0Xन 4 :- वरदानी बनने के &लये �या अटEशन रखना है? 

 उ4र  :- वरदानीमूत! बनने के &लये बाबा ने एक बात का अटEशन रखने 

को कहा है =क:- 

         ❶ सदा :वयं से और सव! से संत�ुट - संतु�ट आ�मा ह� अनेक 

आ�माओ ंका इ�ट बन सकती है व अ�ट देवता बन सकती है। 

         ❷ सबसे बड़ ेसे बड़ा गुण कहो या दान कहो या Gवशषेता कहो या 

$े�ठता कहो, वह संतु�टता ह� है।  

         ❸ संतु�ट आ�मा ह� 0भ ुG0य, लोक G0य और :वयं G0य होती है। 

         

 

 0Xन 5 :- हGष!त रहने के &लये बाबा ने �या &शZा द� है? 



 उ4र 5 :- इसके &लये बाबा ने &शZा द� है =क :- 

        ❶ कहाँ भी आकGष!त न हो। 

        ❷ अगर =कसी भी तरफ चाहे 0कृ+त, चाहे आ�माओ,ं चाहे आ�माओ ंके 

गुण" कJ तरफ आकGष!त होते हो तो हGष!त नह�ं रह सकE गे।     

  

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ संतु�ट, +न&मत,् बाप, सGव!स, +न&म4, गीतो, प/मगणु, िज#मेवार�, वरदानी } 

 1  ______ बनने वाल" के ऊपर बहुत ______ होती है। 

    +न&म4 / िज#मेवार�  

  

 2  हर सेकेYड मन, वाणी और कम! तीन" /वारा साथ-साथ ______ करEगे।   

    सGव!स 

 

 3  ______ बनने वाले का एक सेकेYड मE एक का _______ बनना भी है 

    +न&म4 / प/मगुण 

 



 4  ______ का शु=Sया और +न&म4 बनी आ�माओ ंका श=ुSयां, यह� 

______ के ;प मE चार" ओर गूंजेगा। 

    बाप / गीतो 

 

 5  ______ आ�मा ह� _______ ;प मE 0&स/ध होगी। 

    संतु�ट / वरदानी 

 

 

सह� गलत वा�यो को fचि�हत करे:-【✖】 【✔】 

 1  :-  जब ट�चस! इस :लोगन को सदा fचतंन मE लाएं तब ह� 

GवXवक7याण कर सकE गे।【✖】  

   जब ट�चस! इस :लोगन को सदा 0ैि�टकल मE लाएं तब ह� GवXवक7याण 

कर सकE गे। 

 

 2  :-  यह� चेक कर" =क हर समय तीन" ह� ;प" से सेवा होती है? बाप के 

साथ तीन स#ब�ध हO?【✔】 

 



 3  :-  सव! आकष!ण से परे, &सवाए एक बाप के, ऐसी आ�मा ह� सदा आराम 

से रह सकती है।【✖】 

   सव! आकष!ण से परे, &सवाए एक बाप के, ऐसी आ�मा ह� सदा हGष!त रह 

सकती है। 

 

 4  :-  इतने बड़ ेGवXव का क7याण करने के &लए एक ह� समय पर जब 

दोन" ह� ;प" से सेवा हो तब यह सेवा का काय! आसान हो सकेगा।【✖】 

इतने बड़ ेGवXव का क7याण करने के &लए एक ह� समय पर जब तीन" ह� 

;प" से सेवा हो तब यह सेवा का काय! समा1त हो सकेगा। 

 

 5   :-  5ान-धन दान देने से आ�मा :वयं भी 5ान-:व;प बन जाती है।【

✔】 

 


