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26-01-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

अ�तमु�खता �वारा स�ूम शि�त क� ल�लाओ ंका अनभुव 

साइले�स (Silence;शाि�त) शि�त �वारा आ&माओं क� सेवा करने क� 'व(ध 

बताते हुए 'व+व-क-याणकार� 'पता /शवबाबा बोले :- 

अपनी वा3त'वक साइले�स क� शि�त को अ4छ6 तरह से जान गए हो? 

जसेै वाणी क� शि�त का, कम� क� शि�त का :&य; प<रणाम =दखाई देता 

है, वैसे सभी से पावरफुल (Powerful;शि�तशाल�) साइले�स शि�त का 

:&य; :माण देखा है, अनभुव @कया? जसेै वाणी �वारा @कसी आ&मा को 

प<रवत�न कर सकते हो, वैसे साइले�स क� शि�त �वारा अथा�त ्म�सा 

�वारा @कसी आ&मा क� व'ृD, EिFट को प<रवत�न करने का अनभुव है? वाणी 

�वारा तो जो सामने हH उनका ह� प<रवत�न करJगे, ले@कन म�सा �वारा वा 

सायलJस क� शि�त �वारा @कतनी भी 3थूल मJ दरू रहने वाल� आ&मा हो, 

उनको सKमुख का अनभुव करा सकते हो। जसेै साइंस (Science;'वMान) 

के यंNH �वारा दरू का E+य सKमुख अनभुव करते हो, वेसे साइले�स क� 

शि�त से भी दरू� समाOत हो सामने का अनभुव आप भी करJगे और अ�य 

आ&माएं भी करJगी। इसको ह� योगबल कहा जाता है। ले@कन जसेै साइंस 



के साधन का यNं भी तब काम करेगा िजसका कने�शन 

(Connection;जोड़) मेन 3टेशन (Main Station) से होगा, इसी :कार 

साइले�स क� शि�त �वारा अनभुव तब कर सकJ गे, जब @क बाप-दादा से 

Rनर�तर �ल�यर कने�शन (Clear Connection;सीधा सKब�ध) होगा। वहाँ 

/सफ�  कने�शन होता है, ले@कन यहाँ कने�शन अथा�त ्<रलेशन 

(RELATION;सKब�ध)। सभी �ल�यर अनभुव हHगे तब म�सा शि�त का 

:&य; :माण देख सकJ गे।  

अभी तक म�सा शि�त �वारा आ&माओ ंका आTवान  कर प<रवत�न करने 

क� यह स�ूम सेवा बहुत कम करते हो। जब आि&मक शि�त वाल�, सेमी 

Oयोर (Semi Pure;अ��ध प'वN) आ&माएं अपनी साधना �वारा आ&माओ ंका 

आTवान  कर सकती हU, अ-पकाल के साधनH �वारा दरू बैठ6 हुई आ&माओ ं

को चम&कार =दखाकर अपनी तरफ आक'ष�त कर सकती हU, तो परमा&म 

शि�त अथा�त ्सव� YेFठ शि�त �या नह�ं कर सकती? इसके /लए 'वशषे 

एकाZता चा=हए। संक-पH क� भी एकाZता, ि3थRत क� भी एकाZता। 

एकाZता का आधार है - ‘अ�तमु�खता।’ अ�तमु�खता मJ रहने से अ�दर ह� 

अ�दर बहुत कुछ 'व(चN अनभुव करJगे। जसेै =द
य EिFट मJ स�ूमवतन, 

स�ूमसिृFट अथा�त ्स�ूमलोक क� अनेक 'व(चN ल�लाएं देखते हो, वैसे 

अ�तमु�खता �वारा स�ूम शि�त क� ल�लाएं अनभुव करJगे। आ&माओ ंका 

आTवान  करना, आ&माओ ंसे [ह-[हान करना, आ&माओ ंके सं3कार, 

3वभाव को प<रवत�न करना, आ&माओ ंका बाप से कने�शन जड़ुवाना, ऐसे 



[हानी ल�ला का अनभुव कर सकते हो? अ:ाOत आ&मा को, अशा�त, द:ुखी, 

रोगी आ&मा को दरू बैठे भी शाि�त, शि�त, Rनरोगीपन का वरदान दे सकते 

हो? जसेै शि�तयH के जड़ (चNH मJ वरदान देने का 3थूल [प ह3तH के [प 

मJ =दखाया है, ह3त भी एकाZ [प =दखाते हU। वरदान का पोज 

(Pose,ि3थRत) ह3त, EिFट और संक-प एकाZ ह� =दखाते हU, ऐसे चैत�य 

[प मJ एकाZ(चत क� शि�त को बढ़ाओ, तो [हH क� दRुनया मJ [हानी 

सेवा होगी। [हानी दRुनया मलूवतन नह�ं ले@कन [ह [ह को आTवान 

 करके [हानी सेवा करे। यह [हानी ल�ला का अनभुव करो। यह [हानी 

सेवा फा3ट 3पीड़ (ती^ गRत) मJ कर सकते हो। तो वाचा और कम�णा क� 

सेवा मJ, जो तेर�-मेर� का टकराव होता है, नाम, मान, शान का टकराव होता 

है, 3वभाव, सं3कारH का टकराव होता है, समय व सKप'D का अभाव होता 

है, इसी :कार के जो भी 'व_न पड़ते हU, यह सव� 'व_न समाOत हो जायJगे। 

[हानी सेवा का एक सं3कार बन जायेगा। इसी सं3कार मJ भी त&पर रहJगे। 

इस वष� यह पॉवरफुल स'व�स भी आरKभ करो। जो भी आ&माएं वाणी 

�वारा व :ै�ट�कल लाईफ (Practical Life;
यवहा<रक जीवन) के :भाव 

�वारा सKपक�  मJ आई हU, वा सKपक�  मJ आने क� उKमीदवार हU, उन 

आ&माओ ंको [हानी शि�त का अनभुव कराओ। मेहनत का अनभुव, 

महानता का अनभुव कराया है। अब मेहनत तथा महानता के साथ 

[हाRनयत का भी अनभुव कराओं। तीनH बातH का अनभुव हो।  



इस /शवराaN पर ऐसी 3थूल और स�ूम 3टेज बनाओ, िजससे आने वाल� 

आ&माओ ंको अपने 3व[प [ह और [हाRनयत का अनभुव हो। वाणी 

�वारा वाणी से परे जाने का अनुभव हो। ऐसे सKपक�  मJ आने वाल� 

आ&माओ ंका 'वशषे :ोZाम रखो। ल�य रखो @क अनभुव कराना है, न @क 

/सफ�  भाषण करना है, चाहे छोटे-छोटे संगठन बनाओ ले@कन [हाRनयत 

और [हानी बाप के सKब�ध और अनभुव मJ समीप लाओ। कुछ नवीनता 

करो। 3थान और ि3थRत दोनH से दरू से ह� [हाRनयत क� आकष�ण हो। 

जनरल स�देश देने क� बात अलग है। वह करना है भले करो, ले@कन यह 

ज[र करो। इसके /लए Rन/मD बनी हुई आ&माओ ंको अथा�त ्स'व�सएबल 

(Serviceable;सेवाधार�) आ&माओ ंको 'वशषे उस =दन एकाZता का 

अ�तमु�खता का ^त रखना पड़गेा। इस ^त से व'ृDयH को प<रवत�न करJगे। 

जसेै भ�त लोग 3थूल भोजन का ^त रखते हU, तो सा'व�सेबल Mानी त ू

आ&माओ ंको 
यथ� संक-प, 
यथ� बोल, 
यथ� कम� क� हलचल से परे 

एकाZता अथा�त ्[हाRनयत मJ रहने का ^त लेना पड़।े तब आ&माओ ंको 

Mान सूय� का चम&कार =दखा सकJ गे। कोई अलौ@कक Oलान (Plan;योजना) 

बनाओ। जसेै भि�त मJ अगरबDी क� खशुब ूदरू से आकष�ण करेगी। 

समझा, अब �या करना है? सKपक�  वालH को सKब�ध मJ लाओ। अनभुवH 

�वारा उन 'वशषे आ&माओ ंको आवाज़ फैलाने के Rन/मD बनाओ। अ4छा।  



ऐसे [हाRनयत मJ एकाZता का अनभुव कराने वाले, हर संक-प और हर 

सेकेeड [हानी सेवा मJ त&पर रहने वाले, [ह को अनभुवH �वारा राहत देने 

वाले, ऐसे [हानी सेवाधा<रयH को बाप-दादा का याद-Oयार ओर नम3ते।  

दाद� जी के साथ साकार [प मJ एकाZता क� शि�त के कई :&य; :माण 

देखे। दरू बैठे हुए ब4चे :ै�ट�कल अनभुव करते थे @क आज 'वशेष [प से 

बाप-दादा ने मुझ ेयाद @कया वा 'वशषे [प से मझुे शि�त क� :ािOत का 

अनभुव करा रहे हU। संक-प और बातJ दोनH तरफ क� /मलती थी। ऐसे 

:ै�ट�कल अनभुव देखे ना? जसेै टेल�फोन �वारा कोई मैसेज 

(Message;स�देश) /मलना होता है, तो <रगं (Ring;घंट�) बजती है। वैसे बाप 

का स�देश वा संक-प का डायरे�शन ब4चH को जब पहँुचता है तो अ�दर 

ह� अ�दर आ&मा मJ अचानक खशुी क� लहर मJ रोमांच खड़ ेहो जाते हU। 

ले@कन जसेै कई <रगं सनुते हुए भी अनसनुा कर देते तो मैसेज नह�ं ले 

सकते। वैसे ब4चH को अनभुव होते ज[र हU, ले@कन अलबेलेपन मJ चला 

देते हU। एकाZता क� शि�त क� ल�ला को कैच (Catch) नह�ं कर पाते। 

ले@कन अनभुव होता ज[र है। वैसे आ&माओ ंको भी आ&माओ ंका होता है, 

ले@कन जसेै तारH मJ हलचल हो जाए, टेल�फोन के 3तKभH मJ हलचल हो 

जाए तो मैसेज कैच नह�ं कर सकते। वहाँ वातावरण का, वायमुeडल का 

:भाव होता है; यहाँ @फर व'ृD का :भाव होता है। व'ृD चंचल होने के 

कारण मैसेज को कैच नह�ं कर पाते। तो इस वष� मJ एकाZता का Eढ़ 

संक-प करने वाला Zुप तैयार होना चा=हए, जो यह 'व(चN अनभुव कर 



सके। यह सागर के तले मJ जाकर अनभुव के ह�रे, मोती लेना और वह है 

Mान सागर क� लहरH मJ लहराने का अनभुव करना। लहरH मJ हो यह तो 

अनभुव @कया अब अ�दर तले मJ जाना है। अमू-य खज़ाने तले मJ /मलते 

हU। यह बात प�क� करने से और सभी बातH से आटोमे=टकल� @कनारा हो 

जायेगा। इसको ह� 3व(च�तन, 3वदश�न, समथ� सेवा कहा जाता है। लाईट 

हाऊस (Light House) माईट हाऊस (Might House) क� यह 3टेज है। @फर 

EिFट का दान देना पड़गेा। नज़र से Rनहाल करने क� यह 3टेज है। 

एकाZता शि�त बहुत 'व(चN रंग =दखा सकती है। वो /स�(धयां वाले भी 

एकाZता से ह� /स�(ध :ाOत करते हU। 3वयं क� औष(ध भी एकाZता क� 

शि�त से कर सकते हU। अनेक रो(गयH को Rनरोगी भी बना सकत ेहU। 

बहुत 'व(चN अनभुव इससे कर सकती हो। कोई ने चलती हुई चीज़ को 

रोका, यह एकाZता क� /स�(ध है। 3टॉप कहो तो 3टॉप हो जाए तब 

वरदानी [प मJ जय-जयकार के नारे बजJगे। अभी वाह-वाह के नारे लगाते 

हU। भाषण बहुत अ4छा @कया, मेहनत बहुत अ4छ6 क� है, लाईफ बहुत 

अ4छ6 है। @फर जय-जयकार के नारे बजJगे। तो इस वष� का एम आiजे�ट 

(AIM-Object;उ�दे+य) समझा ना। डबल सेवा चा=हए। अमतृवेले यह 

3पेशल (Special;'वशषे) सेवा कर सकती हो। @फर भ�तH के आवाज़ भी 

सनुाई दJगे। ऐसे समझJगे जसेै यहाँ सKमुख कोई बुला रहे हU, यह शि�त 

बढ़ानी है। िजतना भी समय /मले दो /मनट, पांच /मनट - चले जाओ इस 

एकाZता क� शि�त मJ। तो थोड़ा-थोड़ा करते भी जमा हो जायेगा, तब 



शि�तयH �वारा सव� शि�तवान क� :&य;ता होगी। शि�तयH क� सKपूण�ता 

जसेै अ�धH के आगे आईने का काम करेगी। सKपूण�ता वष� अथा�त ्यह 

सKपूण�ता। अ4छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 :+न 1 :- म�सा शि�त �वारा आ&माओ ंका आTवान कर प<रवत�न करने 

क� स�ूम सेवा के /लए �या चा=हए? अ�तमु�खता मJ रहने से �या लाभ 

होते है? 

 :+न 2 :- इस वष� का ऐम ऑiजे�ट �या है? एकाZता क� शि�त से �या-

�या लाभ हो सकते है? 

 :+न 3 :- योगबल @कसे कहा जाता है? साइले�स क� शि�त �वारा अनभुव 

कब करा सकJ गे? 3पFट क�िजये। 

 :+न 4 :- बापदादा ने /शवराaN पर �या करने क� समझानी द�? 

 :+न 5 :- बापदादा ने साकार [प मJ एकाZता क� शि�त के :&य; �या 

:माण देखे? 

 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

{ ^त, अ�धH, व'ृDयH, Rनरोगीपन, चीज़, रंग, ^त, शि�त, शि�तयH, शाि�त, 

एकाZता, अशा�त, सKपूण�ता } 

 1   अ:ाOत आ&मा को,______ , द:ुखी, रोगी आ&मा को दरू बैठे भी ______ , 

शि�त, ______ का वरदान दे सकते हो। 

 2  एकाZता ______ बहुत 'व(चN ______ =दखा सकती है।  

 3  कोई ने चलती हुई ______ को रोका, यह ______ क� /स�(ध है। 

 4  ______ क� सKपूण�ता जसेै ______ के आगे आईने का काम करेगी। 

______ वष� अथा�त ्यह सKपूण�ता। 

 5  एकाZता का अ�तमु�खता के ______ से ______ को प<रवत�न करJगे। 

 

 

सह� गलत वा�यो को (चि�हत करे:-  

 1  :- एकाZता का आधार है - ‘सम'प�तभाव’। 

 2  :- जसेै साइंस (Science;'वMान) के यंNH �वारा दरू का E+य सKमुख 

अनभुव करते हो, वैसे साइले�स क� शि�त से भी दरू� समाOत हो सामने 

का अनभुव आप भी करJगे और अ�य आ&माएं भी करJगी। इसको ह� 

Mानबल कहा जाता है। 



 3  :- /शवराaN पर स'व�सएबल (Serviceable;सेवाधार�) आ&माओ ंको 'वशषे 

/शव बाबा का ^त रखना पड़गेा। 

 4  :- इसी :कार साइले�स क� शि�त �वारा अनभुव तब कर सकJ गे, जब 

@क /सफ�  /शव बाबा से Rनर�तर �ल�यर कने�शन (Clear Connection;सीधा 

सKब�ध) होगा। 

 5   :- अ�तमु�खता मJ रहने से अ�दर ह� अ�दर बहुत कुछ 'व(चN अनभुव 

करJगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 :+न 1 :- म�सा शि�त �वारा आ&माओ ंका आTवान कर प<रवत�न करने 

क� स�ूम सेवा के /लए �या चा=हए? अ�तमु�खता मJ रहने से �या लाभ 

होते हU? 

 उDर 1 :- बापदादा समझानी दे रहे है:- 

         ❶ अभी तक म�सा शि�त �वारा आ&माओं का आTवान कर 

प<रवत�न करने क� यह स�ूम सेवा बहुत कम करते हो। जब आि&मक 

शि�त वाल�, सेमी Oयोर (Semi Pure;अ��ध प'वN) आ&माएं अपनी साधना 

�वारा आ&माओ ंका आTवान  कर सकती हU, अ-पकाल के साधनH �वारा 



दरू बैठ6 हुई आ&माओ ंको चम&कार =दखाकर अपनी तरफ आक'ष�त कर 

सकती हU, तो परमा&म शि�त अथा�त ्सव�YेFठ शि�त �या नह�ं कर 

सकती? इसके /लए 'वशषे एकाZता चा=हए। संक-पH क� भी एकाZता, 

ि3थRत क� भी एकाZता। एकाZता का आधार है - ‘अ�तमु�खता।’ 

         ❷ अ�तमु�खता मJ रहने से अ�दर ह� अ�दर बहुत कुछ 'व(चN 

अनभुव करJगे। जसेै =द
य EिFट मJ स�ूमवतन, स�ूमसिृFट अथा�त ्

स�ूमलोक क� अनेक 'व(चN ल�लाएं देखते हो, वैसे अ�तमु�खता �वारा 

स�ूम शि�त क� ल�लाएं अनभुव करJगे। 

         ❸ आ&माओ ंका आTवान करना, आ&माओ ंसे [ह-[हान करना, 

आ&माओ ंके सं3कार, 3वभाव को प<रवत�न करना, आ&माओ ंका बाप से 

कने�शन जड़ुवाना, ऐसे [हानी ल�ला का अनभुव कर सकते हो? 

         ❹ जसेै शि�तयH के जड़ (चNH मJ वरदान देने का 3थूल [प ह3तH 

के [प मJ =दखाया है, ह3त भी एकाZ [प =दखात ेहU। वरदान का पोज 

(Pose,ि3थRत) ह3त, EिFट और संक-प एकाZ ह� =दखाते हU, ऐसे चैत�य 

[प मJ एकाZ(चत क� शि�त को बढ़ाओ, तो [हH क� दRुनया मJ [हानी 

सेवा होगी। [हानी दRुनया मलूवतन नह�ं ले@कन [ह-[ह को आTवान 

 करके [हानी सेवा करे। यह [हानी ल�ला का अनभुव करो। यह [हानी 

सेवा फा3ट 3पीड़ (ती^ गRत) मJ कर सकते हो। 



         ❺ वाचा और कम�णा क� सेवा मJ, जो तेर�-मेर� का टकराव होता है, 

नाम, मान, शान का टकराव होता है, 3वभाव, सं3कारH का टकराव होता है, 

समय व सKप'D का अभाव होता है, इसी :कार के जो भी 'व_न पड़ते हU, 

यह सव� 'व_न समाOत हो जायJगे। [हानी सेवा का एक सं3कार बन 

जायेगा। इसी स3ंकार मJ भी त&पर रहJगे। इस वष� यह पॉवरफुल स'व�स भी 

आरKभ करो। 

 

 :+न 2 :- इस वष� का ऐम ऑiजे�ट �या है? एकाZता क� शि�त से �या-

�या लाभ हो सकते है? 

 उDर 2 :- बापदादा समझानी दे रहे है- 

        ❶ इस वष� मJ एकाZता का Eढ़ संक-प करने वाला Zुप तयैार होना 

चा=हए, जो यह 'व(चN अनभुव कर सके। यह सागर के तले मJ जाकर 

अनभुव के ह�रे, मोती लेना और वह है Mान सागर क� लहरH मJ लहराने 

का अनभुव करना। लहरH मJ हो यह तो अनभुव @कया अब अ�दर तले मJ 

जाना है। अमू-य खज़ाने तले मJ /मलते हU। 

        ❷ उपयु�त बात प�क� करने से और सभी बातH से आटोमे=टकल� 

@कनारा हो जायेगा। इसको ह� 3व(च�तन, 3वदश�न, समथ� सेवा कहा जाता 

है। लाईट हाऊस (Light House) माईट हाऊस (Might House) क� यह 3टेज 



है। @फर EिFट का दान देना पड़गेा। नज़र से Rनहाल करने क� यह 3टेज 

है। 

         ❸ वो /स�(धयां वाले भी एकाZता से ह� /स�(ध :ाOत करत ेहU। 

3वयं क� औष(ध भी एकाZता क� शि�त से कर सकते हU। अनेक रो(गयH 

को Rनरोगी भी बना सकते हU। बहुत 'व(चN अनभुव इससे कर सकती हो।  

         ❹ 3टॉप कहो तो 3टॉप हो जाए तब वरदानी [प मJ जय-जयकार के 

नारे बजJगे। अभी वाह-वाह के नारे लगाते हU। भाषण बहुत अ4छा @कया, 

मेहनत बहुत अ4छ6 क� है, लाईफ बहुत अ4छ6 है। @फर जय-जयकार के 

नारे बजJगे। तो इस वष� का एम आiजे�ट (AIM-Object;उ�दे+य)। डबल 

सेवा चा=हए। अमतृवेले यह 3पेशल (Special;'वशषे) सेवा कर सकती हो। 

@फर भ�तH के आवाज़ भी सनुाई दJगे। ऐसे समझJगे जसेै यहाँ सKमुख कोई 

बुला रहे हU, यह शि�त बढ़ानी है। 

         ❺ िजतना भी समय /मले दो /मनट, पाँच /मनट - चले जाओ इस 

एकाZता क� शि�त मJ। तो थोड़ा-थोड़ा करते भी जमा हो जायेगा, तब 

शि�तयH �वारा सव� शि�तवान क� :&य;ता होगी। 

 

 :+न 3 :- योगबल @कसे कहा जाता है? साइले�स क� शि�त �वारा अनभुव 

कब करा सकJ गे? 3पFट क�िजये। 

 उDर 3 :- बापदादा समझानी दे रहे है :- 



         ❶ जसेै वाणी क� शि�त का, कम� क� शि�त का :&य; प<रणाम 

=दखाई देता है, वैसे सभी से पावरफुल (Powerful;शि�तशाल�) साइले�स 

शि�त का :&य; :माण देखा है, अनभुव @कया? जसेै वाणी �वारा @कसी 

आ&मा को प<रवत�न कर सकते हो, वैसे साइले�स क� शि�त �वारा अथा�त ्

म�सा �वारा @कसी आ&मा क� व'ृD, EिFट को प<रवत�न कर सकते हो। 

         ❷ वाणी �वारा तो जो सामने हH उनका ह� प<रवत�न करJगे, ले@कन 

म�सा �वारा वा सायलJस क� शि�त �वारा @कतनी भी 3थूल मJ दरू रहने 

वाल� आ&मा हो, उनको सKमुख का अनभुव करा सकते हो। जसेै साइंस 

(Science;'वMान) के यंNH �वारा दरू का E+य सKमुख अनभुव करते हो, 

वेसे साइले�स क� शि�त से भी दरू� समाOत हो सामने का अनभुव आप 

भी करJगे और अ�य आ&माएं भी करJगी। इसको ह� योगबल कहा जाता है।  

         ❸ जसेै साइंस के साधन का यंN भी तब काम करेगा िजसका 

कने�शन (Connection;जोड़) मेन 3टेशन (Main Station) से होगा, इसी 

:कार साइले�स क� शि�त �वारा अनभुव तब कर सकJ गे, जब @क बाप-

दादा से Rनर�तर �ल�यर कने�शन (Clear Connection;सीधा सKब�ध) 

होगा। वहाँ /सफ�  कने�शन होता है, ले@कन यहाँ कने�शन अथा�त ्<रलेशन 

(RELATION;सKब�ध)। सभी �ल�यर अनभुव हHगे तब म�सा शि�त का 

:&य; :माण देख सकJ गे। 

 



 :+न 4 :- बापदादा ने /शवराaN पर �या करने क� समझानी द�? 

 उDर 4 :- बापदादा समझानी द� @क :- 

         ❶ इस /शवराaN पर ऐसी 3थूल और स�ूम 3टेज बनाओ, िजससे 

आने वाल� आ&माओ ंको अपने 3व[प [ह और [हाRनयत का अनभुव हो। 

वाणी �वारा वाणी से परे जाने का अनभुव हो। ऐसे सKपक�  मJ आने वाल� 

आ&माओ ंका 'वशषे :ोZाम रखो। 

        ❷ ल�य रखो @क अनभुव कराना है, न @क /सफ�  भाषण करना है, 

चाहे छोटे-छोटे संगठन बनाओ ले@कन [हाRनयत और [हानी  बाप के 

सKब�ध और अनभुव मJ समीप लाओ। कुछ नवीनता करो। 

        ❸ 3थान और ि3थRत दोनH से दरू से ह� [हाRनयत क� आकष�ण हो। 

जनरल स�देश देने क� बात अलग है। वह करना है भले करो, ले@कन यह 

ज[र करो। 

        ❹ इसके /लए Rन/मD बनी हुई आ&माओ ंको अथा�त ्स'व�सएबल 

(Serviceable;सेवाधार�) आ&माओ ंको 'वशषे उस =दन एकाZता का 

अ�तमु�खता का ^त रखना पड़गेा। 

        ❺ जसेै भ�त लोग 3थलू भोजन का ^त रखते हU, तो सा'व�सेबल 

Mानी त ूआ&माओ ंको 
यथ� सकं-प, 
यथ� बोल, 
यथ� कम� क� हलचल से 

परे एकाZता अथा�त ्[हाRनयत मJ रहने का ^त लेना पड़।े तब आ&माओ ं

को Mान सूय� का चम&कार =दखा सकJ गे।  



         ❻ कोई अलौ@कक Oलान (Plan;योजना) बनाओ। जसेै भि�त मJ 

अगरबDी क� खुशब ूदरू से आकष�ण करेगी। समझा, अब �या करना है? 

सKपक�  वालH को सKब�ध मJ लाओ। अनभुवH �वारा उन 'वशषे आ&माओ ं

को आवाज़ फैलाने के Rन/मD बनाओ। 

 

 :+न 5 :- बापदादा ने साकार [प मJ एकाZता क� शि�त के �या :&य; 

:माण देखे? 

 उDर 5 :- बापदादा ने देखा:- 

         ❶ साथ साकार [प मJ एकाZता क� शि�त के कई :&य; :माण 

देखे। दरू बैठे हुए ब4चे :ै�ट�कल अनभुव करते थे @क आज 'वशेष [प से 

बाप-दादा ने मुझ ेयाद @कया वा 'वशषे [प से मझुे शि�त क� :ािOत का 

अनभुव करा रहे हU। 

         ❷ संक-प और बातJ दोनH तरफ क� /मलती थी। जसेै टेल�फोन 

�वारा कोई मैसेज (Message;स�देश) /मलना होता है, तो <रगं (Ring;घंट�) 

बजती है। वैसे बाप का स�देश वा संक-प का डायरे�शन ब4चH को जब 

पहँुचता है तो अ�दर ह� अ�दर आ&मा मJ अचानक खशुी क� लहर मJ 

रोमांच खड़ ेहो जाते हU। 

 

 



   FILL IN THE BLANKS:-      

{ ^त, अ�धH, व'ृDयH, Rनरोगीपन, चीज़, रंग, ^त, शि�त, शि�तयH, शाि�त, 

एकाZता, अशा�त, सKपूण�ता } 

 1   अ:ाOत आ&मा को,______ , द:ुखी, रोगी आ&मा को दरू बैठे भी ______ , 

शि�त, ______ का वरदान दे सकते हो। 

    अशा�त / शाि�त / Rनरोगीपन 

 

 2  एकाZता ______ बहुत 'व(चN ______ =दखा सकती है।  

    शि�त / रंग  

 

 3  कोई ने चलती हुई ______ को रोका, यह ______ क� /स�(ध है। 

    चीज़ / एकाZता  

 

 4  ______ क� सKपूण�ता जसेै ______ के आगे आईने का काम करेगी। 

______ वष� अथा�त ्यह सKपूण�ता। 

    शि�तयH / अ�धH / सKपूण�ता  

 

 5  इस ______ से ______ को प<रवत�न करJगे।  



    ^त / व'ृDयH  

सह� गलत वा�यो को (चि�हत करे:-【✖】 【✔】 

 1  :- एकाZता का आधार है - सम'प�तभाव’।【✖】 

  एकाZता का आधार है - ‘अ�तमु�खता।’ 

 2  :- जसेै साइंस (Science;'वMान) के यंNH �वारा दरू का E+य सKमुख 

अनभुव करते हो, वैसे साइले�स क� शि�त से भी दरू� समाOत हो सामने 

का अनभुव आप भी करJगे और अ�य आ&माएं भी करJगी। इसको ह� 

Mानबल कहा जाता है।।【✖】 

  जसेै साइंस (Science;'वMान) के यंNH �वारा दरू का E+य सKमुख अनभुव 

करते हो, वैसे साइले�स क� शि�त से भी दरू� समाOत हो सामने का 

अनभुव आप भी करJगे और अ�य आ&माएं भी करJगी। इसको ह� योगबल 

कहा जाता है।  

 

 3  :- /शवराaN पर स'व�सएबल (Serviceable;सेवाधार�) आ&माओ ंको 'वशषे 

/शव बाबा का ^त रखना पड़गेा।【✖】 

 /शवराaN पर स'व�सएबल (Serviceable;सेवाधार�) आ&माओ ंको 'वशषे 

एकाZता का अ�तमु�खता का ^त रखना पड़गेा। 

 



 4  :- इसी :कार साइले�स क� शि�त �वारा अनभुव तब कर सकJ गे, जब 

/सफ�  /शव बाबा से Rनर�तर �ल�यर कने�शन (Clear Connection;सीधा 

सKब�ध) होगा।【✖】 

  इसी :कार साइले�स क� शि�त �वारा अनभुव तब कर सकJ गे, जब 

बापदादा से Rनर�तर �ल�यर कने�शन (Clear Connection;सीधा सKब�ध) 

होगा। 

 

 5   :- अ�तमु�खता मJ रहने से अ�दर ह� अ�दर बहुत कुछ 'व(चN अनभुव 

करJगे।【✔】 

 


