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28-04-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

सदा सहुा�गन क� �नशा�नयाँ 

  

सदा सहुाग के �तलकधार�, �े ठ भा#यवान, सव% &ाि'त (व)प आ+माओ ं

&�त बाबा बोले:- 

बापदादा ब0च2 के सहुाग और भा#य को देख रहे ह5। सहुाग का �तलक 

और भा#य का लाईट का 9ाउन (Crown Of Light;&काश का ताज) ताज 

और �तलकधार� अथा%त ्सहुाग और भा#य वाले। सदा सहुाग क� �नशानी है 

अBवनाशी (म�ृत का �तलक। सदा भा#य क� �नशानी है पBवDता और बाप 

Eवारा सव% &ाि'तयाँ अथा%त ्लाईट का 9ाउन। (म�ृत कम, तो �तलक भी 

(प ट चमकता हुआ नह�ं Fदखाई देगा। चमकता हुआ �तलक सदा बाप के 

साथ रहने के सहुाग क� �नशानी है। ऐसी सहुा�गन �तलकधार� वा सदा 

सहुा�गन होने के कारण सदा BवIव के आगे �े ठ अथा%त ्ऊँच आ+मा 

Fदखाई देती है। जसेै लौLकक )प मM भी सहुा�गन को �े ठ नज़र से देखते 

ह5 और हर �े ठ काय% मM सहुा�गन को ह� आगे रखते ह5। अगर ‘सहुाग 



गया तो ससंार गया’ - ऐसे लौLकक मM भी माना जाता है। इसी &कार 

अलौLकक जीवन मM भी हर आ+मा एक साजन क� सजनी है, अथा%त ्

सहुा�गन है। सदा अपने सहुाग के �तलक को देखते हो? सदा एक क� ह� 

लगन मM मगन रहने क� �नशानी, (म�ृत का �तलक अथा%त ्सहुाग का 

�तलक है। अगर �तलक Qमट जाता है तो गोया अपने सहुाग को Qमटा देते 

ह5।  

अपने आप से पूछो Lक म5 सदा सहुा�गन हँू? सदा सहुा�गन एक Iवास वा 

एक पल भी साथ नह�ं छोड़ती है। सदा सहुा�गन के मन के बोल ह5 - 

‘साथ रहMगे, साथ जीयMगे, साथ मरMगे।’ सदा सहुा�गन के नयन2 मM, मुख मM 

साजन क� सूरत और सीरत समाई हुई होती, कान2 मM उनके बोल ह� सदा 

सनुने मM आते ह5। जसेै भि�त मM अनहद शUद सनुने के अVयासी होते ह5। 

बहुत &य+न के बाद एक बार भी अगर शUद सनुाई देते तो अपनी भि�त 

को सफल समझते ह5। यह सब भि�त क� र��त-र(म इस समय के 

&ैि�टकल लाईफ (Practical Life;
यवहाYरक जीवन) से कापी क� है। सदा 

सहुा�गन अथा%त ्िजनके कान2 मM अनाFद महाम�D ‘म�मनाभव’ का (वर 

गूंजता रहेगा। सदा यह अनभुव करMगे Lक बाप यह महामंD बार-बार सनुाते 

हुए (म�ृत Fदला रहे ह5। चलत-ेLफरते यह� अनहद अथा%त ्अBवनाशी बोल 

बाप के सZमुख सनुने का अनभुव करMगे और कोई भी आ+माओ ंके बोल 

सनुते हुए भी नह�ं सनुMगे। बस ‘तZुह�ं से बोलू,ं तZुह�ं से सनुूं वा तZुहारा 

सनुाया ह� बोलू’ं - ऐसी (टेज सदा सहुा�गन क� ह� होती है। ऐसे सदा 



सहुा�गन संक[प मM भी अ�य आ+मा &�त एक सेके\ड भी (म�ृत मM नह�ं 

लायेगी अथा%त ्सकं[प मM भी Lकसी देहधार� के झुकाव मM नह�ं आयेगी। 

लगाव तो बड़ी बात ह5, झुकाव भी नह�ं। जसेै लौLकक जीवन मM भी पर 

पु)ष &�त संक[प करना वा (व'न मM भी आना सहुा�गन के Qलए महापाप 

�गना जाता है, ऐसे ह� अलौLकक जीवन मM भी अगर संक[प माD भी, 

(व'न माD भी कोई देहधार� आ+मा तरफ झुकाव हुआ तो सदा सहुा�गन 

के Qलए महापाप �गना जाता है। तो ‘सदा सहुा�गन अथा%त ्एक बाप दसूरा 

न कोई।’ ऐसे सहुाग का �तलक लगा हुआ है? माया �तलक Qमटा तो नह�ं 

देती? सदा सहुाग के साथ सदा भा#य। Qसफ%  सहुाग नह�ं लेLकन भा#य भी 

अथा%त ्- भा#यवान हो। सदा भा#यवान क� �नशानी है लाईट का 9ाउन। 

जसेै लौLकक द�ुनया मM भा#य क� �नशानी रा_य अथा%त ्राजाई होती है, 

और राजाई क� �नशानी ताज होता है, ऐसे ईIवर�य भा#य क� �नशानी 

लाईट का 9ाउन है। उस ताज क� &ाि'त का आधार है 'यूYरट� 

(Purity;पBवDता) और सव% &ाि'त। सZपूण% 'यYूरट� अथा%त ्मनसा मM भी 

Lकसी एक Bवकार का अंश भी न हो। और सव% &ाि'त अथा%त ्`ान, सव% 

गुण और सव% शि�तय2 क� &ाि'त। अगर कोई भी &ाि'त क� कमी है तो 

लाईट का 9ाउन (प ट Fदखाई नह�ं देगा; अपBवDता और अ&ाि'त के 

बादल2 मM �छपा हुआ Fदखाई देगा। (वयं को सदा लाईट-आि+मक )प 

अनभुव नह�ं करेगा। कम% मM भी अपने को लाईट (Light;ह[का) महसूस 

नह�ं करेगा। बार-बार मेहनत के बाद वा अटे�शन (Attention;aयान) रखने 



के अVयास के बाद अ[प समय के Qलए (वयं को डबल लाईट अनभुव 

करेगा। जसेै ह� सोचेगा Lक म5 आ+मा लाईट हँू, तो आ+मा के बजाए शर�र 

अथा%त ्देह अपने को अनभुव करेगा। भा#य का आधार सव% &ाि'तयां ह5। 

सव% &ाि'तय2 क� �नशानी है ‘अBवनाशी खुशी।’ सदा भा#यवान सदा खशु 

होगा। भा#य कम तो खशुी भी कम, खशुी कम अथा%त ्सदा भा#यवान नह�ं। 

तो समझा? सदा सहुा�गन और सदा भा�गन अथा%त ्भा#यवान क� 

�नशा�नयां �या ह5? अब तो सब बातM सामने रखते हुए (वयं को चैक करो 

Lक म5 कौन हँू? अ0छा।  

सदा सहुाग के �तलक धार� �े ठ भा#यवान, सव% &ाि'त (व)प सदा बाप 

के साथी ऐसी �े ठ आ+माओ ंको बाप-दादा का याद-'यार और नम(ते।  

द�द� जी के साथ:-  

ऐसे सदा सहुा�गन और सदा भागयवान और सZपूण% भा#यवान Lकतने 

ह2गे? �नर�तर डबल लाईट और �नर�तर सव% &ाि'त सZप�न सZपूण% 

पBवD ह2, ऐसे Lकतने मणके ह2गे? जो अगंुQलय2 पर �गनती िजतने! ऐसे 

र+न2 क� ह� Bवशषे पूजा होती है। Bवशोष नौ र+न2 क� पूजा होती है ना। 

तो जो अ0छc �वाQलट� (Quality;&कार) का र+न होता है, उस एक र+न मM 

एक रंग का होते हुए भी सब रंग Fदखाई दMगे। जसेै सफेद ह�रा होता है, जो 

बFढ़या ह�रा होगा, चमकता हुआ eलालेस (Flawless;दाग रFहत) Fदखाई 

देगा। aयान से देखMगे तो सफेद होते हुए भी उसमM सब रंग Fदखाई दMगे। 



इसका कारण �या है? सव% शि�तय2 के सZप�न क� �नशानी यह है। सव% 

शि�तयाँ Qभ�न-Qभ�न रंग के )प मM Fदखाई देती ह5। वह साई�स (Bव`ान) 

का Fहसाब और यहाँ है सायले�स (Silence) Eवारा सव% &ाि'तयाँ। जसेै वषा% 

के बाद इ�f धनुष Fदखाई देता है, तो उसमM भी सब रंग Fदखाई देते ह5 यह 

भी `ान वषा% के बाद। वषा% का फल सव% &ाि'त (व)प। तो ऐसा �े ठ 

ह�रा वा र+न सव% &ाि'त (व)प होने कारण जो शि�त पाने चाहे वह उस 

र+न Eवारा &ा'त कर सकत ेह5। तो ऐसे र+न Lकतने ह2गे? नौ र+न2 का 

पूजन, �नBव%gन होने के Qलए Bवशषे होता है। कोई के ऊपर Bवशषे Bवgन 

आता है, तो नौ र+न2 का पूजन करते ह5। तो इतने �नBव%gन बने हो? हर 

र+न सZप�न होता है, लेLकन Lफर भी हर र+न क� मुhय Bवशषेता अपनी 

होती है। इसQलए नौ र+न2 क� इकiठc पूजा भी होती है, और अलग-अलग 

भी Bवशषे कोई Bवgन अथ% कोई र+न गाया हुआ होता है। मानो धन क� 

सम(या वा Bवgन है तो धन क� &ाि'त के Qलए वा अ&ाि'त का Bवgन 

Qमटाने के Qलए Bवशषे र+न भी होता है। बीमार� _यादा माक%  ल� ह2गी तो 

उसका यादगार Lफर अब तक भी अपने हाथ मM Yरगं (अगंूठc) बनाकर 

पहनते ह5 या गले मM लॉकेट बना कर डालते ह5। तो यह सब Fहसाब 

वत%मान समय के &ाि'त के ह5। तो ऐसे Lकतने ह2गे? �गनती करने मM आते 

ह5? नाम बताने के नह�ं Fदखाने के ह5। अगर एनाउ�स (Announce) भी करे 

और भBव य मM वह &QसEध भी ह2गे लेLकन अभी सZपूण% (टेज पर न 

देख करके �वेIचन (Question;&Iन) करMगे यह �य2, यह कैसे। इसQलए 



बाप भी बता नह�ं सकता। Fदखा सकते ह5 - यह इस �गनती मM ह5। यह हो 

सकता है। बताने क� बात नह�ं है। अब एक का भी नाम बतावM तो देखना 

Lकतने �वेIचन उठते। इसमM �या है, हमारे मM �या नह�ं है। इसमM तो यह 

है। कई �वेIचन मM समय 
यथ% गंवाए, यह भी बाप नह�ं चाहते। बाक� 

क[प-क[प के &QसEध हुए र+न, क[प पहले मुवाLफक &QसEध ज)र ह2गे। 

आजकल नाम नह�ं, काम चाहते ह5। अभी तो हरेक के अ�दर यह लkय है 

Lक म5 ह� अपने को �य2 नह�ं इतना आगे बढ़ा कर यो#य बनाऊं। अ0छा।  

Bवशषे जो मेले क� सेवा पर उपि(थत ह5 - उ�ह�ं को याद देना। �य2Lक 

यह सेवा Eवारा बाप से Qमलना ह� है। योगयु�त हो सनुा है, इसQलए बाप-

दादा सेवाधाYरय2 को सदा सZमुख ह� देखत ेह5। ऐसे सेवाधार� कभी भी 

अपने को दरू नह�ं समझMगे। सZमुख ह� समझMगे। अ0छा।  

अ�य दाFदय2 के साथ:-  

दरू-दरू से अपने ज�मभूQम पर आए ह5 - lाmमण2 क� ज�मभूQम ‘मधुबन’ 

है ना। ऐसे समझते हो Lक अपनी ज�मभूQम पर आए ह5। ज�मभूQम का 

बहुत मह+व रखते ह5। और यह Lफर अलौLकक ज�मभूQम है। इस 

अलौLकक ज�मभूQम पर आने से ह� लौLककपन (वत: ह� भूल जाता है। 

�य2Lक ‘जसेै धरनी वैसे करनी’ यह गायन ्है। ‘जैसा संग वसैा रंग, जसैा 

अ�न वेसा मन’ गाया हुआ है। वैसे ह�, जसेै धरनी वैसी करनी। अगर कोई 

तमोगुणी धरनी है तो करनी भी ऐसी हो जाती है। धरनी का &भाव कम% 



और सं(कार पर पड़ जाता है। जसेै मि�दर मM जाते ह5 तो भूQम का ह� 

&भाव होता है ना। अगर मि�दर क� भूQम पर Lकसी बुरा संक[प आवे तो 

वह अपने को बहुत पापी समझगेा। वैसे अगर बरुा संक[प आता तो बुरा 

समझत।े तो यह है अलौLकक भूQम लौLककता (म�ृत मM भी नह�ं आयेगी। 

�नर�तर कम%योगी हो जायMगे। इसQलए बाप-दादा सदैव कहते ह5 Lक कहाँ 

भी रहते हो लेLकन अपने को सदा परमधाम �नवासी व मधुबन �नवसी 

समझो। �नराकार ि(थ�त के Fहसाब से परमधाम �नवासी, साकार ि(थ�त के 

Fहसाब से मधुबन �नवासी। मधबुन कहने से ह� वैरा#य वBृn और मधुरता 

दोन2 ह� आ जाती है। ि(थ�त मM बेहद क� वैराग वBृn और सZपक%  मM 

मधुरता दोन2 ह� चाFहए। (थान से ि(थ�त का कने�शन 

(Connection;सZब�ध) है।  

सभी बेहद के वैरागी बने हो Lक अभी कहाँ लगाव है? बेहद के वैरागी का 

कहाँ भी लगाव व झुकाव नह�ं होगा। उसका सदैव इस पुरानी द�ुनया से 

Lकनारा होगा। बेहद के वैरागी तब बन सकM गे जब बाप को ह� अपना 

संसार समझMगे। बाप ह� संसार है तो जब बाप मM संसार देखMगे अनभुव 

करMगे तो बाक� रहा ह� �या? आटोमेFटक ((वत:) वरैाग आ जाएगा ना। 

बाप ह� मेरा संसार है तो संसार मM ह� रहMगे; दसूरे मM जाएंगे ह� नह�ं तो 

Lकनारा हो जाएगा। ससंार मM 
यि�त व वैभव सब आ जाता है तो बाप 

को ह� अपना संसार बनाया है Lक आगे कोई संसार है? कोई सZब�ध व 

कोई सZपBn है �या? बाप क� सZपBn सो अपनी सZपBn। तो इसी (म�ृत 



मM रहने से आटोमेFटक बेहद के वैरागी हो जायMगे। कोई को देखते हुए भी 

नह�ं देखMगे। Fदखाई ह� नह�ं देखMगे। Fदखाई ह� नह�ं देगा। अ0छा।  

‘(म�ृत मM रहने से समथo आती है।’ अगर समथo होगी तो कोई भी 

पYरि(थ�त (वि(थ�त को डगमग नह�ं करेगी। पर�pाओ ंको एक खेल 

समझकर चलMगे। अगर खेल मM या नाटक मM Lकसी &कार क� पYरि(थ�त 

देखते तो डगमग होते ह5 �या? कोई मरे वा कुछ भी हो लेLकन ि(थ�त 

डगमग नह�ं होगी। �य2Lक समझते ह5 यह खेल है। ऐसे ह� पYरि(थ�तय2 

को एक पाट% समझो। पYरि(थ�त के पाट% को साpी हो देखने से डगमग 

नह�ं ह2गे, मुरझायMगे नह�ं, मजा आएगा। मुरझात ेतब ह5 जब qामा क� 

'वाइ�ट को भूल जाते ह5। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 &Iन 1 :- सदा सहुा�गन के कान2 मM सदा �या गूजंता रहता है और 

संक[प कैसे होते है ? 

 &Iन 2 :- सदा भा#यवान क� �नशानी कौन सी है और उस &ाि'त का 

आधार �या है ? 



 &Iन 3 :- ह�रा सफेद होते हुए भी उसमे से से सब रंग Fदखाई देते है, 

इसका कारण �या है ? 

 &Iन 4 :- बेहद के वैरागी कब बन सकM गे ? 

 &Iन 5 :- बापदादा अभी नौ र+न2 का नाम �यो नह� बताते है ? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ याद, बोल, पूजन, समथo, संसार, Lकनारा, सीरत, खेल, अलौLकक, बाप, 

�नBव%gन, सूरत, सहुा�गन, Bवgन, (वि(थ�त, योगयु�त } 

 1   (म�ृत मM रहने से _____ आती है।’ अगर समथo होगी तो कोई भी 

पYरि(थ�त _____ को डगमग नह�ं करेगी। पर�pाओ ंको एक _____ 

समझकर चलMगे। 

 2  सदा सहुा�गन के नयन2 मM, मुख मM साजन क� _____ और _____ समाई 

हुई होती, कान2 मM उनके _____ ह� सदा सनुने मM आते ह5। 

 3  नौ र+न2 का पूजन, _____ होने के Qलए Bवशषे होता है। कोई के ऊपर 

Bवशषे _____ आता है, तो नौ र+न2 का _____ करते ह5। 



 4  अगर ‘सहुाग गया तो _____ गया’ - ऐसे लौLकक मM भी माना जाता है। 

इसी &कार _____ जीवन मM भी हर आ+मा एक साजन क� सजनी है, 

अथा%त ्_____ है।  

 5  Bवशषे जो मेले क� सेवा पर उपि(थत ह5 - उ�ह�ं को _____ देना। 

�य2Lक यह सेवा Eवारा _____ से Qमलना ह� है। _____ हो सनुा है, इसQलए 

बाप-दादा सेवाधाYरय2 को सदा सZमुख ह� देखते ह5। 

 

 

सह� गलत वा�यो को �चि�हत करे:-  

 1  :- बाप-दादा सदैव कहते ह5 Lक कहाँ भी रहते हो लेLकन अपने को सदा 

परमधाम �नवासी व मधुबन �नवसी समझो। 

 2  :- सदा सहुा�गन के मुख के बोल ह5 - ‘साथ रहMगे, साथ जीयMगे, साथ 

मरMगे। 

 3  :- इस अलौLकक ज�मभूQम पर आने से ह� लौLककपन (वत: ह� भूल 

जाता है। 

 4  :- बार-बार मेहनत के बाद वा अटे�शन (Attention;aयान) रखने के 

अVयास के बाद बहुत समय के Qलए (वयं को डबल लाईट अनभुव करेगा। 



 5   :- अभी तो हरेक के अ�दर यह लkय है Lक म5 ह� अपने को �य2 नह�ं 

इतना आगे बढ़ा कर यो#य बनाऊं। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 &Iन 1 :- सदा सहुा�गन के कान2 मM सदा �या गूजंता रहता है और 

संक[प कैसे होते है ? 

 उnर 1 :- सदा सहुा�गन अथा%त ्िजनके कान2 मM अनाFद महाम�D 

‘म�मनाभव’ का (वर गूंजता रहेगा।  

          ❶ सदा यह अनभुव करMगे Lक बाप यह महामंD बार-बार सनुाते हुए 

(म�ृत Fदला रहे ह5। 

          ❷ चलत-ेLफरते यह� अनहद अथा%त ्अBवनाशी बोल बाप के सZमुख 

सनुने का अनभुव करMगे और कोई भी आ+माओ ंके बोल सनुते हुए भी 

नह�ं सनुMगे।  

          ❸ बस ‘तZुह�ं से बोलू,ं तZुह�ं से सनुूं वा तZुहारा सनुाया ह� बोलू’ं - 

ऐसी (टेज सदा सहुा�गन क� ह� होती है। 



     ऐसे सदा सहुा�गन संक[प मM भी अ�य आ+मा &�त एक सेके\ड भी 

(म�ृत मM नह�ं लायेगी अथा%त ्संक[प मM भी Lकसी देहधार� के झुकाव मM 

नह�ं आयेगी। लगाव तो बड़ी बात ह5, झुकाव भी नह�ं। 

 

 &Iन 2 :- सदा भा#यवान क� �नशानी कौन सी है और उस &ाि'त का 

आधार �या है ? 

 उnर 2 :- सदा भा#यवान क� �नशानी है लाईट का 9ाउन। जसेै लौLकक 

द�ुनया मM भा#य क� �नशानी रा_य अथा%त ्राजाई होती है, और राजाई क� 

�नशानी ताज होता है, ऐसे ईIवर�य भा#य क� �नशानी लाईट का 9ाउन है। 

उस ताज क� &ाि'त का आधार है  

          ❶ 'यूYरट� (Purity;पBवDता) और सव% &ाि'त।  

          ❷ सZपूण% 'यूYरट� अथा%त ्मनसा मM भी Lकसी एक Bवकार का अशं 

भी न हो। और सव% &ाि'त अथा%त ्`ान, सव% गुण और सव% शि�तय2 क� 

&ाि'त।   

          ❸ भा#य का आधार सव% &ाि'तयां ह5। सव% &ाि'तय2 क� �नशानी है 

‘अBवनाशी खुशी।’ सदा भा#यवान सदा खशु होगा।  

 

 &Iन 3 :- ह�रा सफेद होते हुए भी उसमे से से सब रंग Fदखाई देते है, 

इसका कारण �या है ? 



 उnर 3 :- ह�रा सफेद होते हुए भी उसमे से से सब रंग Fदखाई देते है, 

इसका कारण यह� है क� 

          ❶ सव% शि�तय2 के सZप�न क� �नशानी यह है। सव% शि�तयाँ 

Qभ�न-Qभ�न रंग के )प मM Fदखाई देती ह5। वह साई�स (Bव`ान) का 

Fहसाब और यहाँ है सायले�स (Silence) Eवारा सव% &ाि'तयाँ।  

          ❷ जसेै वषा% के बाद इ�f धनुष Fदखाई देता है, तो उसमM भी सब 

रंग Fदखाई देते ह5 यह भी `ान वषा% के बाद। वषा% का फल सव% &ाि'त 

(व)प। 

          ❸ तो ऐसा �े ठ ह�रा वा र+न सव% &ाि'त (व)प होने कारण जो 

शि�त पाने चाहे वह उस र+न Eवारा &ा'त कर सकते ह5। 

 

 &Iन 4 :- बेहद के वैरागी कब बन सकM गे ? 

 उnर 4 :- बेहद के वैरागी तब बन सकM गे  

          ❶ जब बाप को ह� अपना संसार समझMगे। बाप ह� संसार है तो जब 

बाप मM संसार देखMगे अनभुव करMगे तो बाक� रहा ह� �या? आटोमेFटक 

((वत:) वैराग आ जाएगा ना। 



          ❷ बाप ह� मेरा संसार है तो संसार मM ह� रहMगे; दसूरे मM जाएंगे ह� 

नह�ं तो Lकनारा हो जाएगा। संसार मM 
यि�त व वैभव सब आ जाता है तो 

बाप को ह� अपना संसार बनाया है Lक आगे कोई संसार है?  

          ❸ कोई सZब�ध व कोई सZपBn है �या? बाप क� सZपBn सो 

अपनी सZपBn। तो इसी (म�ृत मM रहने से आटोमेFटक बेहद के वैरागी हो 

जायMगे। 

 

 &Iन 5 :- बापदादा अभी नौ र+न2 का नाम �यो नह� बताते है ? 

 उnर 5 :- बापदादा अभी नौ र+न2 का नाम नह� बताते है �य2Lक 

          ❶ अगर एनाउ�स (Announce) भी करे और भBव य मM वह &QसEध 

भी ह2गे लेLकन अभी सZपूण% (टेज पर न देख करके �वेIचन 

(Question;&Iन) करMगे यह �य2, यह कैसे। इसQलए बाप भी बता नह�ं 

सकता। Fदखा सकते ह5 - यह इस �गनती मM ह5। यह हो सकता है। बताने 

क� बात नह�ं है।  

          ❷ अब एक का भी नाम बतावM तो देखना Lकतने �वेIचन उठते। 

इसमM �या है, हमारे मM �या नह�ं है। इसमM तो यह है। 

          ❸ कई �वेIचन मM समय 
यथ% गंवाए, यह भी बाप नह�ं चाहते। 

बाक� क[प-क[प के &QसEध हुए र+न, क[प पहले मुवाLफक &QसEध ज)र 

ह2गे। 



 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ याद, बोल, पूजन, समथo, संसार, Lकनारा, सीरत, खेल, अलौLकक, बाप, 

�नBव%gन, सूरत, सहुा�गन, Bवgन, (वि(थ�त, योगयु�त } 

 1   (म�ृत मM रहने से _____ आती है।’ अगर समथo होगी तो कोई भी 

पYरि(थ�त _____ को डगमग नह�ं करेगी। पर�pाओ ंको एक _____ 

समझकर चलMगे। 

    समथo / (वि(थ�त / खेल 

 

 2  सदा सहुा�गन के नयन2 मM, मुख मM साजन क� _____ और _____ समाई 

हुई होती, कान2 मM उनके _____ ह� सदा सनुने मM आते ह5। 

    सीरत / सूरत / बोल 

 

 3  नौ र+न2 का पूजन, _____ होने के Qलए Bवशषे होता है। कोई के ऊपर 

Bवशषे _____ आता है, तो नौ र+न2 का _____ करते ह5। 

    �नBव%aन / Bवaन / पूजन 

 



 4  अगर ‘सहुाग गया तो _____ गया’ - ऐसे लौLकक मM भी माना जाता है। 

इसी &कार _____ जीवन मM भी हर आ+मा एक साजन क� सजनी है, 

अथा%त ्_____ है।  

    संसार / अलौLकक / सहुा�गन 

 

 5  Bवशषे जो मेले क� सेवा पर उपि(थत ह5 - उ�ह�ं को _____ देना। 

�य2Lक यह सेवा Eवारा _____ से Qमलना ह� है। _____ हो सनुा है, इसQलए 

बाप-दादा सेवाधाYरय2 को सदा सZमुख ह� देखते ह5। 

    याद / बाप / योगयु�त 

 

 

सह� गलत वा�यो को �चि�हत करे:- 

 1  :- बाप-दादा सदैव कहते ह5 Lक कहाँ भी रहते हो लेLकन अपने को सदा 

परमधाम �नवासी व मधुबन �नवसी समझो। 【✔】 

 

 2  :- सदा सहुा�गन के मुख के बोल ह5 - ‘साथ रहMगे, साथ जीयMगे, साथ 

मरMगे। 【✖】 

 सदा सहुा�गन के मन के बोल ह5 - ‘साथ रहMगे, साथ जीयMगे, साथ मरMगे। 



  

 3  :- इस अलौLकक ज�मभूQम पर आने से ह� लौLककपन (वत: ह� भूल 

जाता है। 【✔】 

 

 4  :- बार-बार मेहनत के बाद वा अटे�शन (Attention;aयान) रखने के 

अVयास के बाद बहुत समय के Qलए (वयं को डबल लाईट अनभुव करेगा। 

【✖】 

 बार-बार मेहनत के बाद वा अटे�शन (Attention;aयान) रखने के अVयास 

के बाद अ[प समय के Qलए (वयं को डबल लाईट अनभुव करेगा। 

 

 5   :- अभी तो हरेक के अ�दर यह लkय है Lक म5 ह� अपने को �य2 नह�ं 

इतना आगे बढ़ा कर यो#य बनाऊं। 【✔】 


