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16-05-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

माया के वार का सामना करन ेके �लए दो शि�तय� क� आव�यकता 

मा टर नॉलजेफुल, सदा स�ससेफुल, सदा ह&ष(त बनान ेवाल ेअ
य�त बाप-

दादा, मंिजल के समीप पहँुची हुई आ/माओ ं01त बाबा बोल-े 

बापदादा सभी ब3च� के पु4षाथ( के र6तार क� 7रज8ट दखे रह ेथ।े नए 

अथवा पुरान,े दोन� क� पु4षाथ( क� र6तार दखेत ेहुए, बाप को ब3च� पर 

अ1त  नहे भी हुआ और साथ-साथ रहम भी हुआ।  नहे �य� हुआ? दखेा 

<क छोट-ेबड़ ेप7रचय �मलत,े प7रचय के साथ अपन ेयथा शि�त 0ाि?त के 

आधार पर पा ट लाईफ (Past Life;गत जीवन) और वत(मान CाDमण 

लाइफ, दोन� मG महान अ�तर अनभुव करत,े भटकत ेहुए का सहारा Hदखाई 

दते ेहुए, 1न�चय बुIJध बन, एक दो के सहयोग स,े एक दो के अनभुव के 

आधार स ेमंिजल क� ओर चल पड़ ेहK। खशुी, शि�त, शाि�त वा सुख क� 

अनभुू1त मG कोई लोक-लाज़ क� परवाह न करत ेहुए, अलौ<कक जीवन का 

अनभुव कदम को आग ेबढ़ाता जा रहा ह।ै 0ाि?त के आग ेकुछ छोड़ रह ेहK 

वा /याग कर रह ेहK, कोई सधु-बधु नहQं रहती। बाप �मला सब कुछ �मला, 

उस खमुारQ वा नश ेमG /याग भी, /याग नहQं लगा, याद और सवेा मG तन-



मन-धन स ेलग गए। पहला नशा, पहलQ खशुी, पहला उमंग, उ/साह, ‘�यारा 

और अ1त ?यारा’ अनभुव <कया। यह /याग और आHदकाल का नशा, 

STकालदशU मा टर Vान सागर, मा टर सव(शि�तवान क� ि थ1त का पहला 

जोश िजसमG कुछ होश नहQं, पुरानी द1ुनया का सब कुछ तु3छ अनभुव 

हुआ, असार अनभुव हुआ। ऐसी हरके क� पहलQ  टजे दखेत ेहुए अ1त  नहे 

हुआ <क हरके न ेबाप के 01त <कतना /याग और लगन स ेआग ेबढ़न ेका 

पु4षाथ( <कया ह।ै ऐस े/यागमूX(, Vान मूX(, 1न�चय बुIJध ब3च� के ऊपर 

बाप-दादा भी अपन ेसव( सZप&X सHहत कुबा(न हुए। जसै ेब3च� न ेसंक8प 

<कया, ‘बाबा! हम आपके हK।’ वसै ेबाप भी 7रटन( मG (बदल ेमG) यहQ कहत े

<क, ‘जो बाप का सो आपका’, ऐस ेअJधकारQ भी बन,े ल<ेकन आग े�या होता 

ह?ै चलत-ेचलत ेजब महावीर अथा(त ्4हानी योIधा बन माया को चलैGज 

(चतेावनी) करत ेहK, &वजयी बनन ेका अJधकार भी समझत ेहK ल<ेकन माया 

के अनके 0कार के वार को सामना करन ेके �लए दो बात� क� कमी हो 

जाती ह।ै वह दो बातG कौन सी हK? ‘एक सामना करन ेक� शि�त क� कमी, 

दसूरा परखन ेऔर 1नण(य करन ेक� शि�त क� कमी।’ इन क�मय� के 

कारण माया के अनके 0कार के वार स ेकब हार, कब जीत होन ेस ेकब 

जोश, कब होश मG आ जात ेहK। सामना करन ेक� शि�त न होन ेका 

कारण? बाप को सदा साथी बनाना नहQं आता ह,ै साथ लने ेका तरQका नहQं 

आता। सहज तरQका ह ै- ‘अJधकारQपन क� ि थ1त।’ इस�लए कमज़ोर दखेत े

हुए माया अपना वार कर लतेी ह।ै  



परखन ेक� शि�त न होन ेका कारण? बुIJध क� एका^ता नहQं ह।ै 
यथ( 

संक8प वा अशIुध संक8प� क� हलचल ह।ै एक मG सव( रस लने ेक� 

एकरस ि थ1त नहQं। अनके रस मG बुIJध और ि थ1त डगमग होती ह।ै 

इस कारण परखन ेक� शि�त कम हो जाती ह।ै और न परखन ेके कारण 

माया अपना ^ाहक बना दतेी ह।ै यह माया ह,ै यह भी पहचान नहQं सकत।े 

यह रांग (गलत) ह,ै यह भी जान नहQं सकत।े और हQ माया के ^ाहक 

अथवा माया के साथी बन, बाप को वा 1न�मX बनी हुई आ/माओ ंको भी 

अपनी समझदारQ पशे करत ेहK <क - यह तो होता हQ ह,ै जब तक सZपूण( 

बनG तक यह बातG तो ह�गी। ऐस ेकई 0कार के &वJचT ?वाइंटस (संकेत) 

माया के तरफ स ेवक�ल बनकर बाप के सामन ेवा 1न�मX बन ेहुए के 

सामन ेरखत ेहK। �य�<क माया के साथी बनन ेके कारण आपोजीशन पाट` 

(Oppossition Party;&व4Iध दल) के बन जात ेहK। मायाजीत बनन ेक� 

पोजीशन (Position;ि थ1त) छोड़ दते ेहK। कारण? परखन ेक� शि�त कम ह।ै  

ऐस ेव�डरफुल (Wonderful;आ�चय(जनक) और रमणीक केस बाप-दादा के 

सामन ेबहुत आत ेहK। ?वाई�टस भी बड़ी अ3छa-अ3छa होती हK। इनव�ेशन 

(Invention;आ&वbकार) भी बहुत नई-नई करत ेहK, �य�<क बकैबोन 

(Backbone) माया होती ह।ै जब ब3चG क� ऐसी ि थ1त दखेत ेहK तो रहम 

आता ह,ै बाप �सखात ेहK और ब3च ेछोटQ सी गलती  के कारण �या करत े

रहत ेहK? छोटQ सी गलती  ह,ै cीमत मG मनमत �म�स (Mix;�मलाना) 

करना। उसका आधार �या ह?ै ‘अलबलेापन और आल य।’ अनके 0कार के 



माया के आकष(ण के पीछ ेआक&ष(त होना। इसी�लए जो पहला उमंग और 

उ/साह अनभुव करत ेहK, वह चलत-ेचलत,े मायाजीत बनन ेक� सZपूण( 

शि�त न होन ेके कारण कोई पु4षाथ( हQन हो जात ेहK। �या करG, कब तक 

करG, यह तो पता हQ नहQं था? ऐस े
यथ( संक8प� के च�कर मG आ जात ेहK। 

ल<ेकन यह सब बातG साइडसीन (Sight Seeing) अथा(त ्रा त ेके नज़ार ेहK। 

मंिजल नहQं ह।ै इनको पार करना ह,ै न <क मंिजल समझकर यहाँ हQ 4क 

जाना ह।ै ल<ेकन कई ब3च ेइसको हQ अपनी हQ मंिजल अथा(त ्मरेा पाट( 

हQ यह ह,ै वा तकदQर हQ यह ह,ै ऐस ेरा त ेके नज़ार ेको हQ मंिजल समझ 

वा त&वक मंिजल स ेदरू हो जात ेहK। ल<ेकन ऊँची मंिजल पर पहँुचन ेस े

पहल ेआधँी तूफान लगत ेहK,  टQमर (Steamer;जहाज) को उस पर जान ेके 

�लए बीच भँवर मG dास (Cross;पार) करना हQ पड़ता ह।ै इस�लए ज8दQ मG 

घबराओ मत, थको मत, 4को मत। भगवान को साथ बनाओ तो हर 

मुि�कल सहज हो जाएगी। HहZमतवान बनो तो मदद �मल हQ जायगेी। सी 

फादर (See Father) करो। फॉलो फादर (Follow Father) करो तो सदा सहज 

उमगं उ8लास जीवन मG अनभुव करGग।े रा त ेचलत ेकोई 
यि�त वा वभैव 

को आधार नहQं बनाओ। जो आधार हQ  वयं &वनाशी ह,ै वह अ&वनाशी 

0ाि?त �या करा सकता। ‘एक बल एक भरोसा’ इस पाठ को सदा प�का 

रखो, तो बीच भँवर स ेसहज 1नकल जायGग।े और मंिजल को सदा समीप 

अनभुव करGग।े  



सनुा, यह थी पु4षाJथ(य� क� 7रज8ट (प7रणाम)। मजैा7रटQ 

(Majority;अJधकतर) बीच भँवर मG उलझ रह ेहK, ल<ेकन बाप कहत ेहK यह 

सब बातG अपन ेमंिजल मG आग ेबढ़न ेक� गडु साइन (Good Signs;शभु 

Jच�ह) समझो। जसै े&वनाश को ‘गडु साइन’ क8याणकारQ कहत ेहो, यह 

परQgाएं भी प7रप�व करन ेका आधार ह।ै माग( dास कर आग ेबढ़ रह ेहK 

- यह 1नशा1नयां हK। इस सब बात� को दखेत ेहुए घबराओ मत। सदा यहQ 

एक संक8प रखो <क अब मंिजल पर पहँुच े<क पहँुच।े समझा? जसै ेSबजलQ 

क� हलचल पस�द नहQं आती, एक रस ि थ1त पस�द आती ह,ै ऐस ेबाप 

को भी ब3च� क� एकरस ि थ1त पस�द आती ह ै- यह 0कृ1त खले करती 

ह ैल<ेकन ऐसा खले नहQं करना - सदा अचल, अटल, अड़ोल रहना।  

ऐस ेमा टर नॉलजेफुल, सदा स�ससेफुल (Successful;सफलतामूX() सदा 

ह&ष(त रहन ेवाल,े माया के सव( आकष(ण स ेपर ेरहन ेवाल,े मंिजल के समीप 

पहँुची हुई आ/माओ ंको बाप-दादा का याद ?यार और नम त।े  

मलेा सवेाधारQ ^पु:-  

<कतना भ&वbय जमा <कया? सवेा का मवेा �मलता हQ ह ैअथा(त ्जो करत े

हK उसका पदमगणुा jयादा जमा हो जाता ह।ै जसै ेएक बीज डाला तो फल 

<कतन े1नकलत,े एक तो नहQं 1नकलता? बीज एक डाल,े फल हर सीजन 

(Season;मौसम) मG �मलता रहता। यह भी सवेा का मवेा पदम गुणा जमा 

हो जाता ह ैऔर हर ज�म मG �मलता रहता । म�सा-वाचा-कम(णा तीन� 



0कार क� सवेा हरके न ेक�? वाणी और कम( क� सवेा के साथ-साथ म�सा 

शभु संक8प वा cbेठ व&ृX Iवारा भी बहुत सवेा कर सकत ेहो। अगर तीन� 

सवेाएं साथ-साथ नहQं तो फल इतना फलQभूत नहQं होगा। वत(मान समय 

0माण तीन� साथ-साथ होनी चाHहए - अलग-अलग नहQं। वाणी मG भी 

शि�त तब आती जब म�सा शि�तशालQ हो। नहQं तो बोलन ेवाल ेपंkडत 

समान हो जात।े पंkडत लोग कथा <कतनी बHढ़या करत,े ल<ेकन पंkडत �य� 

कहत,े �य�<क तोत ेमआु<फ़क पढ़कर 7रपीट (Repeat;दोहरात)े करत ेहK। 

Vानी अथा(त ्समझदार, समझ कर स&व(स करन ेस ेसफलता होगी। 

समझदार ब3च ेतीन� 0कार क� सवेा साथ-साथ करGग।े JचT कानससे 

(Conscious;JचT� क� ओर mयान) नहQं ल<ेकन बाप कानससे (बाप क� ओर 

mयान) हो तो तीन� हQ सवेा साथ मG हो जाएगी।  

nयूटQ (Duty;कX(
य) समझकर अगर सवेा करGग ेतो आ/माओ ंको आि/मक 

 म1ृत नहQं आएगी। वह भी एक सनुन ेक� nयूटQ समझ चल ेजाएंग।े अगर 

रहम Hदल बन क8याण क� भावना रखकर स&व(स करत ेतो आ/माएं 

जा^त हो जातीं। उ�ह� को भी अपन े01त रहम आता ह ै<क हम कुछ 

करG। बाप तो ब3च� को सदवै आग ेबढ़न ेका ईशारा दते।े बाक� िजतना 

<कया वह oामानुसार बहुत अ3छा महेनत <कया, समय Hदया उसस ेवत(मान 

भी हुआ और भ&वbय भी जमा हुआ। अ3छा। 
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QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 0�न 1 :- बापदादा को नय ेऔर पुरान ेदोन� तरह के पुpषाथU ब3च� क� 

रqतार को दखेकर  नहे �य� आता ह?ै 

 0�न 2 :- माया के वार का सामना करन ेके �लय े<कन दो बात� क� कमी 

हो जाती ह?ै 

 0�न 3 :- बाप के �सखान ेके बाद भी ब3च ेकौन सी छोटQ गलती कर दते े

हK? 

 0�न 4 :- बीच भँवर स ेसहज 1नकलन ेके �लय ेकौन सा पाठ प�का करना 

ह?ै 

 0�न 5 :- आ/माओ ंको जागतृ करन ेके �लय े<कस 0कार क� सवेा करनी 

चाHहय?े 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ फलQभूत, 0कृ1त, dॉस, शभु संक8प, तोत,े एक रस ि थ1त, cbेठ व1ृत, 

 टQमर, पदमगुणा, 7रपीट, खले, जमा, ऊँची मंिजल, मवेा, कथा } 



 1   सवेा का _____ �मलता हQ ह ैअथा(त जो करत ेहK उसका _______ 

jयादा _____ हो जाता ह।ै 

 2  वाणी और कम( क� सवेा के साथ मनसा ______ वा _______ Iवारा भी 

बहुत सवेा कर सकत ेहो। अगर तीनो सवेाएं साथ-साथ नहQं तो फल इतना 

______ नहQं होगा। 

 3  पिtडत लोग _____ <कतनी बHढ़या करत,े ल<ेकन पिtडत �य� कहत,े 

�य�<क _____ मआु<फक पढ़कर ______ करत ेहK। 

 4  बाप को भी ब3च� क� _______ पस�द आती ह,ै यह ______ खले करती 

ह ैल<ेकन ऐसा _____ नहQं करना - सदा अचल, अटल, अडोल रहना। 

 5  _______ पर पहँुचन ेस ेपहल ेआधँी तूफान लगत ेहK, ______ को उस पर 

जान ेके �लय ेबीच भँवर मG ______ करना हQ पड़ता ह।ै 

 

 

सहQ गलत वा�यो को Jचि�हत कर:े-  

 1  :- समझदार ब3च ेतीन� 0कार क� सवेा साथ-साथ करगेG। 

 2  :- इ�वGशन भी बहुत नई-नई करत ेहK, �य�<क बकैबोन बाबा हK। 

 3  :-  बीज एक डाल,े पर�त ुफल हर सीजन मG �मलता रहता ह।ै 



 4  :- वत(मान समय 0माण मनसा सवेा होनी चाHहय।े 

 5   :-  सी फादर, फॉलो फादर करो तो सदा सहज उमंग उ8लास जीवन मG 

अनभुव करGग।े 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 0�न 1 :- बापदादा को नय ेऔर पुरान ेदोन� तरह के पुpषाथU ब3च� क� 

रqतार को दखेकर  नहे �य� आता ह?ै 

 उXर 1 :- बापदादा को नय ेऔर पुरान ेदोन� तरह के ब3च� को दखेकर 

बहुत  नहे आ रहा था �य�<क :-  

          ❶ छोट ेबड़ ेप7रचय �मलत,े अपनी यथा शि�त 0ाि?त के आधार पर 

पा ट लाइफ और वत(मान CाDमण लाइफ, दोन� मG महान अतंर अनभुव 

करत.े भटकत ेहुए का सहारा Hदखाई दते ेहुए, 1न�चय बुIJध बन, एक दो 

के सहयोग स,े एक दो के अनभुव के आधार स ेमंिजल क� ओर चल पड़ े

हK। 

          ❷ खशुी, शि�त, शां1त, वा सुख क� अनभुू1त मG कोई लोक लाज क� 

परवाह नहQं कर रहG हK। 



          ❸ उनके अलौ<कक जीवन का अनभुव उ�हG हर कदम आग ेबढ़ाता 

जा रहा ह।ै 

          ❹ 0ाि?त के आग ेकुछ छोड़ रहG हK. कुछ /याग कर रहG हK. उ�हG 

कोई सधु बधु नहQं रहती। 

          ❺ बाप �मला सबकुछ �मला, उस खमुारQ वा नश ेमG /याग भी /याग 

नहQं लग रहा. याद और सवेा मG तन-मन-धन स ेलग गय ेहK। 

           ❻ पहला नशा, पहलQ खशुी, पहला उमंग उ/साह, '�यारा और अ1त 

?यारा' अनभुव <कया। मा टर सव(शि�तवान क� ि थ1त का पहला जोश 

िजसम ेकोई होश नहQ, पुरानी द1ुनया का सबकुछ तु3छ अनभुव हुआ, असार 

अनभुव हुआ। 

          ❼ ऐसी हरके क� पहलQ  टजे दखेत ेहुए बापदादा को सभी ब3च� 

पर बहुत  नहे आ रहा था। 

 

 0�न 2 :- माया के वार का सामना करन ेके �लय े<कन दो बात� क� कमी 

हो जाती ह?ै 

 उXर 2 :- माया के वार को सामना करन ेके �लय ेइन दो शि�तय� क� 

कमी हो जाती :- 

          ❶ एक सामना करन ेक� शि�त क� कमी हो जाती। 



          ❷ दसूरा परखन ेऔर 1नण(य करन ेक� शि�त क� कमी हो जाती। 

          ❸ इन क�मय� के कारण माया के अनके 0कार के वार स ेकब हार, 

कब जीत होन ेस.े कब जोश कब होश मG आ जात।े 

           ❹ सामना करन ेक� शि�त न होन ेके कारण बाप को सदा साथी 

बनाना नहQं आता। 

 

 0�न 3 :- बाप के �सखान ेके बाद भी ब3च ेकौन सी छोटQ गलती कर दते े

हK? 

 उXर 3 :- बाबा के �सखान ेके बाद भी कई ब3च ेयह छोटQ सी गलती कर 

दते ेहK :- 

         ❶ कई ब3च ेcीमत मG मनमत �म�स कर दते ेहK। 

         ❷ कई ब3च ेआल य और अलबलेपेन क� गलती कर दते ेहK। 

         ❸ कई ब3च ेमाया के आकष(ण स ेआक&ष(त हो जात ेहK. इस�लय े

उनम ेपहल ेजसैा उमंग और उ/साह नहQं रहता। 

          ❹ कई ब3च ेचलत-ेचलत,े मायाजीत बनन ेक� सZपूण( शि�त न होन े

के कारण पुpषाथ( हQन हो जात ेहK। 

          ❺ कई ब3च े
यथ( संक8प� मG उलझ जात ेहK। 



          ❻ कई ब3च ेसोचत ेहK. मरेQ तकदQर मG हQ नहQं ह,ै मरेा पाट( हQ ऐसा 

ह।ै 

इस तरह कई ब3च ेयह छोटQ छोटQ गल1तयां कर दते ेहK। 

 

 0�न 4 :- बीच भँवर स ेसहज 1नकलन ेके �लय ेकौन सा पाठ प�का करना 

ह?ै 

 उXर 4 :- बीच भँवर स ेसहज 1नकलन ेके �लय े"एक बल एक भरोसा" 

पाठ प�का करना ह.ै इसके �लय े:- 

         ❶ कोई भी सम या आन ेपर घबराना नहQं ह,ै थकना नहQं ह ैऔर न 

हQ pकना ह।ै 

          ❷ भगवान को साथी बनान ेस ेहर मुि�कल सहज हो जाती ह।ै 

          ❸ HहZमतवान बनो तो भगवान क� मदद ज4र �मलती ह।ै 

          ❹ एक बाबा क� याद होगी तो मंिजल को सदा समीप अनभुव 

करGग।े 

 

 0�न 5 :- आ/माओ ंको जागतृ करन ेके �लय े<कस 0कार क� सवेा करनी 

चाHहय?े 



 उXर 5 :- आ/माओ ंको जागतृ करन ेके �लय ेरहम Hदल क� भावना रखनी 

ह।ै 

          ❶ रहमHदल बन क8याण क� भावना रखकर सवेा करत ेहK तो 

आ/माऐं जागतृ हो जाती हK। 

          ❷ उ�ह� को भी अपन े01त रहम आता ह ै<क हम कुछ करG। 

          ❸ अगर nयूटQ समझ कर सवेा करGग ेतो आ/माओ ंको आि/मक 

 म1ृत नहQं आयगेी। वह भी nयूटQ समझ चल ेजायगे।े 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ फलQभूत, 0कृ1त, dॉस, शभु संक8प, तोत,े एक रस ि थ1त, cbेठ व1ृत, 

 टQमर, पदमगुणा, 7रपीट, खले, जमा, ऊँची मंिजल, मवेा, कथा } 

 1   सवेा का ______ �मलता हQ ह ैअथा(त जो करत ेहK उसका _______ 

jयादा ______ हो जाता ह।ै  

    मवेा / पदमगुणा / जमा 

 



 2  वाणी और कम( क� सवेा के साथ मनसा _______ वा _______ Iवारा 

भी बहुत सवेा कर सकत ेहो। अगर तीन� सवेाएं साथ-साथ नहQं तो फल 

इतना ______ नहQं होगा। 

    शभु संक8प / cbेठ व1ृत / फलQभूत 

 

 3  पिtडत लोग _____ <कतनी बHढ़या करत,े ल<ेकन पिtडत �य� कहत,े 

�य�<क ______ मआु<फक पढ़कर ______ करत ेहK। 

    कथा / तोत े/ 7रपीट 

 

 4  बाप को भी ब3च� क� _______ पस�द आती ह,ै यह _______  खले 

करती ह ैल<ेकन ऐसा ______ नहQं करना - सदा अचल, अटल, अडोल 

रहना।  

    एकरस ि थ1त / 0कृ1त / खले 

 

 5  _______ पर पहँुचन ेस ेपहल ेआधँी तूफान लगत ेहK, ________ को उस 

पर जान ेके �लय ेबीच भँवर मG ______ करना हQ पड़ता ह।ै 

    ऊँची मिंजल/   टQमर / dॉस 

 



 

सहQ गलत वा�यो को Jचि�हत कर:े- 【✔】【✖】 

 1  :-  समझदार ब3च ेतीन� 0कार क� सवेा साथ-साथ करGग।े【✔】 

 

 2  :-  इ�वGशन भी बहुत नई-नई करत ेहK, �य�<क बकैबोन बाबा होत ेहK।【

✖】 

  इ�वGशन भी बहुत नई-नई करत ेहK, �य�<क बकैबोन माया होती ह।ै 

 

 3  :-  बीज एक डाल,े पर�त ुफल हर सीजन मG �मलता ह।ै【✔】 

 

 4  :-  वत(मान समय 0माण मनसा सवेा होनी चाHहय।े【✖】 

  वत(मान समय 0माण तीन� सवेाय ेसाथ-साथ होनी चाHहय।े 

 

 5   :- सी फादर, फॉलो फादर करो तो सदा सहज उमंग उ8लास जीवन मG 

अनभुव करGग।े【✔】 


