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19-05-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

आ�म �ान और परमा�म �ान म� अ�तर 

सदा अ�तमु�खी अथा�त ्ह ष�त मखुी, नॉलजेफुल, पॉवरफुल, सदा बाप के साथ 

का अनभुव करन ेवाल ेअनभुवी मू+� ब,चो /0त बाबा बोल:े- 

3वयं को सदा 3वदश�न च5धार6 अनभुव करत ेहो? 7सफ�  समझत ेहो वा हर 

समय अनभुव होता ह?ै एक होता ह ैसमझना, दसूरा होता ह ै3व;प म� 

लाना अथा�त ्अनभुव करना। इस >?ेठ जीवन कA वा >?ेठ नॉलजे कA 

>?ेठता ह ैअनभुव करना। हर बात जब तक अनभुव म� नह6ं लाई ह ैतो 

Cफर आ�म �ान और परमा�म �ान म� कोई अ�तर नह6ं रहता। आ�माएं 

हD, आ�म �ान सनुान ेऔर समझान ेवाल6 न Cक अनभुव करान ेवाल6। 

परमा�म �ान, हर बात का अनभुव करात ेहुए चढ़ती कला कA ओर ल े

जाता ह।ै अपन ेआप स ेपूछो Cक �ान कA हर बात अनभुव म� लाई ह?ै 

समझन ेवाल ेहो, सनुन ेवाल ेहो वा अनभुवी मू+� हो? जीवन म� अनके 

/कार के अनभुव आ�मा को नॉलजेफुल और पॉवरफुल बनात ेहD? Cकसी भी 

�ान कA Gवाइ�ट म� पॉवरफुल नह6ं हो तो अवIय वह सब Gवाइ�ट के 

अनभुवी मू+� नह6ं बन ेहो। समझन,े समझान ेवाल ेवा वण�न मू+� बन ेहो 



लCेकन मनन म+ू� नह6ं बन ेहो। जसै ेऔरK को सGताह कोस� म�  वशषे सात 

Gवाइ�टस सनुात ेहो, वह सात ह6 Gवाइ�टस सामन ेरखो और चकै करो Cक 

सब Gवाइ�टस म� अनभुवी मू+� ह ैऔर Cकसी Gवाइ�टस म� समझन ेतक ह,ै 

Cकस Gवाइ�टस म� सनुन ेतक ह?ै बाप-दादा LरजMट को दखेत ेहुए जानत ेहD 

Cक अनभुवी मू+� सव� बातK म� बहुत कम हD। �यKCक अनभुवी अथा�त ्सदा 

Cकसी भी /कार के धोख ेस,े द:ुख, द ुवधा स ेपर ेरह�ग।े अनभुव ह6 

फाउ�डशेन (Foundation;नींव) ह।ै अनभुव ;पी फाउ�डशेन मजबूत ह ैतो 

Cकसी भी /कार के 3वयं के सं3कार, अ�य के सं3कार वा माया के छोट-े

बड़ े वTनK स ेमजबूर हो जात ेहD, तो 7सUध ह ैCक अनभुव का फाउ�डशेन 

मजबूत नह6ं ह।ै अनभुवी मू+� सदा 3वयं को सVप�न समझत ेहुए मजबूर6 

को मजबूर6 न समझ, जीवन के 7लए मजबूती का आधार समझ�ग।े मजबूर6 

कA ि3थ0त अ/ािGत कA 0नशानी ह।ै अनभुवी मू+� सव� /ािGत 3व;प ह।ै  

इसी /कार द:ुख कA लहर वा धोखा खा लते ेहD - उसका भी कारण माया 

कहत ेहD, लCेकन माया के अनके ;पK के अनभुवी नह6ं हD। अनभुवी जो हD 

वह माया को बसेमझ ब,च ेकA तरह समझत ेहD। जसै ेबसेमझ ब,च ेकोई 

भी कम� करत ेहD तो समझा जाता ह ैCक - हD ह6 बसेमझ, ब,च ेका काम 

ह6 ऐसा होता ह।ै इसी /कार अनुभवी अथा�त ्बुजगु� के आग ेछोट ेब,च े

खले करत ेहD तो माया के अनके /कार कA ल6ला को अनभुवी मू+�, ब,चK 

का खले अनभुव कर�ग।े और दसूर ेमाया के छोट ेस े वTन को पहाड़ 

समान समझ�ग ेऔर सदा यह6 संकMप कर�ग ेCक - माया बड़ी बलवान ह,ै 



माया को जीतना बड़ा मुिIकल ह।ै कारण �या? अनभुव कA कमी। ऐसी 

आ�माएं बाप-दादा के शXदK को ल�गी, भाव को नह6ं समझ�गी। अनभुव का 

आधार नह6ं होगा लCेकन शXदK को आधार बनाव�गी Cक - बाप-दादा भी 

कहत ेहD, ‘माया को जीतना मासी का घर नह6ं ह ैवा माया भी सव� 

शि�तमान ह।ै अभी अजनु सVपूण� नह6ं बन ेहD - अ�त म� सVपूण� बन�ग।े’ 

ऐस-ेऐस ेशXदK को अपना आधार बनाए चलन ेस,े आधार कमज़ोर होन े

कारण बार-बार डगमग होत ेरहत ेहD। इस 7लए शXदK को आधार नह6ं 

बनाओ। लCेकन बाप के भाव को समझो। अनभुव को अपना आधार 

बनाओ। डगमग होन ेका कारण ह6 ह ैअनभुव कA कमी। कहलात ेहD 

‘मा3टर सव�शि�तवान’, ‘ वजयी र�न’, ‘3वदश�न च5धार6’, ‘7शव शि�त 

पांडव सनेा’, ‘सहज राजयोगी’, ‘महादानी वरदानी’, ‘ वIव कMयाणकार6’ हD, 

लCेकन जब 3वयं के कMयाण कA कोई बात आती ह,ै मायाजीत बनन ेकA 

कोई बात आती ह ैतो �या करत ेहD और �या कहत ेहD? जानत ेहो ना Cक 

�या करत ेहD? बहुत मजदेार खले करत ेहD। नॉलजेफुल स े[बMकुल अनजान 

बन जात ेहD। जसै ेमाया बसेमझ ब,चा ह ैवसै ेमाया के वश हो, नॉलजेफुल 

को भूल बसेमझ ब,च ेके समान करत ेहD। �या करत ेहD? ‘ऐस ेथोड़ ेह6 

समझा था, यह पहल ेमालमू होता तो �याग नह6ं करत,े \ा]मण नह6ं बनत।े 

इतना सामना करना पड़गेा। सहन करना पड़गेा। हर बात म� अपन ेको 

बदलना पड़गेा। 7मटना पड़गेा, मरना पड़गेा। यह तो मालमू ह6 नह6ं था।’ 

[^कालदश_ नॉलजेफुल होत ेहुए यह बहाना, बसेमझ बचपन नह6ं? लCेकन 



यह सब �यK होता ह?ै �यKCक बाप के सदा साथ का अनभुव नह6ं। सदा 

बाप के साथ के अनभुवी ऐसा कमज़ोर6 का संकMप भी नह6ं कर सकत।े 

बाप के साथ के नश ेका कMप पहल ेवाला यादगार भी अभी तक गाया जा 

रहा ह।ै कौन सा? अaोणी सनेा के सामन ेहोत,े बड़-ेबड़ ेमहावीर सामन ेहोत े

भी पांडवK को Cकसका नशा था? बाप के साथ का। अaोणी सनेा अथा�त ्

माया के अनके 7भ�न-7भ�न 3व;प भी बाप के साथ स ेअaोणी नह6ं 

लCेकन एक aण म� भ3मी भतू हुए पड़ ेहD। ऐसा नशा यादगार म� भी गाया 

हुआ ह।ै महावीर को महावीर नह6ं समझा, लCेकन मर ेहुए मुदb समझ।े यह 

Cकसका यादगार ह?ै बाप के साथ रहन ेवाल ेअनभुवी आ�माओ ंका। इस 

कारण कहा अनुभवी कभी धोखा नह6ं खात।े मुिIकल अनभुव नह6ं करत।े 

अ�जान अनभुव नह6ं करत।े कMप पहल ेके यादगार को /�ेट6कल अनभुव 

कर रह ेहो वा 7सफ�  वण�न करत ेहो? बाप-दादा जब ब,चK कA ऐसी ि3थ0त 

दखेत ेहD, जो 3वयं का कMयाण नह6ं कर सकत,े 3वयं को पLरवत�न नह6ं कर 

सकत ेऔर अपनी कमज़ोर6 को बहादरु6 समझ कर वण�न करत ेहD तो बाप 

भी समझत ेहD - समझन ेवाल ेहD लCेकन अनभुवी नह6ं। इस कारण 

नॉलजेफुल हD, लCेकन पॉवरफुल नह6ं। सनुन ेसनुान ेवाल ेहD, लCेकन समझन े

वाल ेबाप समान बनन ेवाल ेनह6ं। जो समान नह6ं वो सामना भी नह6ं कर 

सकत।े कभी मुरझात ेकभी मु3करात ेरहत।े इस7लए एका�त वासी बनो, 

अ�तमु�खी बनो। हर बात के अनुभव म� 3वयं को सVप�न बनाओ। पहला 

पाठ बाप और ब,च ेका ह ै- Cकसका ब,चा हँू? �या /ािGत ह?ै इस पहल े



पाठ के अनभुवीमू+� बनो तो सहज ह6 मायाजीत हो जाएंग।े अMप समय 

अनभुव म� रहत ेहो। dयादा समय सनुन ेऔर समझन ेम� रहत ेहो। लCेकन 

अनभुवी मूत अथा�त ्सदा सव� अनभुव म� रहना। समझा? सागर के ब,च े

बन ेहो लCेकन सागर अथा�त ्सVप�न का अनभुव नह6ं Cकया ह?ै अ,छा।  

सदा अ�तमु�खी अथा�त ्ह ष�तमुखी, माया के हर वार को माखन स ेबाल 

समझ पार करन ेवाल,े ऐस ेसहज योगी, सदा बाप के साथ का अनभुव 

करन ेवाल,े सव� अनभुवी मुतe को बाप-दादा का याद-Gयार और नम3त।े  

द6द6 जी स:े-  

साaी होकर सव� आ�माओ ंका अपना-अपना पाट� दखेत ेहुए कोई भी पाट� 

को दखे, ‘ऐसा �यK’ कA हलचल होती ह?ै महारथी और घोड़ ेसवार दोनK का 

 वशषे अ�तर यह6 ह।ै घोड़ ेसवार कA 0नशानी �या होगी? �वIेचन माक�  

(Question Mark;/Iन fच�ह) और महारfथयK कA 0नशानी होगी फुल 3टॉप 

(Full Stop;पूण�  वराम) जसै ेकोई भी सनेा होती ह ैतो उसम� फ3ट� नVबर 

ह,ै यह सकेेgड ह,ै उसकA 0नशानी होती ह।ै Cफर उनको मडैल 7मलता ह ै

िजसस ेमालमू पड़ जाता ह ैCक यह फ3ट�, यह सकेेgड ह।ै तो अनाhद iामा 

म� ;हानी सनेा के सनेा0नयK को कोई मडैल नह6ं दतेा ह ैलCेकन 

ऑटोमटे6कल6 (AUTOMATICALLY;3वत:) iामानुसार उ�हK को ि3थ0त ;पी 

मडैल /ाGत हो ह6 जाता ह।ै कोई मडैल लगाता नह6ं ह ै- 3वत: ह6 लगा 

हुआ होता ह।ै तो सनुाया Cक महावीर का मडैल होगा - फुल 3टाप। 3टाप 



भी नह6ं फुल 3टाप। और सकेgड नVबर अथा�त ्घोड़ ेसवार कA 0नशानी - 

कब 3टाप, कब �वIेचन।  वशषे 0नशानी ‘�वIेचन’ कA होगी। इसस ेह6 

समझना चाhहए Cक Cकस 3टजे वाल6 आ�मा ह।ै यह 0नशानी ह6 मडैल ह।ै 

3प?ट hदखाई दतेा ह ैन? hदन-/0तhदन हरके आ�मा अपना 3वयं ह6 

साaा�कार कराती रहती। न चाहत ेहुए भी हरके कA 3टजे /माण ि3थ0त 

hदखाई दतेी जा रह6 ह।ै सरकमट�सस (Circumstance;पLरि3थ0त) ऐस े

आय�ग,े सम3याए ंऐसी उ�हK के सामन ेआयगेी जो न चाहत ेहुए भी 3वयं 

को 0छपा नह6ं सक� ग।े �यKCक अब जसै ेसमय समीप आ रहा ह ैतो समीप 

समय के कारण माला 3वयं ह6 अपना साaा�कार करायगेी। ि3थ0त अपना 

नVबर आटोमटे6कल6 /7सUध करती जा रह6 ह।ै ऐस ेअनभुव होता ह ैना? 

Cकसको आग ेबढ़ना ह ैतो उसको चा�स ह6 ऐसा 7मल जाता। Cकसको पीछ े

का नVबर ह ैतो ऑटोमhेटकल6 सम3या वा बात� ऐसी सामन ेआयगेी िजस 

कारण 3वत: आग ेबढ़न ेकA ठहरती कला हो जायगेी। Cकतना भी चाह� 

लCेकन आग ेबढ़ नह6ं सक� ग।े द6वार को पार करन ेकA शि�त नह6ं होगी। 

और इसका भी मूल कारण Cक श;ु स ेहर गुण, शि�त का पाइ�ट का 

अनभुवी बनकर नह6ं चल ेहD। बहुत थोड़ी आ�माएं हKगी िज�हK का 

फाउ�डशेन अनभुव ह।ै लCेकन मजैाLरट6 का आधार संगठन को दखेना वा 

7सफ�  साि�वक जीवन पर /भा वत होना, एक सहारा समझ कर चलना वा 

Cकसके साथ स ेउMलास उमंग स ेचल पड़ना, Cकसके कहन ेस ेचल पड़ना, 

नॉलजे अ,छk ह ैउसके सहार ेचल पड़ े- ऐस ेचलन ेवालK का अनभुव का 



फाउ�डशेन मजबूत न होन ेकारण चलत-ेचलत ेउलझत ेबहुत हD। लCेकन 

नVबर तो बनन ेह6 हD। कई ऐस ेअब भी हD जो योग 7सखात ेहD लCेकन 

योग का अनभुव नह6ं ह।ै वण�न करत ेहD योग Cकसको कहा जाता ह,ै योग 

स ेयह /ािGत होती ह,ै लCेकन योगी जीवन Cकसको कहा जाता ह,ै उसका 

अनभुव बहुत अMपकाल का ह।ै ‘‘iामा’’ कहत,े लCेकन iामा के रह3य को 

जान iामा के आधार पर जीवन म� अनभुव करना वह बहुत कम। ऐसा 

hदखाई दतेा ह ैना? Cफर भी बाप कहत ेहD ऐसी आ�माओ ंको भी साथ दते े

हुए मंिजल तक तो ल ेजाना ह6 ह ैना? बाप अपना वायदा तो 0नभाय�ग े

ना। लCेकन संगमयगु कA /ािGत का जो ‘>?ेठ भाlय’ ह ैउसस ेखाल6 रह 

जात ेहD। सहयोग कA 7लmट स ेचलत ेरह�ग।े लCेकन जो सार ेकMप म� नह6ं 

7मलना ह ैऔर अब 7मल रहा उसस ेवंfचत रह जात ेहD। ऐस ेको दखे 

करके रहम भी आता ह,ै तरस भी पड़ता ह।ै सागर के ब,च ेबन कर भी 

तालाब म� नहान ेके अfधकार6 बन जात ेहD। अपनी छोट6-छोट6 कमज़ोर6 कA 

बातK म� समय [बताना यह तालाब म� नहाना हुआ ना? अ,छा।  

पाhट�यK स:े-  

सभी सदा साथ का अनभुव करत ेहो? �यKCक मुnय बात ह ैबाप को अपना 

साथी बनाना। अगर सदा का साथी बनाएंग ेतो माया 3वत: ह6 अपना 

साथ छोड़ दगेी। �यKCक जब दखेगेी इन आ�माओ ंन ेमुझ ेछोड़ और को 

साथी बना hदया तो Cकनार ेहो जाएगी। सदा बाप के साथी बनो, सकेेgड भी 

Cकनारा नह6ं। जब साथी साथ 0नभान ेके 7लए तयैार ह ैCफर Cकनारा �यK 



करत?े फायदा भी ह।ै फायद ेवाल6 बात कभी छोड़ी जाती ह ै�या? साथी का 

साथ न होन ेकारण अकेल ेकरत ेइस7लए महेनत लगती। बाप का साथ 

अथा�त ्हुआ ह6 पड़ा ह।ै Cकनारा करत ेतो छोट6 बात भी मुिIकल लगती। 

इस7लए अ�तमु�खी हो इन अनभुवK के अ�दर जाओ Cफर शि�तशाल6 

अनभुव कर�ग।े  

सदा अपन ेको खशुी म� अनभुव करत ेहो? जसै े3थूल खज़ान ेके मा7लक 

सदा खज़ान ेके नश ेम� रहत,े ऐस ेखशुी के खज़ान ेस ेभरपूर अपन ेको 

समझत ेहुए चलत ेहो? सदा खशुी का खजाना कायम रहता ह ैवा कभी लूट 

जाता ह?ै अगर खजाना कोई लूट लतेा तो खशुी भी चल6 जाती। खशुी 

जाना अथा�त ्खज़ान ेका जाना। खज़ाना तो बाप न ेhदया लCेकन उस े

सVभालन ेवाल ेनVबरवार हD। यह खजाना अपना ह ैतो अपनी चीज़ कA 

Cकतनी सVभाल रखी जाती। छोट6-सी चीज़ को भी सVभाला जाता, यह तो 

बड़ ेत ेबड़ा खजाना ह।ै अगर सVभालना आता तो सदा सVप�न हKग।े तो 

सदा खशुी स ेरहत ेहो? \ा]मण जीवन ह ैह6 खुशी। अगर खशुी नह6ं तो 

कुछ भी नह6ं। सदवै अट�शन रखो, रा3ता जान लो Cक Cकस रा3त ेस े

खजाना लूट जाता ह।ै उस रा3त ेको ब�द करो Cफर सदा शि�तशाल6 

अनभुव कर�ग।े खज़ान ेको सVभालना सीखो। सVभालन ेका आधार ह ै- 

‘अट�शन।’ तो सदा खशु रहन ेका अपन ेस ेवचन लो। दसूर ेके आग ेवचन 

लने ेस ेटVेपरर6 (अ3थायी) टाईम रहता। लCेकन 3वयं अपन ेआप स ेवचन 

लो Cक कुछ भी हो जाए लCेकन /0त�ा को कभी नह6ं तोड़�ग।े बाप 7मला, 



वसा� 7मला बाकA �या रहा? इतनी >?ेठ /ािGत वाला Cकतना नश ेम� रहगेा? 

सदा मायाजीत अथा�त ्सदा ह ष�त। 3वयं और दसूरK कA सवेा का बलै�ेस 

हो तो महेनत कम और सफलता dयादा होगी। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 /Iन 1 :- आ�म �ान और परमा�म �ान म� �या अ�तर ह?ै 

 /Iन 2 :- अनभुवी मू+� आ�मा कA मुnय 0नशा0नयाँ �या ह?ै 

 /Iन 3 :- अनभुव का फाउ�डशेन मजबूत  न होन ेके कारण आ�माएं 

Cकसी /कार संगमयगु के >?ेठ भाlय स ेवंfचत रह जाती ह?ै 

 /Iन 4 :- ;हानी सनेा के सनेा0नयK को Cकस /कार ि3थ0त ;पी मडैल 

/ाGत हो  जाता ह?ै 

 /Iन 5 :- सदा अपन ेको खशुी म� अनभुव करन ेके 7लए बाबा न े�या 

7शaा द6 ह?ै 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



{ माया, समझना, सदा, 3व;प, अनभुव, 3वत:, साथी, Cकनारा, शXदK, 

कमज़ोर,भ3मी भतू, छोड़, तयैार, डगमग } 

 1   एक होता ह ै_____, दसूरा होता ह ै3व;प म� लाना अथा�त ्_____ 

करना। 

 2   अaोणी सनेा अथा�त ्_____ के अनके 7भ�न-7भ�न _____ भी बाप के 

साथ स ेअaोणी नह6ं लCेकन एक aण म� ____ हुए पड़ ेहD। 

 3  ऐस-ेऐस े_____ को अपना आधार बनाए चलन ेस,े आधार ______ होन े

कारण बार-बार _____होत ेरहत ेहD।  

 4  जब ____ साथ 0नभान ेके 7लए _____ ह ैCफर _____ �यK करत?े 

 5   अगर _____ का साथी बनाएंग ेतो माया _____ ह6 अपना साथ _____ 

दगेी। 

 

 

सह6 गलत वा�यो को fचि�हत कर:े-  

 1  :- इस >?ेठ जीवन कA वा >?ेठ नॉलजे कA >?ेठता ह ैअनभुव कराना । 

 2  :- ऐसी आ�माएं बाप-दादा के शXदK को ल�गी, भाव को नह6ं समझ�गी। 

 3  :-  वTन होन ेका कारण ह6 ह ैअनभुव कA कमी। 



 4  :-  जो सहज राजयोगी नह6ं वो सामना भी नह6ं कर सकत।े 

 5  :- बाप का साथ अथा�त ्हुआ ह6 पड़ा ह।ै 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 /Iन 1 :- आ�म �ान और परमा�म �ान म� �या अ�तर ह?ै 

 उ+र 1 :-आ�म �ान और परमा�म �ान म� मnुय अ�तर ह ै:- 

 

          ❶ आ�माएं हD, आ�म �ान सनुान ेऔर समझान ेवाल6 न Cक अनभुव 

करान ेवाल6।  

           ❷ परमा�म �ान, हर बात का अनभुव करात ेहुए चढ़ती कला कA 

ओर ल ेजाता ह।ै 

           ❸ जीवन म� अनके /कार के अनभुव आ�मा को नॉलजेफुल और 

पॉवरफुल बनात ेहD? Cकसी भी �ान कA Gवाइ�ट म� पॉवरफुल नह6ं हो तो 

अवIय वह सब Gवाइ�ट के अनभुवी मू+� नह6ं बन ेहो।  

                           

 

 /Iन 2 :- अनभुवी मू+� आ�मा कA मुnय 0नशा0नयाँ �या ह?ै 



 उ+र 2 :-अनभुवी मू+� आ�मा कA मुnय 0नशा0नयाँ ह ै:- 

          ❶ अनभुवी मू+� सदा 3वय ंको सVप�न समझत ेहुए मजबरू6 को 

मजबूर6 न समझ, जीवन के 7लए मजबूती का आधार समझ�ग।े मजबूर6 कA 

ि3थ0त अ/ािGत कA 0नशानी ह।ै अनभुवी मू+� सव� /ािGत 3व;प ह।ै  

 

           ❷ अनभुवी जो हD वह माया को बसेमझ ब,च ेकA तरह समझत ेहD। 

जसै ेबसेमझ ब,च ेकोई भी कम� करत ेहD तो समझा जाता ह ैCक - हD ह6 

बसेमझ, ब,च ेका काम ह6 ऐसा होता ह।ै इसी /कार अनभुवी अथा�त ्बुजगु� 

के आग ेछोट ेब,च ेखले करत ेहD तो माया के अनके /कार कA ल6ला को 

अनभुवी मू+�, ब,चK का खले अनभुव कर�ग।े  

 

 /Iन 3 :- अनभुव का फाउ�डशेन मजबूत  न होन ेके कारण आ�माएं 

Cकसी /कार संगमयगु के >?ेठ भाlय स ेवंfचत रह जाती ह?ै 

 उ+र 3 :-अनभुव का फाउ�डशेन मजबूत न होन ेके कारण ह ै:- 

          ❶ ऐसी आ�माएं बाप-दादा के शXदK को ल�गी, भाव को नह6ं 

समझ�गी। अनभुव का आधार नह6ं होगा लCेकन शXदK को आधार बनाव�गी  

          ❷ मजैाLरट6 का आधार संगठन को दखेना वा 7सफ�  साि�वक जीवन 

पर /भा वत होना, एक सहारा समझ कर चलना वा Cकसके साथ स े

उMलास उमंग स ेचल पड़ना, Cकसके कहन ेस ेचल पड़ना, नॉलजे अ,छk ह ै



उसके सहार ेचल पड़ े- ऐस ेचलन ेवालK का अनभुव का फाउ�डशेन 

मजबूत न होन ेकारण चलत-ेचलत ेउलझत ेबहुत हD। लCेकन नVबर तो 

बनन ेह6 हD। 

          ❸ कई ऐस ेअब भी हD जो योग 7सखात ेहD लCेकन योग का अनभुव 

नह6ं ह।ै वण�न करत ेहD योग Cकसको कहा जाता ह,ै योग स ेयह /ािGत 

होती ह,ै लCेकन योगी जीवन Cकसको कहा जाता ह,ै उसका अनभुव बहुत 

अMपकाल का ह।ै 

          ❹ ‘‘iामा’’ कहत,े लCेकन iामा के रह3य को जान iामा के आधार 

पर जीवन म� अनभुव करना वह बहुत कम। ऐसा hदखाई दतेा ह ैना?  

          ❺ Cफर भी बाप कहत ेहD ऐसी आ�माओ ंको भी साथ दते ेहुए 

मंिजल तक तो ल ेजाना ह6 ह ैना? बाप अपना वायदा तो 0नभाय�ग ेना। 

लCेकन संगमयगु कA /ािGत का जो ‘>?ेठ भाlय’ ह ैउसस ेखाल6 रह जात े

हD। सहयोग कA 7लmट स ेचलत ेरह�ग।े लCेकन जो सार ेकMप म� नह6ं 

7मलना ह ैऔर अब 7मल रहा उसस ेवंfचत रह जात ेहD।  

         ❻ ऐस ेको दखे करके रहम भी आता ह,ै तरस भी पड़ता ह।ै सागर के 

ब,च ेबन कर भी तालाब म� नहान ेके अfधकार6 बन जात ेहD। अपनी 

छोट6-छोट6 कमज़ोर6 कA बातK म� समय [बताना यह तालाब म� नहाना हुआ 

ना? 

 



 /Iन 4 :- ;हानी सनेा के सनेा0नयK को Cकस /कार ि3थ0त ;पी मडैल 

/ाGत हो  जाता ह?ै 

 उ+र 4 :-;हानी सनेा के सनेा0नयK को  ि3थ0त ;पी मडैल इस /कार 

/ाGत होता :- 

          ❶ जसै ेकोई भी सनेा होती ह ैतो उसम� फ3ट� नVबर ह,ै यह सकेेgड 

ह,ै उसकA 0नशानी होती ह।ै Cफर उनको मडैल 7मलता ह ैिजसस ेमालमू पड़ 

जाता ह ैCक यह फ3ट�, यह सकेेgड ह।ै 

          ❷ तो अनाhद iामा म� ;हानी सनेा के सनेा0नयK को कोई मडैल नह6ं 

दतेा ह ैलCेकन ऑटोमटे6कल6 (AUTOMATICALLY;3वत:) iामानुसार उ�हK 

को ि3थ0त ;पी मडैल /ाGत हो ह6 जाता ह।ै कोई मडैल लगाता नह6ं ह ै- 

3वत: ह6 लगा हुआ होता ह।ै  

          ❸ तो सनुाया Cक महावीर का मडैल होगा - फुल 3टाप। 3टाप भी 

नह6ं फुल 3टाप। और सकेgड नVबर अथा�त ्घोड़ ेसवार कA 0नशानी - कब 

3टाप, कब �वIेचन।  वशषे 0नशानी ‘�वIेचन’ कA होगी। इसस ेह6 समझना 

चाhहए Cक Cकस 3टजे वाल6 आ�मा ह।ै यह 0नशानी ह6 मडैल ह।ै 3प?ट 

hदखाई दतेा ह ैना?   

           ❹ hदन-/0तhदन हरके आ�मा अपना 3वय ंह6 साaा�कार कराती 

रहती। न चाहत ेहुए भी हरके कA 3टजे /माण ि3थ0त hदखाई दतेी जा रह6 

ह।ै समीप समय के कारण माला 3वयं ह6 अपना साaा�कार करायगेी। 



ि3थ0त अपना नVबर आटोमटे6कल6 /7सUध करती जा रह6 ह।ै ऐस ेअनभुव 

होता ह ैना?  

           ❺ Cकसको आग ेबढ़ना ह ैतो उसको चा�स ह6 ऐसा 7मल जाता। 

Cकसको पीछ ेका नVबर ह ैतो ऑटोमhेटकल6 सम3या वा बात� ऐसी सामन े

आयगेी िजस कारण 3वत: आग ेबढ़न ेकA ठहरती कला हो जायगेी। 

Cकतना भी चाह� लCेकन आग ेबढ़ नह6ं सक� ग।े  

 

 /Iन 5 :- सदा अपन ेको खशुी म� अनभुव करन ेके 7लए बाबा न े�या 

7शaा द6 ह?ै 

 उ+र 5 :-सदा अपन ेको खशुी म� अनभुव करन ेके 7लए 7शaा द6 ह ैCक:- 

          ❶ जसै े3थूल खज़ान ेके मा7लक सदा खज़ान ेके नश ेम� रहत,े ऐस े

खशुी के खज़ान ेस ेभरपूर अपन ेको समझत ेहुए चलत ेहो? सदा खशुी का 

खजाना कायम रहता ह ैवा कभी लूट जाता ह?ै 

          ❷ अगर खजाना कोई लूट लतेा तो खशुी भी चल6 जाती। खशुी 

जाना अथा�त ्खज़ान ेका जाना। खज़ाना तो बाप न ेhदया लCेकन उस े

सVभालन ेवाल ेनVबरवार हD। यह खजाना अपना ह ैतो अपनी चीज़ कA 

Cकतनी सVभाल रखी जाती। छोट6-सी चीज़ को भी सVभाला जाता, यह तो 

बड़ ेत ेबड़ा खजाना ह।ै अगर सVभालना आता तो सदा सVप�न हKग।े तो 

सदा खशुी स ेरहत ेहो?  



           ❸ \ा]मण जीवन ह ैह6 खुशी। अगर खशुी नह6ं तो कुछ भी नह6ं। 

सदवै अट�शन रखो, रा3ता जान लो Cक Cकस रा3त ेस ेखजाना लटू जाता 

ह।ै उस रा3त ेको ब�द करो Cफर सदा शि�तशाल6 अनभुव कर�ग।े 

           ❹ खज़ान ेको सVभालना सीखो। सVभालन ेका आधार ह ै- 

‘अट�शन।’ तो सदा खशु रहन ेका अपन ेस ेवचन लो। दसूर ेके आग ेवचन 

लने ेस ेटVेपरर6 (अ3थायी) टाईम रहता। लCेकन 3वयं अपन ेआप स ेवचन 

लो Cक कुछ भी हो जाए लCेकन /0त�ा को कभी नह6ं तोड़�ग।े बाप 7मला, 

वसा� 7मला बाकA �या रहा? इतनी >?ेठ /ािGत वाला Cकतना नश ेम� रहगेा? 

          ❺ सदा मायाजीत अथा�त ्सदा ह ष�त। 3वयं और दसूरK कA सवेा का 

बलै�ेस हो तो महेनत कम और सफलता dयादा होगी। 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ माया, समझना, सदा, 3व;प, अनभुव, 3वत:, साथी, Cकनारा, शXदK, कमज़ोर, 

भ3मी भूत, छोड़, तयैार, डगमग } 

 1   एक होता ह ै_____, दसूरा होता ह ै3व;प म� लाना अथा�त ्_____ 

करना। 

    समझना / अनभुव 

  



 2  अaोणी सनेा अथा�त ्_____ के अनके 7भ�न-7भ�न _____ भी बाप के 

साथ स ेअaोणी नह6ं लCेकन एक aण म� ____हुए पड़ ेहD। 

    माया / 3व;प / भ3मी भूत 

 

 3  ऐस-ेऐस े_____ को अपना आधार बनाए चलन ेस,े आधार ______ होन े

कारण बार-बार _____ होत ेरहत ेहD।  

    शXदK / कमज़ोर / डगमग 

 

 4  जब ____ साथ 0नभान ेके 7लए _____ ह ैCफर _____ �यK करत?े 

    साथी / तयैार / Cकनारा 

  

5  अगर _____ का साथी बनाएंग ेतो माया _____ ह6 अपना साथ _____ 

दगेी। 

    सदा / 3वत: / छोड़ 

 

 

सह6 गलत वा�यो को fचि�हत कर:े-  



 1 :- इस >?ेठ जीवन कA वा >?ेठ नॉलजे कA >?ेठता ह ैअनभुव कराना। 

【✖】 

  इस >?ेठ जीवन कA वा >?ेठ नॉलजे कA >?ेठता ह ैअनभुव करना।  

 

 2  :- ऐसी आ�माएं बाप-दादा के शXदK को ल�गी, भाव को नह6ं समझ�गी। 【

✔】   

 

 3  :-  वTन होन ेका कारण ह6 ह ैअनभुव कA कमी। 【✖】 

  डगमग होन ेका कारण ह6 ह ैअनभुव कA कमी।  

 

 4  :- जो सहज राजयोगी नह6ं वो सामना भी नह6ं कर सकत।े【✖】 

  जो समान नह6ं वो सामना भी नह6ं कर सकत।े  

 

 5  :- बाप का साथ अथा�त ्हुआ ह6 पड़ा ह ै। 【✔】   

 


