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21-05-77   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

संगमयुगी ा मण जीवन का वशेष गुण और क य 

 

मा टर ान सागर, व व सेवाधार , गाडल  स वसएबल, सव त क याण 

और रहम क  भावना रखने वाल  आ माओं त उ चारे हु ए महावा य:- 

अपने वतमान संगमयुगी ा मण जीवन क  वशेषता को जानते हो? अपने 

वशेष गुण और क य को जानते हो? जो गुण और क य और कोई भी 

युग म हो नह ं सकता, वह कौन सा वशेष गुण है? नॉलेजफुल मा टर ान 

सागर और क य है, व व सेवाधार  अथात ्  गाडल  स वसएबल। दोन  

वशेषताओं को नर तर मृ त म रखते हो? आप लोग कहलाते भी हो क 

हम व ड सव ट (World Servant; व व सेवाधार ) ह। व ड सव ट क  

प रभाषा या है? कसको व ड सव ट कहा जाता है? उनके ल ण या 

होते ह? ल य या होता है और ाि त या होती है? व व सेवाधार  

अथात ्  स वसएबल का ल ण सदैव यह  रहता है क व व को अपनी सेवा 



वारा स प न व सुखी बनाव। कससे? जो अ ा त व तु है, ई वर य सुख, 

शाि त और ान के धन से, सव शि तय  से, सव आ माओं को भखार  से 

अ धकार  बनाव। य क व व सेवाधार  सदा क याण और रहम क  ि ट 

से सबको देखते ह। इस लए सदा यह  ल य रहता क व व का प रवतन 

करना ह  है। यह  लगन रात- दन रहती है।  

सेवाधार  के ल ण या दखाई दगे? सेवाधार  अपना हर सेके ड, संक प, 

बोल और कम, स ब ध, स पक, सेवा म ह  लगाते। सेवाधार  सेवा करने 

का वशेष समय नह ं नि चत करते क चार घ टे वा छ: घंटे के 

सेवाधार  ह। हर कदम म अथक सेवा ह  करते रहते। उनके देखने म, 

चलने म, खाने-पीने म, सबम सेवा समाई हु ई होती है। मु य सेवा के 

साधन - मृ त, वृ , ि ट और कृ त इस सब कार से सेवा म त पर 

होगा। (1) मृ त वारा सव आ माओं को समथ  व प बनावेगा। (2) वृ  

वारा वायुम डल को पावन और शि तशाल  बनावेगा (3) ि ट वारा 

आ माओं को वयं का और बाप का सा ा कार करावेगा (4) कृ त वारा 

े ठ कम करने के अपने आप को न म  बनाकर ह मत दलाने क  

ेरणा दलावगे।  

ऐसा सेवाधार , वयं के रात- दन के आराम को भी यागकर सेवा म ह  

आराम महसूस करगे। ऐसे सेवाधार  हो? सेवाधार  के स पक म रहने वाल  

वा स ब ध म आने वाल  आ माएं उनक  समीपता वा साथ से ऐसा 

अनुभव करगे जैसे शीतलता वा शि त, शाि त के झरने के नीचे बैठे ह, वा 



कोई सहारे वा कनारे क  ाि त का अनुभव करगे। ऐसे सेवाधार  के 

संक प वा शुभ भावनाए,ं शुभ कामनाएं, सूय क  करण  मुवा फक चार  

ओर फैलगी। जैसे सेवाधा रय  के जड़ च  अ पकाल के लए अ पकाल 

क  कामनाएं पूण करती है, ऐसे चैत य च र वान सेवाधार  सदाकाल के 

लए सव कामनाएं पूण करते ह। इस लए ‘कामधेनु’ का गायन है। जैसे 

कोई खान स प न होती है तो िजतना चाहे, उतना स प न हो सकता है। 

और ह  हद क  खान से वशेषता होगी। हद क  खान से एक व तु 

मलती। ले कन यह व च  खान है िजसको जो च हए वह मल सकता 

है। ऐसा सेवाधार  तड़फती हु ई आ माओं को सहज ह  मंिजल का अनुभव 

कराता ह। सदा ह षत, सदा संतु ट इस ाि त का वरदान, सेवाधार  को 

वत: ह  ा त होता है। य क वह जानते ह क हर आ मा का भ न 

पाट है। पाटधार  के कसी भी कार के पाट को देख, असंतु ट न हो। ऐसे 

सेवाधार  के मन से सदैव ह षत और संतु ट रहने के गीत कौन-से 

नकलते? वाह बाबा! वाह मेरा पाट! और वाह मीठा ामा! जब वंय सदा 

यह मन के गीत गाते तब ह  सव आ माएं भी अब भी और सारे क प म 

भी उनक  वाह-वाह करती ह।  

ऐसे सेवाधार  सदा वजय के मालाधार  होते ह। सफलता वत: अ धकार 

है - इसी न चय और नशे म रहते ह। सदा स प न और बाप के समीप 

अनुभव करते ह। यह है सेवाधा रय  क  ाि त। तो ऐसे ल य और ल ण 

और ाि त अनुभव करते हो? जब ा मण  के जीवन का वशेष क य ह  



यह , अपने क य को यथाथ र त से नभा रहे हो? एक है - बाप से ीत 

क  र त नभाना, दूसरा है - क य नभाना। तो दोन  नभाने वाले हो? 

सफ कहने वाले हो? सफ कहने वाले तो नह ं हो ना? कहने वाले नह ,ं 

करने वाले बनो! समझा! सेवाधा रय  का मह व या है? अ छा। 

ऐसे दन रात सेवा म त पर रहने वाले, स प न बन सव को स प न 

बनाने वाले, सव व प से आलराउ ड (Allround) सेवा करने वाले, सदा सव 

त क याण और रहम क  भावना रखने वाले, ऐसे वशेष सेवाधा रय  को 

बाप-दादा का याद- यार और नम ते।  

पा टय  के साथ:-  

1. सदैव एक मं  याद रखो - बाप को दल का स चा साथी बनाकर रखगे 

तो सदा अनुभव करगे खु शय  क  खान मेरे साथ है। सदा इस संग का 

हानी रंग लगा रहेगा। य क बड़े से बड़ा संग ‘सवशि तवान’ का है। 

स संग क  म हमा है तो सदा बु ध वारा सत ्  बाप, सत ्  श क, सत ्  गु  

का संग करना - यह  ‘स संग’ है। इस स संग म रहने से सदा ह षत और 

ह के रहगे। कसी भी कार का बोझ अनुभव नह ं होगा। न चय बु ध 

हो - यह तो ठ क है। ले कन न चय का रटन है- बाप को सदा का साथी 

बनाकर रखना। पल-पल बाप का साथ हो। सदा साथ के अनुभव से 

स प न का अनुभव करगे। ऐसे लगेगा जैसे भरपूर ह। जब बाप को अपना 

बनाया तो बाप का जो भी ह, सब अपना हो गया।  



सदा ई वर य नशे म और भ व य देवपद के नशे म रहते हो? संगम युग 

क  ाल ध या है? बाप को पाना। और भ व य क  ाल ध देवपद पाना। 

तो दोन  ाल ध क  मृ त रहती है? िजसको बाप मल गया उसको नशा 

कतना होगा, बाप से ऊपर और कुछ नह ं! बाप मला सब कुछ मला। 

सदा याद म रहने से जो भी ाि त है, उसका अनुभव कर सकते हो। याद 

नह ं तो ाि त का अनुभव नह ं। सदा ाि त के नशे म रहो म मा टर 

सवशि तवान हू ँ। शि तयां बाप क  ॉपट  (Property;स प ) ह तो ब चे 

का उस पर अ धकार है। अ धकार  ब च  के मन से सदैव यह  गीत 

नकलगे जो पाना था पा लया।  

कसी भी कार का व न रा ते चलते आवे तो न व न रहने का तर का 

आ गया है? व न को हटाना सहज है वा मुि कल? जब बाप का हाथ 

छोड़ते तो मुि कल लगता। अगर बाप सदा साथ रहे तो कोई मुि कल 

नह ं। बाप का साथ छोड़ने से कमज़ोर हो जाते। कमज़ोर को छोट  बात 

भी बड़ी लगती। बहादूर को बड़ी बात भी छोट  लगती। जब बाप साथ देने 

के लए तैयार है, लेने वाले न ल तो बाप या करे? कनारा नह ं करो तो 

सदा सहज लगेगा।  

पा डव अथात ्  बाप के साथ क  मृ त म रहने वाले। क प पहले भी 

पा डव  क  मृ त क  वशेषता या गाई हु ई है? पा डव  को नशा था बाप 

हमारे साथ है। बाप के साथ का नशा होने के कारण चैले ज (चेतावनी) 

करने वाले बने। चैले ज क  ना क हम वजयी बनगे। चैले ज का आधार 



था बाप का साथ। तो जब पा डव  के साथ क  यह वशेषता गाई हु ई हो 

तो े ट कल म कतना नशा होगा? माया के बड़े-बड़े महावीर क  पा डव  

के आगे या रज ट हु ई? वनाश को ा त हु ए। ऐसे माया के व न  को 

पार करने वाले अनुभव करते हो क माया से घबराते हो? कसी भी कार 

के माया के व न आवे ले कन कालदश  हो अथात ्  माया य  आती है 

और उसको भगानो का तर का या है - यह सब जानने वाले। माया आ 

गई या करे, ऐसे घबराने वाले नह ं। पा डव  का च  भी वाल  के प 

म दखाते ह। सदा वालबाल साथ रहते थे। चैत य अपना जड़ यादगार 

देख रहे ह - यह व डरफुल बात है ना।  

शि तय  का या गो पकाओं का यादगार है, ‘खुशी म नाचना।’ पांव म घु ंघ  

डालकर नाचते हु ए दखाते ह। जो सदा खुशी म रहते उनके लए कहते - 

खुशी म नाच रहा है। नाचते ह तो पांव ऊपर रखते ह। ऐसे ह  जो खुशी 

म नाचने वाले ह गे उनक  बु ध ऊपर रहेगी। देह क  दु नया व देहधा रय  

म नह ं, ले कन आ माओं क  दु नया म, आि मक ि थ त म ह गे। ऐसे 

खुशी म नाचते रहो। सदा खुशी कसको रहेगी? जो अपने को गो पका 

समझगे। गो पका का अथ है - िजसक  लगन सदा गोपी व लभ के साथ 

हो। अपने को गृ ह थी माता नह ं ले कन ‘गो पका’ समझो, गृह थी श द ह  

अ छा नह ं लगता। गो पकाओं का नाम लेते ह  सब खुश हो जाते ह। जब 

नाम लेने से दूसरे खुश हो जाते तो वयं गो पकाएं कतना खुश ह गी! 
 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- व ड सवट क  प रभाषा या है ? उनके ल ण एवं ल य या है  
? 

 न 2 :- सेवाधार  के ल ण व मु य सेवा के साधन या है  ? 

 न 3 :- सेवाधार  के स पक म रहनेवाल  वा स ब ध म आनेवाल  

आ माय उनक  समीपता व साथ से कैसा अनुभव करगे  ? 

 न 4 :- स संग क  प रभाषा व म हमा या है  ? 

 न 5 :- पा डव कौन है ? पा डव  क  मृ त क  वशेषता या गाई हु ई 

है   ? 

    

    FILL IN THE BLANKS:-      

( मन, आ माय, वाह-वाह, बाप, नशा, ऊपर, साथ, नशा, चैलज, संक प, सूय, 

चारोओर, ल ण, व व, स प न ) 

 

 1   व व सेवाधार  अथात स वसेबल का _______ सदैव यह  रहता है क 

_______ को अपनी सेवा वारा _______ व सुखी बनाव  । 



 2  ऐसे सेवाधार  के _______ वा शुभ भावनाय , शुभकामनाएं , _______ क  

करण  मुआ फ़क _______ फैलगी  । 

 3  जब वयं सदा यह _______ के गीत गाते तब ह  सव _______ भी अब 

भी और सारे क प म भी उनक  _______ करती है  । 

 4  िजसको _______ मल गया उसको _______ कतना होगा, बाप से 

_______ और कुछ नह   । 

 5  बाप के _______ का _______ होने के कारण _______ करनेवाले बने । 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :-  ऐसा सेवाधार , वयं के रात- दन के आराम को भी यागकर सेवा म 

ह  आराम महसूस करगे  । 

 2  :-  ऐसा सेवाधार  तड़फती हु ई आ माओं को मुि कल से मंिजल का 

अनुभव कराता है  । 

 3  :-  ऐसे सेवाधार  कभी कभी वजय के मालाधार  होते है । 

 4  :-  जब बाप को अपना बनाया तो बाप का जो भी है , सब अपना हो 

गया  । 



 5   :-  अ धकार  ब च  के मन से सदैव यह  गीत नकलगे जो पाना था पा 

लया  । 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- व ड सवट क  प रभाषा या है ? उनके ल ण एवं ल य 

या है ? 

उ र 1 :-  व ड सवट क  प रभाषा है :-  

          ❶ व व सेवाधार  अथात स वसेबल । 

          ❷ स वसेबल का ल ण सदैव यह  रहता है क व व को अपनी 

सेवा वारा स प न व सुखी बनाव । जो अ ा त व तु है , ई वर य सुख, 

शां त और ान के धन से, सव शि तय  से, सव आ माओं को भखार  से 

अ धकार  बनाव । 

          ❸ यो क व व सेवाधार  सदा क याण और रहम क  ि ट से 

सबको देखते है। इस लए सदा यह  ल य रहता है क व व का प रवतन 

करना ह  है। यह  लगन रात दन रहती है । 

 



 न 2 :-  सेवाधार  के ल ण व मु य सेवा के साधन या है  ? 

उ र 2 :-  सेवाधार  के ल ण है :- 

          ❶ वे अपना हर सेकड, संक प, बोल और कम , स ब ध, स पक, सेवा 

म ह  लगाते है। कोई नि चत समय नधा रत नह  करते वरन हर कदम 

म अथक सेवा करते रहते है  । 

          ❷ उनके मु य सेवा के साधन होते है - मृ त, वृ , ि ट और 

कृ त सब कार से सेवा म त पर होगा । 

          ❸ मृ त वारा सव आ माओं को समथ  व प बनावेगा। वृ  

वारा वायुम डल को पावन शि तशाल  बनावेगा। ि ट वारा आ माओं 

को वयं का , बाप का सा ा कार करावेगा। कृ त वारा े ठ कम करने 

के अपने आप को न म  बनाकर ह मत दलाने क  ेरणा दलावगे । 

 

 न 3 :-  सेवाधार  के स पक म रहने वाल  वा स ब ध म आने वाल  

आ माय उनक  समीपता व साथ से कैसा अनुभव करगे  ? 

उ र 3 :- आ माय अनुभव करगे जैसे :- 

          ❶ शीतलता व शि त, शां त के झरने के नीचे बैठे है, कोई सहारे वा 

कनारे क  ाि त का अनुभव करगे । 



          ❷ चैत य च र वान सेवाधार  सदाकाल के लए सव कामनाएं पूण 

करते है । 

          ❸ आ माएं सहज ह  मंिजल का अनुभव करगे। 

 

 न 4 :-  स संग क  प रभाषा व म हमा या है  ? 

उ र 4 :-  स संग का असल  अथ है :-  

          ❶ सदा बु ध वारा सत बाप , सत श क, सत गु  का संग करना 

- यह  स संग है। 

          ❷ स संग क  म हमा है - बाप को दल का स चा साथी बनाकर 

रखगे तो सदा अनुभव करगे खु शय  क  खान मेरे साथ है । 

          ❸ सदा इस रंग का हानी रंग लगा रहेगा य क बड़े से बड़ा संग 

'सवशि तवान' का है। इस स संग म रहने से सदा ह षत और ह के रहगे  

। 

 

 न 5 :-  पा डव कौन है ? पा डव  क  मृ त क  वशेषता या गाई 

हु ई है  ? 

 उ र 5 :- बाबा ने कहा :-  

          ❶  पा डव अथात बाप के साथ क  मृ त म रहनेवाले। 



          ❷ क प पहले भी पा डव  को नशा था क बाप हमारे साथ है। बाप 

के साथ के नशे से चैलज क  हम वजयी बनगे। चैलज का आधार था 

बाप का साथ। । 

          ❸ पा डव  का च  भी वाल  के प म दखाते है। सदा वालबाल 

साथ रहते थे। चैत य पा डव अपना जड़ यादगार देख रहे है ।  

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( मन, आ माय, वाह-वाह, बाप, नशा, ऊपर, साथ, नशा, चैलज, संक प, 

सूय, चारोओर, ल ण , व व, स प न ) 

 

 1   व व सेवाधार  अथात स वसएबुल का _______ सदैव यह  रहता है 

क _______ को अपनी सेवा वारा _______ व सुखी बनाव। 

ल ण /  व व /  स प न 

 

 2  ऐसे सेवाधार  के _______ वा शुभ भावनाय , शुभकामनाएं , 

_______ क  करण  मुआ फ़क _______ फैलगी। 

 संक प /  सूय /  चारोओर 

  



 3   जब वयं सदा यह _______ के गीत गाते तब ह  सव _______ 

भी अब भी और सारे क प म भी उनक  _______ करती है। 

मन /  आ माय /  वाह-वाह 

 

 4  िजसको _______ मल गया उसको _______ कतना होगा, बाप 

से _______ और कुछ नह । 

बाप /  नशा /  ऊपर 

 

 5  बाप के _______ का _______ होने के कारण _______ करने 

वाले बनो। 

साथ /  नशा /  चैलज 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :-  ऐसा सेवाधार , वय ंके रात- दन के आराम को भी यागकर सेवा म ह  

आराम महसूस करगे। 【✔】 

 



 2  :-  ऐसा सेवाधार  तड़फती हु ई आ माओ ंको मुि कल से मंिजल का अनुभव 

कराता है। 【✖】 

ऐसा सेवाधार  तड़फती हु ई आ माओं को सहज ह  मंिजल का अनुभव 

कराता है ।  

  

3  :-  ऐसे सेवाधार  कभी कभी वजय के मालाधार  होते है। 【✖】 

ऐसे सेवाधार  सदा वजय के मालाधार  होते है। 

 

4  :-  जब बाप को अपना बनाया तो बाप का जो भी है , सब अपना हो गया । 

【✔】 

 

5   :-   अ धकार  ब च  के मन से सदैव यह  गीत नकलगे जो पाना था पा 

लया । 【✔】 

 


