
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

31 / 05 / 77 

============================================================================= 

  

31-05-77   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

व व-क याण करने का सहज साधन है - े ठ संक प  क  एका ता 

मा टर सवशि तवान, सदा मायाजीत सो जगतजीत, सदा ान व प, 

शि त व प ि थ त म ि थत रहने वाले, वजयी र न  त बाबा बोले- 

अपने नराकार  और साकार  दोन  ि थ तय  को अ छ  तरह से जान गए 

हो? दोन  ह  ि थ तय  म ि थत रहना सहज अनुभव होता है, वा साकार 

ि थ त म ि थत रहना सहज लगता है और नराकार  ि थ त म ि थत 

होने म मेहनत लगती है? संक प कया और ि थत हुआ। सैकंड का 

संक प जहाँ चाहे वहाँ ि थत कर सकता है। संक प ह  ऊँच ले जाने और 

नीचे ले आने क  हानी ल ट है िजस वारा चाहे तो सव े ठ अथात ्  

ऊँची मंिजल पर पहु ँचो अथात ्  नराकार  ि थ त म ि थत हो जाओ, चाहे 

आकार  ि थ त म ि थत हो जाओ, चाहे साकार  ि थ त म ि थत हो 

जाओ। ऐसी ैि टस अनुभव करते हो? संक प क  शि त को जहाँ चाहो 

वहाँ लगा सकते हो? य क आ मा मा लक है इन सू म शि तय  क । 



मा टर सवशि तवान अथात ्  सवशि तय  को जब चाह, जहाँ चाह, जैसे चाह 

वैसे काय म लगा सकते ह। ऐसा मा लकपन अनुभव करते हो? संक प को 

रचने वाले रचता, वयं को अनुभव करते हो? रचना के वशीभूत तो नह ं 

होते हो? ऐसा अ यास है जो एक सेके ड म िजस ि थ त म ि थत होने 

का डायरे शन (Direction) मले उसी ि थ त म सेके ड म ि थत हो जाओ 

- ऐसी ैि टस है? वा यु ध करते ह  समय बीत जायेगा? अगर यु ध करते 

हु ए समय बीत जाए, वयं को ि थत न कर सको तो उसको मा टर 

सवशि तवान कहगे वा य कहग?े य अथात ्  च वंशी।  

वतमान समय व व-क याण करने का सहज साधन अपने े ठ संक प 

के एका ता वारा, सव आ माओं क  भटकती हु ई बु ध को एका  करना 

है। सारे व व क  सव आ माएं वशेष यह  चाहना रखती ह क भटक  हु ई 

बु ध एका  हो जाए वा मन चंचलता से एका  हो जाए। यह व व क  

मांग वा चाहना कैसे पूण करगे? अगर वयं ह  एका  नह ं ह ग,े तो और  

को कैसे कर सकगे? इस लए एका ता, अथात ्  सदा एक बाप दूसरा न कोई, 

ऐसे नर तर एक रस ि थ त म ि थत होने का वशेष अ यास करो। 

उसके लए जैसे सुनाया था, एक तो यथ संक प  को शु ध संक प  म 

प रवतन करो। दूसर  बात, माया के आने वाले अनेक कार के व न  को 

अपनी ई वर य लगन के आधार से सहज समा त करते, कदम को आगे 

बढ़ाते चलो। व न  से घबराने का मु य कारण कौनसा है? जब भी कोई 

व न आता है, तो व न आते हु ए यह भूल जाते हो क बाप-दादा ने पहले 



से ह  यह नॉलेज दे द  है क लगन क  पर ा म यह सब आयगे ह । 

जब पहले से ह  मालूम है क व न आने ह  ह, फर घबराने क  या 

ज रत? नई बात य  समझते हो?  

माया य  आती है? यथ संक प य  आते ह? बु ध य  भटकती है? 

वातावरण य  भाव डालता है? स ब धी साथ य  नह ं देते ह? पुराने 

सं कार अब तक य  इमज होते ह? यह सब वे चन (Question; न) 

व न  को मटाने के बजाए, बाप क  लगन से हटाने के न म  बन जाते 

ह। या यह बाप के महावा य भूल जाते हो क िजतना आगे बढ़गे उतना 

माया भ न- भ न प से पर ा लेने के लए आयगी। ले कन पर ा ह  

आगे बढ़ाने का साधन है न क गराने का। य क कारण के नवारण के 

बजाए कारण सोचने म समय गंवा देते हो। शि त गंवा देते हो। कारण 

क  बजाए नवारण सोचो और न व न हो जाओ। य  आया? नह ,ं ले कन 

यह तो आना ह  है - इस मृ त म रहने से, समथ  व प हो जाएंगे।  

दूसर  बात, छोटे से व न  को, य  के वे चन उठने से यथ संक प  क  

य ू(Queue;कतार) लग जाती है, और उसी यू को समा त करने म 

काफ  समय लग जाता है। इस लए मु य कमज़ोर  है, जो ान व प 

अथात ्  नॉलेजफुल ि थ त म ि थत होते हु ए, व न  को पार नह ं कर पाते 

ह। ानी हो, ले कन ान- व प होना है।  



वातावरण भाव य  डालता है? उसका भी कारण? अपने पॉवरफुल वृ  

वारा वायुम डल को प रवतन करने वाले ह, यह मृ त भूल जाते हो। जब 

कहते ह  हो व वप रवत क ह तो व व के प रवतन म वायुमंडल को भी 

प रवतन करना है। अशु ध को ह  शु ध बनाने के लए न म  हो। फर 

यह य  सोचते हो क वायुम डल ऐसा था, इस लए कमज़ोर हो गया। जब 

है ह  क लयुगी, तमो धान, आसुर  सृ ि ट, उसम वातावरण अशु ध न होगा 

तो या होगा? तमोगुणी सृ ि ट के बीच रहते हु ए, वातावरण को प रवतन 

करना, यह  ा मण  का क य है। क य क  मृ त म रहने से अथात ्  

रचतापन क  ि थ त म ि थत रहने से, वातावरण अथात ्  रचना के वश 

नह ं ह गे। तो जो सोचना चा हए क प रवतक होके प रवतन कैसे क ँ , 

इस सोचने के बजाए यह सोचने लग जाते क वातावरण ऐसा है इस लए 

कमज़ोर हो गया हू,ँ वातावरण बदलेगा तो म बदलू ंगी, वातावरण अ छा 

होगा तो ि थ त अ छ  होगी। ले कन वातावरण को बदलने वाला कौन? 

यह भूल जाते हो। इस कारण थोड़े से वातावरण का भाव पड़ जाता है।  

और या कहते क स ब धी नह ं सुनते वा संग अ छा नह ं है, इस कारण 

शि तशाल  नह ं बनते। बाप-दादा ने तो पहले से ह  सुना दया है क हर 

आ मा का अपना-अपना अलग-अलग पाट है। कोई सतोगुणी, कोई 

रजोगुणी, कोई तमोगुणी। जब वैरायट  आ माएं ह और वैरायट  ामा है, तो 

सब आ माओं को एक जैसा पाट हो नह ं सकता। अगर कसी आ मा का 

तमोगुणी अथात ्  अ ान का पाट है, तो शुभ भावना और शुभकामना से उन 



आ मा को शाि त और शि त का दान दो। ले कन उसी अ ानी के पाट 

को देख, अपनी े ठ ि थ त के अनुभव को भूल य  जाते हो? अपनी 

ि थ त म हलचल य  करते हो? सा ी हो पाट देखते हु ए, जो शि त का 

दान देना है, वह दो। ले कन घबराओ मत। अपने सतो धान पाट म ि थत 

रहो। तमोगुणी आ मा के संग के रंग का भाव पड़ने का कारण है - सदा 

बाप के े ठ संग म नह ं रहते। सदा े ठ संग म रहने वाले के ऊपर 

और कोई संग का रंग भाव नह ं डाल सकता। तो नवारण का सोचो। 

और या कहते, हमारे स ब धी के बु ध का ताला खोलो। बाप ने सव 

आ माओं क  बु धय  का ताला खोलने क  चाबी ब च  को पहले से ह  दे 

द  है। तो चाबी को युज य  नह ं करते हो? अपना काय भूलने कारण, बाप 

को भी बार-बार याद दलाते हो क ताला खोलना वा बु ध को प रवतन 

करना। बाप तो सव आ माओं पी ब च  के त सदा व व-क याणकार  

ह ह । फर बार-बार य  याद दलाते हो? बाप को अपने समान भूलने 

वाले समझते हो या? कहने क  भी आव यकता नह ं। िजतना आपको 

अपने हद के पाट के स ब ध का याल है, बाप तो सदा ब चे के स ब ध 

म रहने वाले, तो बाप ब च  को भूल नह ं सकता। ले कन बाप जानते ह 

क हरेक आ मा का, कोई अपना समय-समय का पाट है, कोई का आ द म 

पाट है, कोई का म य म, कोई का अ त म पाट है, कोई का भि त का पाट 

है, कोई का ान का पाट है। इस लए बार-बार यह च तन मत करो, ताला 

कब खुलेगा? ले कन ताला खोलने का साधन है - अपने म सा संक प 



वारा सेवा, अपनी वृ  वारा वायुम डल को प रवतन करने क  सेवा। 

अपने जीवन के प रवतन वारा आ माओं को प रवतन करने क  सेवा क  

फज अदाई नभाते चलो। अभी बार-बार यह नह ं बोलना क ताला खोलो। 

अपना ताला खोला, तो उनका खुल ह  जायेगा। मु य तीन बात बार-बार 

लखते और कहते हो - योग य  नह ं लगता? ताला य  नह ं खुलता? 

और माया य  आती है? सोचते बहु त हो, इस लए माया को भी मजा आता 

है। जैसे म ल यु ध म भी अगर थोड़ा सा भी गरने लगता है तो दूसरे 

को मजा आता है और गराकर ऊपर चढ़ने का। तो जब यह सोचते हो 

माया आ गई। माया य  आई? तो माया घबराया हुआ देख, और वार कर 

लेती है। इस लए सुनाया माया आनी ह  है। माया का आना अथात ्  वजयी 

बनाने के न म  बनना। शि तय  क  ाि त को अनुभव म लाने के लए 

न म  कारण माया बनती है। अगर दु मन न हो तो वजयी कैसे कहा 

जायेगा? वजयी र न बनाने के न म  यह माया के छोटे-छोटे प ह। 

इस लए मायाजीत समझ, वजयी र न समझ, माया पर वजय ा त करो। 

समझा? मा टर सव शि तवान, कमज़ोर मत बनो, माया को चैले ज करने 

वाले बनो। अ छा।  

सदा मायाजीत सो जगतजीत, वातावरण को अपनी समथ वृ  से सतो 

धान बनाने वाले, अपने े ठ बाप के संग से अनेक मायावी संगदोष से 

पार रहने वाले, सदा ान व प, शि त व प म ि थत रहने वाले, ऐसे सदा 

वजयी र न  को बाप-दादा का याद- यार और नम ते।  



पा टय  से-  

संगमयुग का बड़े ते बड़ा खजाना कौनसा है? सबसे बड़े ते बड़ा खजाना है-

’अ त इि य सुख’, जो कसी भी युग म ा त नह ं हो सकता। सतयुग म 

भी अ त इि य सुख का वणन नह ं करगे। यह अ त इि य सुख अब 

का ह  खजाना है। इस खज़ाने का अनुभव है? जो सबसे ब ढ़या चीज़ होती, 

या अ छ  लगती उसको कभी भूला नह ं जाता। अ त इि य सुख बड़े ते 

बड़ा और अ छे ते अ छा खजाना है तो सदा याद रहना चा हए। याद 

अथात ्  अनुभव म आना। जो इस अनुभव म रहगे वह इि यो के सुख म 

नह ं ह गे। जो सदा अ त इि य सुख म नह ं रहते वह इि यो के सुख 

क  तरफ आक षत हो जाते। इि य  के सुख के अनुभवी तो हो ना। उस 

अ पकाल के सुख म भी दु :ख भरा हुआ है। जैसे आजकल कड़वी दवाई के 

ऊपर मीठा बोड लगा देते। तो यह इि य  का सुख, दखाई सुख देता 

ले कन है या? जब समझते हो दु :ख है फर उनक  आकषण म य  

आते?  

सदा अपने को वशेष पाटधार  समझ पाट बजाते हो? जो वशेष पाटधार  

होते ह उनक  हर ए ट वशेष होती है। तो आपका भी हर कम के ऊपर 

इतना अटशन है? कोई भी कम साधारण न हो। साधारण आ मा जो भी 

कम करेगी वह देह अ भमान से। वशेष आ मा देह  अ भमानी बन कम 

करेगी। देह  अ भमानी बन पाट बजाने वाले क  रज ट या होगी? वह 

वयं भी स तु ट और सव भी उनसे संतु ट ह गे। जो अ छा पाट बजाते 



तो देखने वाले वंस मोर (Once More;एक बार और) करते। तो सव का 

संतु ट रहना अथात ्  वंस मोर करना। सफ वयं से संतु ट रहना बड़ी बात 

नह ं ले कन ‘ वयं संतु ट रहकर दूसर  को भी स तु ट करना’ - यह है पूरा 

सलोगन। वह तब हो सकता जब देह  अ भमानी होकर वशेष पाट 

बजाओ। ऐसा पाट बजाने म मजा आएगा, खुशी भी होगी।  

सदा वयं के े ठ वमान मा टर सवशि तवान के मृ त म रहते हो? 

सबसे े ठ वमान कौनसा है? मा टर सवशि तवान। जैसे कोई बड़ा 

ऑ फसर वा राजा होता, जब वह वमान क  सीट पर ि थत होता तो दूसरे 

भी उसे स मान देते। अगर वयं सीट पर नह ं तो उसका ऑडर कोई नह ं 

मानेगा। तो ऐसे ह  जब तक आप अपने वमान क  सीट पर नह ं तो 

माया भी आपके आगे सरे डर नह ं हो सकती। य क वह जानती है, यह 

सीट पर सेट नह ं है। सीट पर सेट होना अथात ्  वयं को मा टर 

सवशि तवान समझना।  

संगमयुग ह  य  फल देने वाला है। सतयुग म संगमयुग का ह  फल 

चलता रहता। संगम पर एक का सौ गुणा भर करके य  फल मलता 

है। सफ एक बार संक प कया - ‘म बाप का हू’ँ तो अनेक ज म एक 

संक प के आधार पर फल ा त होता रहता है। एक बार संक प कया - 

‘म मा टर सवशि तवान हू’ँ तो मायाजीत बनने के, वजयी बनने के नशे 

का अनुभव होगा। य फल संगमयुग पर ह  अनुभव होता। जैसे बीज 

बोया जाता तो फल मलता है ना। ऐसे संक प करना वा पु षाथ करना 



यह है बीज और उसका फल, एक का प म गुणा मल जाता। तब तो 

संगम क  म हमा है। सब से बड़े ते बड़ा संगमयुग का फल है, जो वयं 

बाप य  प म मलता। परमा मा भी साकार प म, साकार मनु य 

प म मलने आता। इस फल म और सब फल आ जाते। अ छा। 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- सारे व व क  सव आ माएं वशेष कौन सी चाहना रखती ह, 

और उनको पूण करने के लए बाबा या बता रहे ह? 

 न 2 :- व न  से घबराने का मु य कारण कौन सा है और मु य  कौन 

सी कमजोर  क  बात बाबा ने कह  है? 

 न 3 :- कौन सा काय ब चे बाबा को बार बार याद दलाते ह,और उस 

काय को करने के लए बाबा ने ब च  को या समझानी द  है? 

 न 4 :- देह  अ भमानी बन पाट बजाने वाले क  रज ट या होगी? 

 न 5 :- संगमयुग का बड़े ते बड़ा खजाना और फल कौन सा है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(  शाि त, प रवतन, सवशि तवान, सीट, शि तय , ा मण , सवशि तय , माया, 

तमोगुणी, वजयी, अ ान  ) 

 

 1   _______ सृ ि ट के बीच रहते हु ए, वातावरण को _______ करना, यह  

_______ का क य है। 

 2  _______ पर सेट होना अथात ्  वयं को मा टर  _______ समझना।  

 3  अगर कसी आ मा का तमोगुणी अथात ्   _______ का पाट है, तो शुभ 

भावना और शुभकामना से उन आ मा को _______ और शि त का दान 

दो। 

 4  मा टर सवशि तवान अथात ्   _______ को जब चाह, जहाँ चाह, जैसे 

चाह वैसे काय म लगा सकते ह। 

 5  माया का आना अथात ्  _______ बनाने के न म  बनना।  _______ क  

ाि त को अनुभव म लाने के लए न म  कारण माया _______ बनती 

है। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  



 1  :- सदा े ठ संग म रहने वाले के ऊपर और कोई संग का रंग भाव 

डाल सकता। 

 2  :- ऐसे ह  जब तक आप अपने वमान क  सीट पर नह ं तो माया भी 

आपके आगे सरे डर नह ं हो सकती। य क वह जानती है, यह सीट पर 

सेट नह ं है। 

 3  :- क य क  व मृ त म रहने से अथात ्  रचतापन क  ि थ त म ि थत 

रहने से, वातावरण अथात ्  रचना के वश  ह गे। 

 4  :- संक प ह  ऊँच ले जाने और नीचे ले आने क  हानी ल ट है। 

 5   :- वजयी र न बनाने के न म  यह माया के बड़े बड़े प ह। इस लए 

मायाजीत समझ, वजयी र न समझ, माया पर वजय ा त करो।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :-  सारे व व क  सव आ माएं वशेष कौन सी चाहना रखती ह, 

और उनको पूण करने के लए बाबा या बता रहे ह? 

उ र 1 :- . बाबा कहते:-       



           ❶ वतमान समय व व-क याण करने का सहज साधन अपने े ठ 

संक प के एका ता वारा, सव आ माओं क  भटकती हु ई बु ध को एका  

करना है। सारे व व क  सव आ माएं वशेष यह  चाहना रखती ह क 

भटक  हु ई बु ध एका  हो जाए वा मन चंचलता से एका  हो जाए। 

          ❷ यह व व क  मांग वा चाहना कैसे पूण करगे? अगर वयं ह  

एका  नह ं ह गे, तो और  को कैसे कर सकगे? इस लए एका ता, अथात ्  

सदा एक बाप दूसरा न कोई, ऐसे नर तर एक रस ि थ त म ि थत होने 

का वशेष अ यास करो।  

          ❸ उसके लए जैसे सुनाया था, एक तो यथ संक प  को शु ध 

संक प  म प रवतन करो।  

          ❹ दूसर  बात, माया के आने वाले अनेक कार के व न  को अपनी 

ई वर य लगन के आधार से सहज समा त करते, कदम को आगे बढ़ाते 

चलो। 

 

 न 2 :- व न  से घबराने का मु य कारण कौन सा है और मु य  कौन 

सी कमजोर  क  बात बाबा ने कह  है? 

उ र 2 :-  बाबा कहते व न  से घबराने का मु य कारण है :- 

           ❶ जब भी कोई व न आता है, तो व न आते हु ए यह भूल जाते 

हो क बाप-दादा ने पहले से ह  यह नॉलेज दे द  है क लगन क  पर ा 



म यह सब आयगे ह । जब पहले से ह  मालूम है क व न आने ह  ह, 

फर घबराने क  या ज रत? नई बात य  समझते हो?  

          ❷ माया य  आती है? यथ संक प य  आते ह? बु ध य  

भटकती है? वातावरण य  भाव डालता है? स ब धी साथ य  नह ं देते 

ह? पुराने सं कार अब तक य  इमज होते ह? यह सब वे चन   

(Question; न) व न  को मटाने के बजाए, बाप क  लगन से हटाने के 

न म  बन जाते ह।  

           ❸ या यह बाप के महावा य भूल जाते हो क िजतना आगे बढ़गे 

उतना माया भ न- भ न प से पर ा लेने के लए आयगी। ले कन 

पर ा ह  आगे बढ़ाने का साधन है न क गराने का।  

           ❹ य क कारण के नवारण के बजाए कारण सोचने म समय 

गंवा देते हो। शि त गंवा देते हो। कारण क  बजाए नवारण सोचो और 

न व न हो जाओ। य  आया? नह ,ं ले कन यह तो आना ह  है - इस 

मृ त म रहने से, समथ  व प हो जाएंगे।  

          ❺ दूसर  बात, छोटे से व न  को, य  के वे चन उठने से यथ 

संक प  क  यू (Queue;कतार) लग जाती है, और उसी य ूको समा त 

करने म काफ  समय लग जाता है।  



          ❻ इस लए मु य कमज़ोर  है, जो ान व प अथात ्  नॉलेजफुल 

ि थ त म ि थत होते हु ए, व न  को पार नह ं कर पाते ह। ानी हो, 

ले कन ान- व प होना है।  

 

 न 3 :- कौन सा काय ब चे बाबा को बार बार याद दलाते ह,और उस 

काय को करने के लए बाबा ने ब च  को या समझानी द  है? 

उ र 3 :- . बाबा कहते ह क :- 

          ❶ ब चे अपना काय भूलने कारण, बाप को भी बार-बार याद दलाते 

हो क ताला खोलना वा बु ध को प रवतन करना। 

          ❷ बाप तो सव आ माओं पी ब च  के त सदा व व-

क याणकार  ह ह । फर बार-बार य  याद दलाते हो? बाप को अपने 

समान भूलने वाले समझते हो या? कहने क  भी आव यकता नह ं।  

          ❸ िजतना आपको अपने हद के पाट के स ब ध का याल है, बाप 

तो सदा ब चे के स ब ध म रहने वाले, तो बाप ब च  को भूल नह ं 

सकता।  

           ❹ ले कन बाप जानते ह क हरेक आ मा का, कोई अपना समय-

समय का पाट है, कोई का आ द म पाट है, कोई का म य म, कोई का 

अ त म पाट है, कोई का भि त का पाट है, कोई का ान का पाट है। 



          ❺ इस लए बार-बार यह च तन मत करो, ताला कब खुलेगा? ले कन 

ताला खोलने का साधन है - अपने म सा संक प वारा सेवा, अपनी वृ  

वारा वायुम डल को प रवतन करने क  सेवा।  

          ❻ अपने जीवन के प रवतन वारा आ माओं को प रवतन करने क  

सेवा क  फज अदाई नभाते चलो। 

          ❼ अभी बार-बार यह नह ं बोलना क ताला खोलो। अपना ताला 

खोला, तो उनका खुल ह  जायेगा। 

 

 न 4 :- देह  अ भमानी बन पाट बजाने वाले क  रज ट या होगी? 

उ र 4 :- . बाबा ने बताया क:- देह  अ भमानी बन पाट बजाने वाले वह 

वय ंभी स तु ट और सव भी उनसे संतु ट ह गे। जो अ छा पाट बजाते 

तो देखने वाले वंस मोर (Once More;एक बार और) करते। तो सव का 

संतु ट रहना अथात ्  वंस मोर करना। सफ वयं से संतु ट रहना बड़ी बात 

नह ं ले कन ‘ वयं संतु ट रहकर दूसर  को भी स तु ट करना’ - यह है पूरा 

सलोगन। वह तब हो सकता जब देह  अ भमानी होकर वशेष पाट 

बजाओ। ऐसा पाट बजाने म मजा आएगा, खुशी भी होगी।  

 

 न 5 :- संगमयुग का बड़े ते बड़ा खजाना और फल कौनसा है? 

 उ र 5 :- . बाबा कहते :- 



          ❶ सबसे बड़े ते बड़ा खजाना है-’अ त इि य सुख’, जो कसी भी 

युग म ा त नह ं हो सकता।  

          ❷ सतयुग म भी अ त इि य सुख का वणन नह ं करगे। यह अ त 

इि य सुख अब का ह  खजाना है। इस खज़ाने का अनुभव है?  

          ❸ जो सबसे ब ढ़या चीज़ होती, या अ छ  लगती उसको कभी भूला 

नह ं जाता। अ त इि य सुख बड़े ते बड़ा और अ छे ते अ छा खजाना है 

तो सदा याद रहना चा हए। 

          ❹ संगमयुग ह  य  फल देने वाला है। सतयुग म संगमयुग का 

ह  फल चलता रहता। संगम पर एक का सौ गुणा भर करके य  फल 

मलता है। 

          ❺ सफ एक बार संक प कया - 'म बाप का हू’ँ तो अनेक ज म 

एक संक प के आधार पर फल ा त होता रहता है। एक बार संक प 

कया - ‘म मा टर सवशि तवान हू’ँ तो मायाजीत बनने के, वजयी बनने 

के नशे का अनुभव होगा।  

          ❻ य फल संगमयुग पर ह  अनुभव होता। जैसे बीज बोया जाता 

तो फल मलता है ना। ऐसे संक प करना वा पु षाथ करना यह है बीज 

और उसका फल, एक का प म गुणा मल जाता। तब तो संगम क  

म हमा है।  



          ❼ सब से बड़े ते बड़ा संगमयुग का फल है, जो वयं बाप य  

प म मलता। परमा मा भी साकार प म, साकार मनु य प म मलने 

आता। इस फल म और सब फल आ जाते।  

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( शाि त, प रवतन, सवशि तवान, सीट, शि तय , ा मण , सवशि तय , माया, 

तमोगुणी, वजयी, अ ान ) 

 

 1   _______ सृ ि ट के बीच रहते हु ए, वातावरण को _______ करना, यह  

_______ का क य है। 

 तमोगुणी /  प रवतन /  ा मण  

 

 2   _______ पर सेट होना अथात ् वयं को मा टर  _______ समझना। 

सीट /  सवशि तमान 

  

 3  अगर कसी आ मा का तमोगुणी अथात ्   _______ का पाट है, तो शुभ 

भावना और शुभकामना से उन आ मा को _______ और शि त का दान 

दो। 



अ ान /  शाि त 

 

 4  मा टर सवशि तवान अथात ्   _______ को जब चाह, जहाँ चाह, जैसे 

चाह वैसे काय म लगा सकते ह। 

 शि तय   

  

5  माया का आना अथात ्  _______ बनाने के न म  बनना।  _______ क  

ाि त को अनुभव म लाने के लए न म  कारण _______ बनती है। 

वजयी /  सवशि तय  /  माया 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- सदा े ठ संग म रहने वाले के ऊपर और कोई संग का रंग भाव  

डाल सकता।【✖】 

सदा े ठ संग म रहने वाले के ऊपर और कोई संग का रंग भाव नह ं 

डाल सकता।  

 



 2  :- ऐसे ह  जब तक आप अपने वमान क  सीट पर नह ं तो माया भी 

आपके आगे सरे डर नह ं हो सकती। य क वह जानती है, यह सीट पर 

सेट नह ं है।【✔】 

 

3  :- क य क  व मृ त म रहने से अथात ्  रचतापन क  ि थ त म ि थत 

रहने से, वातावरण अथात ्  रचना के वश  ह गे। 【✖】 

क य क  मृ त म रहने से अथात ्  रचतापन क  ि थ त म ि थत रहने 

से, वातावरण अथात ्  रचना के  

वश नह ं ह गे। 

 

 4  :- संक प ह  ऊँच ले जाने और नीचे ले आने क  हानी ल ट है। 
【✔】 

 

 5   :- वजयी र न बनाने के न म  यह माया के बड़े बड़े प ह। इस लए 

मायाजीत समझ, वजयी र न समझ, माया पर वजय ा त करो। 【✖】 

वजयी र न बनाने के न म  यह माया के छोटे-छोटे प ह। इस लए 

मायाजीत समझ, वजयी र न समझ, माया पर वजय ा त करो। 

 


