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05-06-77   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

अलौ कक जीवन का क य ह  है - वकार  को न वकार  बनाना 

 

लौ कक से अलौ कक बनाने वाले, वयं के प रवतन से व व-प रवतन 

करने वाले अनुभवी ब च  त बाप-दादा बोले:- 

सदा वयं को बाप-दादा के सहयोगी व व प रवतन के काय म उसी 

लगन से लगे हु ए हो समझकर चलते हो? जो बाप-दादा का काय, वह  

हमारा - यह मृ त रहती है? जैसे बाप सव शि तय  और गुण  के सागर 

ह वैसे वयं को भी स प न अनुभव करते हो? वयं के कमज़ोर संक प 

और सं कार  को प रवतन करने क  शि त म समथ  आई है? य क जब 

तक वयं प रवतन करने क  शि त म समथ नह ं ह गे, तो व व को भी 

प रवतन नह ं कर सकगे। तो वयं को देखो क अब कहाँ तक प रवतन 

हुआ है। संक प म, वाणी म, कम म कतने परसै ट म ‘लौ कक से 

अलौ कक’ हु ए ह। प रवतन है ह  - ‘लौ कक से अलौ कक’ होना। तो यह 



शि त अनुभव होती है? कसी भी लौ कक व तु वा यि त को देखते हु ए 

अलौ कक व प म प रवतन करना आता है? ि ट को, वृ  को, 

वाय ेश स को, वायुम डल को लौ कक से अलौ कक बनाने का अ यास है? 

जब ा मण  का ज म ह  अलौ कक है तो ऐसा अलौ कक ज म, अलौ कक 

बाप, अलौ कक प रवार, वैसे ह  कम भी अलौ कक है? ा मण जीवन का 

वशेष कम ह  है - लौ कक को अलौ कक बनाना। अपने ज म के कम का 

अटे शन रहता है? सफ यह लौ कक को अलौ कक बनाने का पु षाथ ह  

सव सम याओ,ं से सव कमज़ो रय  से मु त कर सकता है।  

अमृतवेले से रात तक जो भी देखते हो, सुनते हो, सोचते हो वा कम करते 

हो, उसको लौ कक से अलौ कक म प रवतन करो। यह ैि टस है बहु त 

सहज। ले कन अटे शन रखने क  आव यकता है। जैसे शर र क  याएं - 

खाना-पीना-चलना वत: ह  सहज र त करते रहते हो, तो शर र क  

याओं के साथ-साथ आ मा का माग, आ मा का भोजन, आ मा का 

पु षाथ अथात ्  चलना, आ मा का सैर, आ मा प का देखना वा आ मा प 

का सोचना या है - यह साथ-साथ करते चलो तो ‘लौ कक से अलौ कक’ 

जीवन सहज अनुभव करगे। कसी भी लौ कक यवहार को न म -मा  

करते हु ए, अपने लौ कक काय का आकषण वा बोझ अपने तरफ खींचेगा 

नह ं। ऐसे अनुभव करगे जैसे लौ कक काय होते हु ए अलौ कक काय के 

कारण डबल कमाई का अनुभव होगा। अलौ कक व प है ह  ट , ट  

बनकर काय करने से, या होगा? कैसे होगा? यह बोझ समा त हो जाता है। 



‘अलौ कक व प अथात ्  कमल पु प समान।’ कैसा भी तमोगुणी वातावरण 

होगा, वाय ेश स ह गे, ले कन सदा कमल समान। लौ कक क चड़ म रहते 

भी यारे अथात ्  आकषण से परे और सदा बाप के यारे अनुभव करगे। 

कसी भी कार के मायावी अथात ्  वकार  के वशीभूत यि त के स पक 

से, वयं वशीभूत नह ं ह गे। य क अपना अलौ कक काय सदा मृ त म 

रहेगा क वशीभूत आ माओं को ब धनयु त से ब धनमु त बनाना, वकार  

से न वकार  बनाना, अथात ्  लौ कक से अलौ कक बनाना यह  अलौ कक 

जीवन का हमारा काय अथात ्  क य है। वशीभूत आ मा को छुड़ाने वाला 

वयं वशीभूत हो नह ं सकता।  

हम सब एक बाप क  स तान हानी भाई ह - यह अलौ कक ि ट क  

मृ त रहने से देहधार  ि ट अथात ्  लौ कक ि ट, िजसके आधार से 

वकार  क  उ प  होती है, वह बीज ह  समा त हो जाता है। जब बीज 

समा त हो गया, तो फर अनेक कार के व तार पी वकार  का वृ  

वत: ह  समा त हो जाता है।  

अभी तक भी बहु त ब च  क  क पले ट (Complaint; शकायत) है क 

ि ट चंचल होती है वा ि ट खराब होती है। य  होती है? जब क बाप का 

फरमान है - लौ कक देह अथात ्  शर र म अलौ कक आ मा को देखो, फर 

देह को देखते य  हो? अगर आदत कहते हो, आदत से मजबूर हो वा 

अ पकाल के कसी न कसी रस के वशीभूत हो जाते ह, तो इससे स ध 

है क आ मा-परमा मा- ाि त के रस म अभी तक अनुभवी नह ं है। 



परमा मा- ाि त का रस और देहधार  कमि य  वारा अ पकाल का ा त 

हुआ रस - इसके महान ्  अ तर को अनुभव नह ं कया है। जब अ पकाल 

का कान का रस, मुख का रस, नयन  का रस वा कसी भी कमि य का 

रस आक षत करता है, उस समय इस महान ्  अ तर के यं  को यूज़ करो। 

पहले भी सुनाया था, जब क अब जान गए हो क यह देह क  आकषण, देह 

क  ि ट, देह वारा ा त हु ए यह रस, सांप समान सदाकाल के लए ख म 

करने वाला है। यह सांप का वष है न क आकषण करने वाला रस है। 

फर भी अमृत-रस को छोड़ वष क  तरफ आक षत होना, इसको या कहा 

जाएगा? ऐसे को नॉलेजफुल वा मा टर सवश त तवान कहगे? वशीभूत 

आ मा सदा कमज़ोर और वयं से अस तु ट होगी। इसी कारण लौ कक 

को अलौ कक म प रवतन करो।  

पहला पाठ आि मक मृ त का प का करो। आ मा इस शर र वारा 

कसको देखेगी? आ मा-आ मा को देखेगी न क शर र को, आ मा 

कमि य  वारा कम कर रह  है। तो अ य आ माओं का भी कम देखते 

हु ए यह मृ त रहेगी क यह भी आ मा कम कर रह  है। ऐसे अलौ कक 

ि ट - िजसको देखो आ मा प म देखो। इस अ यास क  कमी होने के 

कारण का पाठ प का नह ं कया। ले कन और  को पाठ पढ़ाने लग गए। 

इस कारण वयं त अटशन कम रहता, दूसर  के त अटशन यादा 

रहता है। वयं को देखने के कारण दूसर  को देखते हु ए अलौ कक के 

बजाए लौ कक प दखाई दे देता है। अपनी कमज़ो रय  को कम देखते 



हु ए, दूसर  क  कमज़ो रय  को यादा देखते ह। अलौ कक वृ  वारा हरेक 

से शुभ भावना, क याण क  भावना से स पक म आना - इसको कहा 

जाता है अलौ कक जीवन क  अलौ कक वृ । ले कन अलौ कक वृ  के 

बजाए लौ कक वृ , अवगुण धारण करने क  वृ , ई या और घृणा क  वृ  

धारण करने से अलौ कक जीवन के अलौ कक प रवार वारा अलौ कक 

सहयोग क  खुशी, अलौ कक नेह क  ाि त क  शि त ा त नह ं कर 

पाते। इस कारण लौ कक वृ  को भी अलौ कक वृ  म प रवतन करो। 

तो पु षाथ म कमज़ोर रहने का कारण? लौ कक को अलौ कक म प रवतन 

करना नह ं आता। लौ कक स ब ध म भी अलौ कक स ब ध - ‘ हानी 

भाई-बहन क  मृ त म रखो।’ कसी भी स ब ध क  तरफ लौ कक 

स ब ध क  आकषण आक षत करती है, अथात ्  मोह क  ि ट जाती है, तो 

लौ कक स ब ध के अ तर म बाप से सव अ वनाशी स ब ध क  मृ त 

क  वा बाप के सव स ब ध  के अनुभव क  नॉलेज कम होने के कारण, 

लौ कक स ब ध तरफ बु ध भटकती है। तो सव स ब ध  के अनुभवी 

मू  बनो, तो लौ कक स ब ध क  तरफ आकषण नह ं होगी। उठते-बैठते 

लौ कक और अलौ कक के अ तर को मृ त म रखो तो लौ कक से 

अलौ कक हो जायगे। फर यह क पले ट समा त हो जाएगी। बार-बार एक 

ह  क पले ट करना या स ध करता है? अलौ कक जीवन का अनुभव 

नह ं। तो अभी वयं को प रवतन करते हु ए व व-प रवतक बनो। समझा? 

छोट  सी बात समझ म नह ं आती? ठेका तो बहु त बड़ा लया है। दु नया 



को चैले ज तो बहु त बड़ी क  है। चैले ज करते हो ना क सेके ड म 

मुि त-जीव मुि त दगे! नमं ण म या लखते हो? एक सेके ड म बाप 

से वसा आकर ा त करो, वा मुि त-जीव मुि त के अ धकार  बनो। तो 

दु नया को चैले ज करने वाले अपने वृ , ि ट को चे ज नह ं कर सकते? 

वयं को भी चैले ज दो क प रवतन करके ह  छोड़गे। अथात ्  वजयी 

बनकर ह  दखायगे। अ छा।  

हर संक प, समय, स ब ध और स पक, लौ कक से अलौ कक बनाने वाले, 

अलौ कक ा मण जीवन के अनुभवी मू , व व प रवतन के साथ-साथ 

वयं प रवतन वारा व व को सह  रा ता दखाने वाले, सदा बाप के सव 

स ब ध  के अनुभवी मू  सव ाि तय  के रस म मगन रहने वाले, एक 

बाप दूसरा न कोई ऐसे अनुभव म रहने वाले अनुभवी मूत को बाप-दादा 

का याद- यार और नम ते।  

पाट य  के साथ-  

ट  का वशेष ल ण या दखाई देगा? जो ट  होगा उसका वशेष 

ल ण, सदैव वयं को हर बात म ह का अनुभव करेगा। डबल लाइट 

अनुभव करेगा। शर र के भान का भी बोझ न हो - इसको कहा जाता है - 

‘ ट ।’ अगर देह के भान का बोझ है तो एक बोझ के साथ अनेक कार 

के बोझ से परे रहने का यह साधन है। तो चैक करो बॉडी का सेसे (Body 

Conscious;देहभान) म कतना समय रहते? जब बाप के बने, तो तन-मन-



धन स हत बाप के बने ना? सब बाप को दया ना? जब दे दया तो अपना 

कहाँ से रहा? जब अपना नह ं तो मान कस चीज़ का? अगर मान आता, तो 

स ध है, देकर के फर लेते हो। अभी-अभी दया, अभी-अभी लया, यह खेल 

करते हो। ‘ ट  अथात ्  मेरापन नह ं।’ जब मेरापन समा त हो जाता, तो 

लगाव भी समा त हो गया। ट  ब धन वाला नह ं होता, वतं  आ मा 

होता, कसी भी आकषण म परतं  होना भी ट पन नह ं। ‘ ट  माना ह  

वतं ।’  

न टोमोहा बनने क  सहज युि त कौनसी है? सदैव अपने घर क  मृ त म 

रहो। आ मा के नाते, आपका घर ‘परमधाम’ है और ा मण जीवन के 

नाते, साकार सृ ि ट वृ  म यह ‘मधुबन’ आपका घर है, य क मा बाप 

का घर मधुबन है। यह दोन  ह  घर मृ त म रहे, तो न टोमोहा हो 

जायगे। य क जब अपना प रवार, अपना घर कोई बना लेते तो उसम 

मोह जाता, अगर उसको द तर समझो तो मोह नह ं जाएगा।  

सदैव बु ध म रहे, सेवा थान पर सेवा के न म  प आ माएं ह - न 

क मेरा कोई लौ कक प रवार है। सब अलौ कक सेवाधार  ह; कोई सेवा 

करने के न म  ह, कोई क  सेवा करनी है। लौ कक स ब ध भी सेवा के 

अथ मला है - ‘यह मेरा लड़का या लड़क  है’ नह ं। सेवा के न म  यह 

स ब ध मला है। म प त हू,ँ पता हू,ँ चाचा हू ँ - यह स ब ध समा त हो 

जाए, तो ट  हो जायगे। मृ त व मृ त का प तब लेती जब मेरापन 



है। अगर मेरापन ख म हो जाए, तो न टोमोहा हो जाएंगे। ‘न टोमोहा 

अथात ्  मृ त व प।’  

माताओं का सबसे बड़ा पेपर ह  ‘मोह’ का है। अगर माताएं न टोमोहा हो 

गई तो न बर आगे ह  जाएंगी। पांडव  को न बर वन बनने के लए 

कौनसा पु षाथ करना है? पांडव अगर एकरस ि थ त म एका  बु ध हो 

गए तो न बर वन हो जाएंगे। पांडव  क  बु ध यहाँ-वहाँ भागने म तेज 

होती है, तो पांडव  क  बु ध एका  हु ई तो न बर वन। वैसे भी पांडव  को 

घर म एक थान पर बैठने क  आदत नह ं होती, ि थर होकर नह ं बैठगे - 

चलगे, उठगे यह आदत होती है। बु ध को भी भागने क  आदत पड़ 

जाती। उसका असर बु ध पर भी आ जाता है। ऐसे तो नह ं समझते 

च वत  बनना है तो यह  च  लगाव। यह यथ च  नह ं लगाओ। 

वदशन च धार  बनो, परदशन च धार  नह ं।  

सभी अपने नई जीवन अथात ्  ा मण जीवन के ऊँचे ते ऊँचे नशे म रहते 

हो? सबसे ऊँच जीवन है ा मण जीवन। नया ज म है ऊँचे ते ऊँचा 

ा मण ज म, िजसको अलौ कक ज म कहा जाता है। तो यह नशा रहता 

है? ऊँचे ते ऊँची आ माओं का संक प, कम सब ऊँचा, साधारण नह ं। जैसे 

लौ कक म भी अगर कोई साहुकार भखार  का काय करे, तो या होगा? 

सब हंसगे ना? तो ऊँचे काय क  बजाए साधारण कर तो सब या कहगे? 

तो ा मण कब यथ काय व यथ संक प नह ं कर सकते।  



सुनने के बाद सुने हु ए को व प म लाना अथात ्  समाना। सुनाना तो 

पर परा से चला आता, ले कन संगमयुग क  वशेषता है - व प म लाकर 

व व को दखाना। सुनाने वाले भी बहु त, ले कन व प म लाने वाले कोट  

म कोई। तो आप व प म लाने वाले हो, न क सुनाने वाले। देखना 

चा हए जो सुना वह व प म कहाँ तक लाए। व प म लाने वाले को 

कौनसी मू  कहगे? ‘सा ात ्  और सा ा कार मू ।’ तो सा ा कार मू  हो 

ना? वयं को भी सा ा कार कराने वाले और वयं वारा बाप का भी 

सा ा कार कराने वाले। वयं का सा ा कार अथात ्  आि मक व प का 

सा ा कार कराने वाले ऐसे सा ा कार मू  को ह  ‘ व प’ मू  कहा जाता। 

सभी ऐसे हो ना? अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- न टोमोहा बनने क  सहज युि त कौनसी है ? 

 न 2 :- ट  आ मा के वशेष या ल ण दखाई देग ? 

 न 3 :- आज क  मुरल  म बाबा ने संगमयुग क  कौन सी वशेषता 

बताई ? 



 न 4 :- आज क  मुरल  म बाबा ने पांडव  को न बर वन म आने के 

लए कौन-सा पु षाथ बताया ? 

 न 5 :- ा मण जीवन का वशेष कम या है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कम, वशीभूत, अलौ कक, समान, लौ कक, पु षाथ, वृ त, अस तु ट, कारण, 

अलौ कक, ट , कमजोर, क याण ) 

 

 1   अमृतवेले से रात तक जो भी देखते हो, सुनते हो, सोचते हो वा _____ 

करते हो, उसको ______ से ________ म प रवतन कर  । यह ैि टकल है 

बहु त सहज ले कन अटे शन रखने क  आव यकता है । 

 2  __________ व प है ह  _______, ट  बनकर काय करने से, या 

होगा ? कैसे होगा ? यह बोझ समा त हो जाता है । 'अलौ कक व प 

अथात कमल पु प  ________ ।' 

 3  ________ आ मा सदा ________ और वयं से _________ होगी । इसी 

कारण लौ कक को अलौ कक म प रवतन करो । 

 4  अलौ कक _____ वारा हरेक से शुभ भावना, ________ क  भावना से 

स पक म आना - इसको कहा जाता है अलौ कक जीवन क  अलौ कक 

वृ त । 



 5  _________ म  कमजोर रहने का _____ ?  लौ कक को अलौ कक म 

प रवतन करना नह ं आता । 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :-  वयं के कमजोर संक प और सं कार  को प रवतन करने क  शि त 

म समथ  आई है ? य क जब तक वयं प रवतन करने क  शि त म 

समथ नह ं होगे, तो व व को भी प रवतन नह ं कर सकगे । 

 2  :- हम सब एक बाप क  स तान हानी भाई है - यह अलौ कक ि ट 

क  मृ त रहने से देहधार  ि ट अथात लौ कक ि ट, िजसके आधार से 

वकार  क  उ प  होती है, वह बीज ह  समा त हो जाता है । जब बीज 

समा त हो गया, तो फर अनेक कार के व तार पी वकार  का वृ  

वतः ह  समा त हो जाता है । 

 3  :- बार-बार एक ह  बात कहना या स ध करता है ? अलौ कक जीवन 

का अनुभव नह ं । तो अभी वयं को प रवतन करते हु ए व व-प रवतक 

बनो । 

 4  :- वयं को भी सा ा कार कराने वाले और वयं वारा बाप का भी 

सा ा कार कराने वाले । वयं का सा ा कार अथात आि मक व प का 



सा ा कार कराने वाले ऐसे सा ा कार मूत को ह  ' व प' मूत कहा जाता 

। 

 5   :-  वयं को भी चैलज दो क प रवतन करके ह  छोड़गे । अथात 

वजयी बनकर ह  दखायगे । 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :-  न टोमोहा बनने क  सहज युि त कौनसी है ? 

 उ र 1 :- सदैव अपने घर क  समृ त म रहो । आ मा के नाते, आपका घर 

'परमधाम' है और ा मण जीवन के नाते, साकार सृ ि ट वृ  म यह 

'मधुबन' आपका घर है, य क मा बाप का घर मधुबन है । यह दोन  

ह  घर समृ त म रहे, तो न टोमोहा हो जायगे ।  

          ❶ य क जब अपना प रवार, अपना घर कोई बना लेते तो उसम 

मोह जाता, अगर उसको द तर समझो तो मोह नह ं जाएगा । सदैव बु ध 

म रहे, सेवा थान पर सेवा के न मत प आ माएं है - न क मेरा कोई 

लौ कक प रवार है सब अलौ कक सेवाधार  है ; कोई सेवा करने के न म  

है, कोई क  सेवा करनी है ।  



          ❷ लौ कक स बंध भी सेवा के अथ मला है - 'यह मेरा लड़का है' 

नह ं सेवा के न म  यह स बंध मला ह । म प त हू,ँ पता हू,ँ चाचा हू ँ - 

यह स बंध समा त हो जाए, तो ट  हो जायगे । समृ त वसमृ त का 

प तब लेती जब मेरापन है । अगर मेरापन ख म हो जाए, तो न टोमोहा 

हो जायगे । 'न टोमोहा अथात मृ त व प ।' 

 

 न 2 :-  ट  आ मा के वशेष या ल ण दखाई देग ? 

 उ र 2 :- जो ट  होगा उसका वशेष ल ण, सदैव वयं को हर बात म 

ह का अनुभव करेगा । डबल लाइट अनुभव करेगा । शर र के भान का 

बोझ ना हो - इसको कहा जाता है - ' ट  ।'  

  

न 3 :-  आज क  मुरल  म बाबा ने संगमयुग क  कौन सी वशेषता 

बताई ? 

उ र 3 :- सुनने के बाद सुने हु ए को व प म लाना अथात समाना । 

सुनना तो पर परा से चला आता, ले कन संगमयुग क  वशेषता है - 

व प म लाकर दखाना ।  

          ❶ सुनने वाले भी बहु त, ले कन व प म लाने वाले कोट  मे कोई । 

तो आप व प म लाने वाले हो, न क सुनाने वाले । देखना चा हए जो 

सुना वह व प म कहाँ तक लाए । 



 

 न 4 :-  आज क  मुरल  म बाबा ने पांडव  को न बर वन म आने के 

लए कौन-सा पु षाथ बताया ? 

उ र 4 :- पांडव अगर एकरस ि थ त म एका  बु ध हो गए तो न बर 

वन हो जाएंगे । पांडव  क  बु ध यहाँ-वहाँ भागने म तेज होती है, तो 

पांडव  क  बु ध एका  हु ई तो न बर वन । 

 

 न 5 :-  ा मण जीवन का वशेष कम या है ? 

उ र 5 :- ा मण जीवन का वशेष कम ह  है - लौ कक को अलौ कक 

बनाना । अपने ज म के कम का अटेनशन रहता है ? सफ यह लौ कक 

को अलौ कक बनाने का पु षाथ ह  सव सम याओं से, सव कमजो रय  से 

मु त कर सकता है । 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कम, वशीभूत, अलौ कक, समान, लौ कक, पु षाथ, वृ त, अस तु ट, कारण, 

अलौ कक, ट , कमजोर, क याण ) 

 



 1   अमृतवेले से रात तक जो भी देखते हो, सुनते हो, सोचते हो वा 

________ करते हो, उसको ________ से _________ म प रवतन कर  । 

यह ैि टकल है बहु त सहज ले कन अटे शन रखने क  आव यकता है । 

कम /  लौ कक /  अलौ कक 

 

 2  __________ व प है ह  _______, ट  बनकर काय करने से, या 

होगा ? कैसे होगा ? यह बोझ समा त हो जाता है । 'अलौ कक व प 

अथात कमल पु प ________ ।' 

अलौ कक /  ट  /  समान 

 

 3   ________ आ मा सदा _________ और वयं से _________ होगी । 

इसी कारण लौ कक को अलौ कक म प रवतन करो । 

 वशीभूत /  कमजोर /  अस तु ट 

 

 4  अलौ कक _______ वारा हरेक से शुभ भावना, _________ क  भावना 

से स पक म आना - इसको कहा जाता है अलौ कक जीवन क  अलौ कक 

वृ त । 

 वृ त /  क याण  



 

 5  तो ___________ म कमजोर रहने का ________ ? लौ कक को 

अलौ कक म प रवतन करना नह ं आता । 

पु षाथ /  कारण  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :-  वयं के कमजोर संक प और सं कार  को प रवतन करने क  शि त 

म समथ  आई है ? य क जब तक वयं प रवतन करने क  शि त म 

समथ नह ं होगे, तो व व को भी प रवतन नह ं कर सकगे । 【✔】 

 

 2  :-  हम सब एक बाप क  स तान हानी भाई है -यह अलौ कक ि ट 

क  मृ त रहने से देहधार  ि ट अथात लौ कक ि ट, िजसके आधार से 

वकार  क  उ प  होती है, वह बीज ह  समा त हो जाता है । जब बीज 

समा त हो गया, तो फर अनेक कार के व तार पी वकार  का वृ  

वतः ह  समा त हो जाता है । 【✔】 

 



 3  :-  बार-बार एक ह  बात कहना या स ध करता है ? अलौ कक जीवन 

का अनुभव नह ं । तो अभी वयं को प रवतन करते हु ए व व प रवतक 

बनो । 【✖】 

बार-बार एक ह  क पलेनट करना या स ध करता है ? अलौ कक जीवन 

का अनुभव नह ं । तो अभी वयं को प रवतन करते हु ए व व प रवतक 

बनो । 

 

 4  :-  वयं को भी सा ा कार कराने वाले और वयं वारा बाप का भी 

सा ा कार कराने वाले । वयं का सा ा कार अथात आि मक व प का 

सा ा कार कराने वाले ऐसे सा ा कार मूत को ह  ' व प' मूत कहा जाता 

। 【✔】 

 

 5   :-  वयं को भी चैलज दो क प रवतन करके ह  छोड़गे । अथात 

वजयी बनकर ह  दखायगे । 【✔】 

 


