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12-06-77   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

कमल पु प समान ि थ त ह  ा मण जीवन का े ठ आसन है 

 

सव ाि तय  के आधार बाप ने समथ ,  ब धनमु त, योगयु त आ माओं 

के त बाप-दादा ने ये महावा य उ चारे:- 

सदा ा मण जीवन का े ठ आसन, कमल पु प समान ि थ त म ि थत 

रहते हो? ा मण  का आसन सदा साथ रहता है तो आप सब ा मण भी 

सदा आसन पर वराजमान रहते हो? कमल पु प समान ि थ त अथात ्  

सदा हर कमि य  वारा कम करते हु ए भी इि य  के आकषण से यारे 

और यारे। सफ मृ त म यारा और यारा नह ं, ले कन हर सैकड का 

सव कम यारे और यारे ि थ त म हो। इसी का यादगार आप सबके 

गायन म अब तक भी भ त हर कम इि य के त म हमा म नयन-

कमल, मुख-कमल, ह त-कमल कह कर गायन करते ह। तो यह कस 

समय क  ि थ त का आसन है? इस ा मण जीवन का। अपने आपसे 



पूछो, हर कम इि य कमल समान बनी है? नयन कमल बने ह? ह त 

कमल बने ह? कमल अथात ्  कम करते हु ए भी वकार  ब धन  से मु त। 

देह को देख भी रहे ह ले कन देखते हु ए भी नयन कमल वाले, देह के 

आकषण के ब धन म नह ं आयगे। जैसे कमल जल म रहते हु ए जल से 

यारा अथात ्  जल के आकषण के ब धन से यारा, अनेक भ न- भ न 

स ब ध से यारा रहता है। कमल के स ब ध भी बहु त होते ह। अकेला 

नह ं होता है, वृ  माग क  नशानी का सूचक है। ऐसे ा मण अथात ्  

कमल पु प समान बनने वाल  आ माएं वृ  म रहते, चाहे लौ कक, चाहे 

अलौ कक साथ-साथ कचड़े अथात ्  तमोगुणी प तत वातावरण रहते हु ए भी 

यारे। जो गुण रचना म है तो मा टर रचता म वह  गुण है। सदा इस 

आसन पर ि थत रहते हो वा कभी-कभी ि थत होते हो? सदा अपने इस 

आसन को धारण करने वाले ह  सव ब धनमु त और सदा योगयु त बन 

सकते ह। अपने आपको देखो - पांच वकार पांच कृ त के त व  के 

ब धन से कतने परसे ट म मु त हु ए ह। ल त आ मा हो व मु त 

आ मा हो?  

आप सबने बाप-दादा से वायदा कया है क सबको छोड़ कर आपके ह  

बनगे, जो कहगे, जैसे करायगे, जैसे चलायगे वैसे चलगे। वायदा नभा रहे 

हो? सारे दन म कतना समय वायदा नभाते हो और कतना समय 

वायदा भुलाते हो? गीत रोज गाते हो - ‘मेरा तो एक शवबाबा दूसरा न 

कोई।’ ऐसी ि थ त है? दूसरा कोई स ब ध, नेह, सहयोग वा ाि त, यि त 



वा वैभव वारा बाप से कनारा करने वाला रहा है? है कोई यि त व 

व तु जो ब धनमु त आ मा को अपने आकषण के ब धन म बांधने 

वाल ? जब दूसरा कोई नह ं तो नर तर ब धनमु त और योगयु त आ मा 

का अनुभव करते हो? व कहते हो, दूसरा कोई नह ं पर तु है। कोई है व 

सब समा त हो गये? अगर है तो गीत य  गाते हो? बाप-दादा को खुश 

करने लए गाते हो? वा कह कर अपनी ि थ त बानाने के लए गाते हो? 

ा मण जीवन क  वशेषता जानते हो? ‘ ा मण अथात ्  सोचना, बोलना, 

करना सब एक हो। अ तर न हो।’ तो ा मण जीवन क  वशेषता कब 

धारण करगे? अभी वा अ त म? कई ऐसे भी ब चे ह जो वयं के पु षाथ 

के बजाए समय पर छोड़ देते ह। समय आने पर आ माएं वयं कमज़ोर 

होने कारण समय पर रखते ह आप लोग  के पास भी जब युिजयम व 

दशनी देखने आते ह तो या कहते ह? समय मलेगा तो आयगे। अभी 

हम को समय नह ं है। यह अ ा नय  के बोल ह। य क समय के ान 

से अ ानी ह ले कन आपको तो ान है क कौन सा समय चल रहा है; 

इस वतमान समय को कौन सा समय कहते ह। क याणकार  युग अथवा 

समय कहते हो न! सारे क प क  कमाई का समय कहते हो, े ठ कम 

पी बीज बोने का समय कहते हो। पांच हजार वष के सं कार  का रकाड 

भरने का समय कहते हो। व वक याण, व व प रवतन का समय कहते 

हो। समय के ान वाले भी वतमान समय को गंवाते हु ए आने वाले समय 

पर छोड़ द तो उसको या कहा जायेगा? समय भी आपक  येशन 



(Creation;रचना) है। येशन के आधार पर येटर (Creator;र चयता) का 

पु षाथ हो अथात ्  समय के आधार पर वयं का पु षाथ हो तो उसे 

येटर कहा जायेगा।  

बाप-दादा ने पहले भी सुनाया है आप े ठ आ माएं सृ ि ट के आधार मू  

हो, ऐसे आधार मू , समय के व कसी भी कार के आधार पर रह तो 

अधीन कहगे वा आधार मू  कहगे? तो अपने आप को चेक करो क सृ ि ट 

के आधार मू  आ मा कसी भी कार के आधार पर तो नह ं चल रहे है? 

सवाए एक बाप के आधार मू  कसी भी हद के सहारे के आधार पर 

चलने वाल  आ मा तो नह ं है? वायदा तो यह  कया है मेरा तो एक ह  

सहारा है ले कन ेि टकल या है? एक सहारे का ै ट कल माण या 

अनुभव होगा? सदा एक अ वनाशी सहारा लेते, इस कलयुगी प तत दु नया 

से कनारा कया हुआ अनुभव करेगा। ऐसी आ मा क  जीवन नैया 

कलयुगी दु नया का कनारा छोड़ चल । सदा वयं को कलयुगी प तत 

वकार  आकषण से कनारा कया हुआ अथात ्  परे महसूस करगे। कोई भी 

कलयुगी आकषण उसको खच नह ं सकते। जैसे साइंस के वारा धरती के 

आकषण से परे हो जाते, ‘ पेस’ (Space) म चले जाते अथात ्  दूर चले जाते। 

अगर कसी भी कार क  आकषण चाहे देह के स ब ध क  व देह के 

पदाथ क  आक षत करती है, इससे स ध है कोई न कोई के सहारे का 

य  माण वनाशी अ प काल का सहारा होने के कारण ाि त भी 

अ प काल क  होती है, अथात ्  वनाशी, थोड़े समय के लए होती है। जैसे 



कई कहते ह थोड़ा अनुभव होता है, याद रहती है, शि त मलती है। शि त 

व प का अनुभव होता है ले कन सदा नह ं रहता, उसका कारण? अव य 

एक सहारे के बजाए कोई न कोई हद के सहारे का आधार लया हुआ है। 

आधार भी हलता है और वयं भी हलता है अथात ्  हलचल म आते ह। 

तो अपने आधार को चैक करो। चैक करना आता है? चैक करने के लए 

द य अथात ्  समथ बु ध चा हए। अगर नह ं तो बु धवान आ माओं के 

सहयोग से अपनी चे कंग करो।  

बाप-दादा ने हर ा मण आ मा को ज म होते ह  द य-समथ बु ध और 

द य ने  ा मण ज म का वरदान प म दया है। वा यू ं कहो क 

ा मण के बथ डे (Birth Day;ज म दन) क  ग ट (Gift;सौगात) बाप 

वारा हरेक को ा त है। या अपने ज म क  ग ट को स भालना आता 

है? अगर सदैव इस ग ट को यथाथ र त से यूज़ करो तो सदा कमल 

पु प समान रहो अथात ्  सदा कमल पु प समान ि थ त के आसन पर 

ि थत रहो। समझा या चै कंग करनी है? सव कम इि यां कहाँ तक 

‘कमल’ बनी ह? ऐसे कमल समान बनने वाले सदा आकषण से परे अथात ्  

सदा ह षत रहगे। सदा ह षत न रहना अथात ्  कहाँ-न-कहाँ आक षत होते 

ह तब ह षत नह ं रह सकते। अब इन सब बात  से बु ध वारा कनारा 

करो। ‘कहना और करना’ एक करो। वायदा करने वाला नह ं ले कन नभाने 

वाले बनो। अ छा।  



सदा सव स ब ध  से, एक बाप दूसरा न कोई ऐसे सदा वयं को आधार 

मू  समझने वाले, समय के आधार से परे वयं को समथ समझ चलने 

वाले ऐसी समथ आ माओं को ब धनमु त आ माओं को, सदा योगयु त 

आ माओं को बाप-दादा का याद- यार और नम ते।  

पा टय  से  

पांडव और शि तयां दोन  ह  यु ध थल पर उपि थत ह? यु ध करते हु ए 

वजय ा त करते हु ए, आगे बढ़ते चल रहे हो? तो वजयी आ माओं को 

सदा वजय क  खुशी होगी। वजय वाल  को दु :ख क  लहर नह ं होगी। 

दु :ख होता है हार म। वजयी र न सदा खुश अथात ्  ह षत रहते ह। व न 

म भी दु :ख का य न आए अथात ्  दु :ख के अनुभव क  महसूसता न 

आए। व न म भी तो दु :ख होता है। कोई ऐसा य देख करके व न म 

भी दु :ख क  लहर आती है? सदा वजयी के व न भी सुखदायी होते है, 

दु ःख के नह ं। जब व न भी सुखदाई ह गे तो ज र साकार म सुख 

व प ह गे। जब आप अपने गुण  क  म हमा करते हो तो कहते हो, सुख 

व प. या दु :ख भी कहते हो? आ मा का अना द व प सुख है तो दु :ख 

कहाँ से आया? जब अना द व प से नीचे आते हो तो दु :ख होता। तो ऐसे 

अनुभव करते ह  दु :ख से कनारा हो गया है? दूसर  के दु:ख क  बात 

सुनते दु :ख क  लहर न आए। य क मालूम है, दु:ख  क  दु नया है, आपके 

लए दु :ख क  दु नया समा त हो गयी। आपके लए तो क याणकार  

चढ़ती कला का युग है। तो संक प म भी दु :ख क  दु नया को छोड़। चले 



लगंर उठ गया है ना? अगर दु :ख देने वाले स ब धी या दु :ख क  

प रि थ त अपनी तरफ खचती ह तो समझो कुछ रि सयां सू म म रह 

गयी ह। सू म रि सयाँ सब समा त ह या कुछ रह  ह? उसक  परख 

अथवा नशानी है - ‘ खंचावट।’ अगर ब धी हु ई रि सयाँ ह तो आगे बढ़ 

नह  ंसकगे। अगर अभी तक दु :ख का, दु :ख क  दु नया का कनारा छोड़ा 

नह ं तो संगमयुगी हु ए नह ं ना? फर तो क लयुग, संगम के बीच के हो 

गए। न यहाँ के न वहाँ के ऐसे क  अव था अब या होगी? कब कहां, कब 

कहां। बु ध का एक ठकाना अनुभव नह ं करगे। भटकना अ छा लगता है 

या? जब अ छा नह ं लगता तो ख म करो। सदा अपने सुख व प म 

ि थत रहो। बोलो तो भी सुख के बोल, सोचो तो भी सुख क  बात, देखो तो 

भी सुख व प आ मा को देखो। शर र को देखगे तो शर र तो है ह  

अि तम वकार  त व  का बना हुआ। इसी लए सुख व प आ मा को 

देखो। ऐसा अ यास चा हए जैसे सतयुगी देवताओं को ‘दु :ख’ श द का पता 

भी नह ं होगा। अगर उनसे पूछो तो कहगे दु :ख कुछ होता भी है या। तो 

वह सं कार यहाँ ह  भरने ह। ऐसे सं कार बनाओ जो दु :ख श द का ान 

भी न हो। ाि त के आधार पर मेहनत कुछ भी नह ं है। सजा के सं कार 

बन जाए, उसके लए अगर एक ज म के कुछ वष मेहनत भी करनी पड़े 

तो या बड़ी बात है? पाँच हजार वष के सं कार बनाने के लए थोड़े समय 

क  मेहनत है।  



व न आता है, उसम कोई नुकसान नह ,ं य क आता है वदाई लेने के 

लए। ले कन अगर क जाता है तो नुकसान है। आए और चला जाए। 

व न को मेहमान बना कर बठाओ नह ं। अभी ऐसा पु षाथ चा हए - 

आया और गया। व न को अगर घड़ी- घड़ी का भी मेहमान बनाया तो 

आदत पड़ जाएगी, फर ठकाना बना दगे। इस लए आया और गया। आधा 

क प माया मेहमान है इस लए तरस तो नह ं पड़ता? अब तरस मत करो।  

अभी भी याद क  या ा के अनुभव और डीप (Deep;गहराई) प म हो 

सकते ह। वणन सब करते ह, याद म रहते भी ह; ले कन याद से जो 

ाि तयाँ होनी ह उस ाि त क  अनुभू त को और आगे बढ़ाते जाएं। उसम 

अभी समय और अटशन देने क  आव यकता है; िजससे मालूम पड़ेगा क 

सचमचु अनुभव के सागर म डूबे हु ए ह। जैसे प व ता-शाि त के वातावरण 

क  भासना आती है, वैसे े ठ योगी लगन म मगन रहने वाले ह यह 

अनुभव हो। नॉलेज का भाव है - योग क  स ध व प का भाव हो। 

वह तब होगा जब आपको अनुभव होगा। जैसे उस सागर के तले म जाते 

ह वैसे अनुभव के सागर के तले म जाओ। रोज नया अनुभव हो, तो याद 

क  या ा पर अटशन हो। अ तमुख होकर आगे बढ़ना, वह अभी कम है। 

सेवा करते हु ए भी याद म डूबा हुआ है - यह भाव अभी नह ं पड़ता। 

सेवा करते ह - यह भाव है। ले कन नर तर योगी ह - वो टेज पर 

आओ। इसक  इ वे शन (Invention;आ व कार) नकालने क  धुन म लगो। 

जो कसी ने न कया है, वह म क ँ  - यह रेस करो। याद क  या ा के 



अनुभव  क  रेस करो। इसके लए जो योग श वर कराते ह, उनको चा स 

अ छा है। और कोई यूट  नह ,ं एक ह  यूट  है।  

इससे न व न सहज होते, वातावरण चे ज होता है। सब अपने म बजी, 

दूसरे को देखने, सुनने क , व न  म कमज़ोर होने क  मािजन नह ं रहती। 

ऐसा लान बनाओ जो हरेक अपने म डूबा हुआ हो, चाहे साकार चीज  का 

नशा हो, चाहे ाि त का। उसम ह  लवल न रहो, वातावरण म मत आओ 

जो लहर फैले। अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

न 1 :- कमल पु प ि थ त कैसे बना सकते ह? 

 न 2 :- ा मण जीवन क  वशेषता बापदादा या बताते ह? 

 न 3 :- वजयी आ माओं क  नशानी या होगी? 

 न 4 :- आ माओं को दु :ख य  अनुभव होता है? 

 न 5 :- अनुभवी मूत कैसे बन सकते ह? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( वकार, लान, व न, नुकसान, शर र, आ मा, क, त व , वदाई, बंधन, साकार, 

मेहमान, मु त, ाि त, ठकाना ) 

 

 1  अपने आपको देखो - पांच _____ पांच कृ त के त व  के _____ से 

कतने परसे ट म _____ हु ए ह। 

 2  ऐसा _____ बनाओ जो हरेक अपने म डूबा हुआ हो, चाहे _____ चीज  

का नशा हो, चाहे _____ का।  

 3  _____ को अगर घड़ी- घड़ी का भी ______ बनाया तो आदत पड़ 

जाएगी, फर _____ बना दगे।  

 4  व न आता है, उसम कोई _____ नह ं, य क आता है _____ लेने के 

लए। ले कन अगर _____ जाता है तो नुकसान है। 

 5  शर र को देखगे तो _____ तो है ह  अि तम वकार  _____ का बना 

हुआ। इसी लए सुख व प ______ को देखो। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- चैक करने के लए द य अथात ्  पावरफुल बु ध चा हए। 

 2  :- पाँच हजार वष के सं कार बनाने के लए बहुत समय क  मेहनत है  



 3  :- अगर ब धी हु ई रि सयाँ ह तो आगे बढ़ नह ं सकगे।  

 4  :- सदा ह षत न रहना अथात ्  कहा-ँन-कहाँ आक षत होते ह तब ह षत 

नह ं रह सकते।  

 5   :- ऐसे सं कार बनाओ जो दु :ख श द का ान भी न हो। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

 न 1 :- कमल पु प ि थ त कैसे बना सकते ह? 

 उ र 1 :-बापदादा कहते ह- 

          ❶ कमल पु प समान ि थ त अथात ्  सदा हर कमि य  वारा कम 

करते हु ए भी इि य  के आकषण से यारे और यारे।  

         ❷ सफ मृ त म यारा और यारा नह ,ं ले कन हर सैकड का सव 

कम यारे और यारे ि थ त म हो। 

         ❸ इसी का यादगार आप सबके गायन म अब तक भी भ त हर 

कम इि य के त म हमा म नयन-कमल, मुख-कमल, ह त-कमल कह 

कर गायन करते ह।  



        ❹ कम करते हु ए भी वकार  ब धन  से मु त। देह को देख भी रहे 

ह ले कन देखते हु ए भी नयन कमल वाले, देह के आकषण के ब धन म 

नह ं आयगे।  

       ❺ जैसे कमल जल म रहते हु ए जल से यारा अथात ्  जल के 

आकषण के ब धन से यारा, अनेक भ न- भ न स ब ध से यारा रहता 

है।ऐसे ा मण अथात ्  कमल पु प समान बनने वाल  आ माएं वृ  म 

रहते, चाहे लौ कक, चाहे अलौ कक साथ-साथ कचड़े अथात ्  तमोगुणी प तत 

वातावरण रहते हु ए भी यारे।  

       ❻ सदा अपने इस आसन को धारण करने वाले ह  सव ब धनमु त 

और सदा योगयु त बन सकते ह।  

 

 न 2 :- ा मण जीवन क  वशेषता बापदादा या बताते ह? 

उ र 2 :- ा मण जीवन क  वशेषता है- 

          ❶ ा मण अथात ्  सोचना, बोलना, करना सब एक हो। अ तर न हो 

          ❷ समय भी आपक  येशन (Creation;रचना) है। येशन के 

आधार पर येटर (Creator;र चयता) का पु षाथ हो अथात ्  समय के 

आधार पर वयं का पु षाथ हो तो उसे येटर कहा जायेगा।  



          ❸ सदा एक अ वनाशी सहारा लेते, इस कलयुगी प तत दु नया से 

कनारा कया हुआ अनुभव करेगा।  

          ❹ ऐसी आ मा क  जीवन नैया कलयुगी दु नया का कनारा छोड़ 

चल । सदा वयं को कलयुगी प तत वकार  आकषण से कनारा कया 

हुआ अथात ्  परे महसूस करगे। कोई भी कलयुगी आकषण उसको खींच 

नह ं सकते। 

         ❺ बाप-दादा ने हर ा मण आ मा को ज म होते ह  द य-समथ 

बु ध और द य ने  ा मण ज म का वरदान प म दया है। 

 

 न 3 :- वजयी आ माय  क  नशानी या होगी? 

 उ र 3 :- वजयी आ माय  क  नशानी है- 

          ❶ वजयी आ माओं को सदा वजय क  खुशी होगी। वजय वाल  

को दु :ख क  लहर नह ं होगी। दु:ख होता है हार म। 

          ❷ वजयी र न सदा खुश अथात ्  ह षत रहते ह। व न म भी दु :ख 

का य न आए अथात ्  दु :ख के अनुभव क  महसूसता न आए।  

         ❸ सदा वजयी के व न भी सुखदायी होते है, दु ःख के नह ं। जब 

व न भी सुखदाई ह गे तो ज र साकार म सुख व प ह गे। 

  



न 4 :- आ माओं को दु :ख य  अनुभव होता है? 

उ र 4 :- बाबा कहते है क :- 

          ❶ जब अना द व प से नीचे आते हो तो दु :ख होता। तो ऐसे 

अनुभव करते ह  दु :ख से कनारा हो गया है।  

         ❷ दूसर  के दु :ख क  बात सुनते दु :ख क  लहर न आए। य क 

मालूम है, दु :ख  क  दु नया है। 

        ❸ आपके लए दु :ख क  दु नया समा त हो गयी। आपके लए तो 

क याणकार  चढ़ती कला का युग है। तो संक प म भी दु :ख क  दु नया 

को छोड़ चले लंगर उठ गया है ना।  

       ❹ अगर दु :ख देने वाले स ब धी या दु :ख क  प रि थ त अपनी तरफ 

खींचती ह तो समझो कुछ रि सयां सू म म रह गयी ह। 

 

 न 5 :- अनुभवी मूत कैसे बन सकते ह? 

उ र 5 :- बाबा बताते ह- 

          ❶ अभी भी याद क  या ा के अनुभव और डीप (Deep;गहराई) प 

म हो सकते ह। वणन सब करते ह, याद म रहते भी ह; ले कन याद से जो 

ाि तयाँ होनी ह उस ाि त क  अनुभू त को और आगे बढ़ाते जाएं। उसम 



अभी समय और अटशन देने क  आव यकता है; िजससे मालूम पड़ेगा क 

सचमुच अनुभव के सागर म डूबे हु ए ह।  

          ❷ जैसे प व ता-शाि त के वातावरण क  भासना आती है, वैसे े ठ 

योगी लगन म मगन रहने वाले ह यह अनुभव हो।  

         ❸ जैसे उस सागर के तले म जाते ह वैसे अनुभव के सागर के तले 

म जाओ। रोज नया अनुभव हो, तो याद क  या ा पर अटशन हो।  

        ❹ अ तमुख होकर आगे बढ़ना, वह अभी कम है। सेवा करते हु ए भी 

याद म डूबा हुआ है - यह भाव अभी नह ं पड़ता।  

       ❺ सेवा करते ह - यह भाव है। ले कन नर तर योगी ह - वो टेज 

पर आओ। जो कसी ने न कया है, वह म क ँ  - यह रेस करो।  

       ❻ याद क  या ा के अनुभव  क  रेस करो। इसके लए जो योग 

श वर कराते ह, उनको चा स अ छा है। और कोई यूट  नह ,ं एक ह  

यटू  है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( वकार, लान, व न, नुकसान, शर र, आ मा, क, त व , वदाई, 

बंधन, साकार, मेहमान, मु त, ाि त, ठकाना ) 

 



 1   अपने आपको देखो - पांच _____ पांच कृ त के त व  के _____ 

से कतने परसे ट म _____ हु ए ह। 

 वकार /  बंधन /  मु त 

 

 2  ऐसा _____ बनाओ जो हरेक अपने म डूबा हुआ हो, चाहे _____ 

चीज  का नशा हो, चाहे _____ का।  

 लान /  साकार /  ाि त 

 

 3   _____ को अगर घड़ी- घड़ी का भी ______ बनाया तो आदत पड़ 

जाएगी, फर _____ बना दगे।  

 व न /  मेहमान /  ठकाना 

 

 4  व न आता है, उसम कोई _____ नह ,ं य क आता है _____ लेने 

के लए। ले कन अगर _____ जाता है तो नुकसान है। 

नुकसान /  वदाई /  क 

 

 5  शर र को देखगे तो _____ तो है ह  अि तम वकार  _____ का 

बना हुआ। इसी लए सुख व प ______ को देखो। 



शर र /  त व  /  आ मा 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- चैक करन ेके लए द य अथात ्पावरफुल बु ध चा हए।【✖】 

चैक करने के लए द य अथात ्  समथ बु ध चा हए। 

 

 2 :- पाँच हजार वष के सं कार बनाने के लए बहु त समय क  मेहनत है  【✖】 

पाँच हजार वष के सं कार बनाने के लए थोड़े समय क  मेहनत है  

 

 3  :- अगर ब धी हु ई रि सयाँ ह तो आगे बढ़ नह  ंसकगे। 【✔】 

 

 4  :- सदा ह षत न रहना अथात ्कहाँ-न-कहाँ आक षत होते ह तब ह षत नह  ंरह 

सकते। 【✔】 

 

 5   :- ऐसे सं कार बनाओ जो दु :ख श द का ान भी न हो। 【✔】 

 


