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16-06-77   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

एक ह  पढ़ाई वारा न बरवार पू य पद पाने का गु य रह य 

 

सृ ि ट के आधारमू , व व प रवतक आ माओं त बाप-दादा के उ चारे 

हु ए महावा य:- 

आज बाप-दादा हर आ मा के पु षाथ करने के कम क  गती और पु षाथ 

अनुसार रा य पद वा पू य पद क  ग त जो क अ त रमणीक और गु य 

है वह देख रहे ह। जैसे पु षाथ म न बरवार ह, वैसे ह  पद और पू य पद 

म न बरवार ह। जो न बर वन े ठ पु षाथ  ह उ ह ं का रा य पद और 

पू य पद अ त े ठ और गु य रह य भरा है। पू य तो सब बनते ह। 

सृ ि ट के लए सब पु षाथ  आ माएं परम पू य ह। अ ट र न ह वा 108 

क  माला है वा 16 हजार क  माला है वा 9 लाख जा पद वाले ह, ले कन 

सभी कोई न कोई प म पू य अव य बनBते ह। अब तक भी अनेक 

अन गनत सा ल ाम बना कर पूजा करते ह। ले कन अनेक सा ल ाम प 



क  पूजा और वशेष इ ट-देव के मि दर प क  पूजा, उसमे अ तर 

कतना होता है, उनको जानते हो ना? सा ल ाम प म अनेक  क  पूजा 

होती है और अ ट देव के प म नामी ामी कोई- कोई आ मा क  पूजा 

होती है। 16 हजार क  माला भी कभी-कभी सु मरण करते। 108 क  माला 

अनेक बार सु मरण करते ह, और अ ट र न  को वा अ ट देव  को वा 

दे वय  को बाप के समान सदा अपने दल म याद रखते ह। इतना अ तर 

य  हुआ? बाप-दादा तो सव ब च  को एक ह  पढ़ाई, एक ह  ल य - 

मनु य से देवता वा वजयी र न बनने को देते ह, फर भी पूजन म इतना 

अ तर य ? कोई क  डबल पूजा अथात ्  सा ल ाम प म भी और देवी या 

देवताओं के प म भी, कोई क  सफ सा ल ाम प म माला के मणके के 

प म पूजा होती है। इसका भी या रह य है? मु य कारण है 

आ मा भमानी बनने का ल य व आि मक व प म ि थत रहने का 

पु षाथ, हर ा मण आ मा ज म से ह  करते ह। ऐसा कोई भी ा मण 

नह ं होगा जो आ मा भमानी बनने का पु षाथ  न हो। ले कन नर तर 

आ मा भमानी, िजससे कमइि य  के ऊपर वजय हो जाए, हरेक 

कमइि य सतो धान व छ हो जाए - इस स जे ट म अथात ्  देह के 

पुराने सं कार और स ब ध से स पूण मरजीवा हो जाए, इस पु षाथ म 

न बर बनते ह। कोई पु षाथ  क  कम इि य  पर वजय हो जाती है 

अथात ्  कमि य जीत बन जाते ह और कोई-कोई आँख के धोखे म, मुख 

वारा अनेक रस लेने के धोखे, इसी कार कोई न कोई कमइि य के 



धोखे म आ जाते ह। अथात ्  स पूण न वकार, सव इि य जीत नह ं बन 

पाते ह। इसी कारण ऐसे कम इि य पर हार खाने वाले कमज़ोर 

पु षाथ य  क , ऊँच ते ऊँच बाप के ब चे बनने के कारण, ऊँच बाप के संग 

के कारण, पढ़ाई और पालना के कारण व व के अ दर े ठ आ माएं होने 

के कारण, आ मा अथात ्  सा ल ाम प म पूजे जाते ह। ले कन सव 

कमइि य जीत न होने के कारण साकार प म देवी और देवता के प 

म पूजा नह ं होती है। स पूण प व  न बनने के कारण स पूण न वकार , 

म हमा यो य देवी वा देवता प क  पूजा नह ं होती है। सदा बापदादा के 

दलत त नशीन न बनने के कारण वा सदा दल म एक दल लेने वाले 

बाप क  याद वा सदा दल पर दलवाला क  याद नह ं रहती। इस लए 

भ त आ माएं भी अ ट देव के प म दल म नह ं समाती ह। नर तर 

याद नह ं तो सदा काल का मि दर प म यादगार भी नह ं। तो फक पड़ 

गया ना? संगल पूजा और डबल पूजा म कतना अ तर रहा! वह जा का 

पूजन प और वह रा य पद ा त करने वाले पूजा का प। इसम भी 

अ तर है। 

वशेष देवताओं का हर कम का पूजन होता है और कोई-कोई देवताओं का 

रोज पूजन होता है, पर तु हर कम म नह ं। कोई-कोई का पूजन कभी 

वशेष नि चत दन  पर होता है इसका भी रह य है। अपने आप से पूछो 

क - हम कौन से पू य बनते ह? अगर कोई भी स जे ट म वजयी नह ं 

बने, तो जैसे खि डत मू  का पूजन नह ं होता, पू य से साधारण प थर 



बन जाता, कोई मू य नह ं रहता, ऐसे अगर कोई भी स जे ट म स पूण 

वजयी नह ं बनते तो ‘परम पू य’ नह ं बन सकते। पू य बनगे और गायन 

यो य बनगे। गायन यो य य  बनते? य क बाप के ब चे बनने के 

कारण, बाप के साथ-साथ पाट बजाने के कारण, बाप क  म हमा के 

गुणगान करने के कारण, यथा शि त याग करने के कारण, वा यथा 

शि त याद म रहने के कारण बनती ह। 

और पूजन का रह य है - एक प व ता के कारण पूजा है, दूसरा े ठ 

आ माओं के सव शि तवान बाप वारा जो शि तय  क  धारणा क  है, उन 

शि तय  के भी भ न प से यादगार प म पूजा होती है, जैसे िजन 

आ माओं ने व या अथात ्  ान धारण करने क  शि त स पूण प म 

धारण क  है तो ान अथात ्  नॉलेज क  शि त का यादगार ‘सर वती’ के 

प म ह। संहार करने क  शि त का यादगार दुगा के प म ह। ान 

धन को देने वाल  महादानी का, सव खजान  के धन को देने वाल  ल मी 

के े ठ प म पूजे जाते ह। हर व न पर वजय ा त करने का 

यादगार - व न वनाशक प म पूजा जाता है। मायाजीत अथात ्  माया 

के वकराल प को भी सहज और सरल बनाने क  शि त का पूजन, 

महावीर के प म है। तो े ठ आ माओं क  हर शि त और े ठ कम 

का भी पूजन होता है। शि तय  का पूजन हर देवी देवता क  पूजा के प 

म दखाया हुआ है तो ऐसे पू य, िज ह  के हर े ठ कम और शि तय  

का पूजन है उसको कहा जाता है - परम पू य। तो सदा अपने को स पूण 



बनाओ। चेक करो क खि डत मू  हू ँ वा पू य मू  हू ँ? गायन है स पूण 

न वकार  व 16 कला स प न। सफ न वकार  बने हो या स पूण 

न वकार  बने हो? अखंड योग है वा ख डन होता है? अचल है वा हलचल 

है? बाप या चाहते ह? हर आ मा बाप समान स पूण बन। और ब चे भी 

चाहते सब ह, ले कन करते कोई-कोई ह, इस लए न बर बन जाते ह। 

अ छा, सुनते तो बहु त हो। सुनना और करना - इनको समान बनाओ। 

समझा या करना है? 

ऐसे परम पू य, सदा एक बाप को साथ रखने वाले, हर कदम े ठ मन के 

आधार पर चलने वाले, ऐसे सृ ि ट के आधार मू , व व प रवतक आ माओं 

को बाप-दादा का याद- यार और नम ते। अ छा। 

पा टय  से:- 

सदा वयं को चलते- फरते फ र ते अनुभव करते हो? फ र ता अथात ्  

िजसका देह के वा देह के दु नया से वा देह के पदाथ  के आकषण से कोई 

र ता नह ं। सदा बाप क  याद और सेवा - इसी म रहने वाले। सदा बाप 

और सेवा - यह  लगन रहती है। सवाए बाप और सेवा के और या है 

जहाँ बु ध जाए? ट  सदा यारा रहता है। ट  के लए सफ एक 

काम है - याद और सेवा। अगर कमणा भी करते तो भी सेवा के न म । 

गृ ह थी वाथ के न म  करता और ट  सेवा अथ। 



सव स जे ट म स प न करने का वत: पु षाथ चलता है? जैसे-जैसे 

समय और स पूणता के समीप आते जाते ह, तो पु षाथ करने का व प 

भी बदलता जाता है। जो शु  का पु षाथ और म य काल का पु षाथ है 

या अ त काल का है, तीन  का फक है ना? अब स पूण टेज के समीप 

का पु षाथ या है? जैसे कोई भी ऑटोमे टक चलने वाल  व तु को एक 

बार  टाट कर दया तो चलती रहती; बार-बार चलाना नह ं पड़ता। इसी 

कार से एक बार ल य मला और फर ऑटोमे टक हर कदम, हर संक प, 

समय के चढ़ती कला माण चलते रहे - ऐसे अनुभव होता है? पु षाथ के 

समथ व प क  नशानी या होगी? (समय के पहले पहु ँचगे) समय से 

पहले पहु ँचने का अनुभव सव स जे ट म होता ह वा कोई वशेष स जे ट 

म? सब स जेक म समान मा स ह। एडवा स जाना तो अ छा है, ले कन 

सब स जैट से एडवा टेज लेना - यह भी ज र  है। ल य अ छा है और 

ल य म प रवतन भी है। 

सदा वयं को बाप के काय म वा अपने काय म सहयोगी बनने वाले 

सहयोगी, समीप आ मा समझते हो? बाप के काय म जो िजतना सहयोगी 

होगा तो सहयोगी ह  योगी बन सकता है। सहयोगी नह ं तो योगी नह ं। 

सहयोग देना अथात ्  बाप और बाप के काय क  याद म रहना। लौ कक म 

भी कसी को सहयोग देते तो उसक  याद रहती है। तो ‘योगी अथात ्  

सहयोगी।’ सहयोगी बनने से वत: योगी बन जाते और दूसरा सहयोगी 

बनने से प मगुणा जमा कर लेते। सहयोग या देते? पुराने तन या 



तमोगुणी मन! उसक  याद से सतो धान बनाकर मन को सेवा म लगाते 

या चावल चपट  धन लगाते। और या लगाते? ‘तन-मन-धन तीन  से 

सहयोगी बनना अथात ्  योगी बनाना।’ गीत गाते हो न - जहाँ तन जाएगा, 

धन भी वहाँ ह  लगाएंगे। तो यह नर तर योगी बनने का सहज साधन 

है। य क सहयोगी बनने से सहयोग के रटन मलने से योग सहज हो 

जाता। तो हर संक प म बाप के वा अपने कम के सहयोगी बनो। हर 

कम, सेवा म, काय म सहयोगी बनने से यथ ख म हो जाएगा, य क बाप 

का काय समथ है। ऐसा सहयोगी ती  पु षाथ  ऑटोमे टक हो जाता है। 

सदा अपने को न चय बु ध, नि चंत आ मा अनुभव करते हो? जो 

न चय बु ध होगा वह नि चंत होगा। कसी कार का च तन वा 

च ता नह ं होगी। या हुआ? य  हुआ? ऐसे नह ं होता - यह यथ चंतन 

है। न चय बु ध नि चंत और यथ च तन नह ं करेगा। सदा 

व च तन म रहने वाले, वि थ त म रहने से प रि थ त पर वजय ा त 

करते ह। दूसरे तरफ से आई हु ई पर ि थ त को वीकार य  करते? 

प रि थ त को कनारा करो तो व च तन म रहगे। और जो व च तन म 

ि थत रहता वह सदा सुख के सागर म समाया हुआ रहता। सुख के सागर 

म समाए हु ए हो? जब बाप सुख का सागर है तो ब चे मा टर सुख के 

सागर हु ए। संक प म भी दु :ख क  लहर आती है, क सदा सुखी रहते हो? 

सुख के सागर के मा टर उसम दु :ख हो ह  नह ं सकता। अगर दु :ख आता 

तो मा टर दु :ख के सागर अथात ्  रावण, आँख से भी आता, कान से भी 



आता, मुख से भी आता। सव शि तवान के आगे रावण आ नह ं सकता। 

बाप क  याद सबसे बड़ी ते बड़ी से ट  है। 

जो माया वा व न  से कभी धोखा नह  खाता वह सदा ऐसे दखाई देगा 

जैसे इस दु नया से ‘ यारा और यारा’ है। तो कमल पु प समान रहते हो 

क क चड़ के छ ंटे पड़ जाते? अगर ीमत पर हर कदम उठाएं तो सदा 

कमल पु प समान रहगे। मनमत म स होने से सदा कमल समान नह ं 

रह सकते। संसार सागर क  कोई लहर का भाव पड़ना अथात ्  पानी के 

छ ंटे पड़ना। 

सदैव संगम यगु का े ठ खजाना ‘अ तइि य सुख’ है ऐसे खज़ाने क  

ाि त का अनुभव करते हो? अ त इि य सुख का खजाना ा त हुआ है? 

खजाना मला हुआ खो य  जाता? पहरा कौन सा? अटशन। अटशन कम 

करना अथात ्  अपने ा त कए हु ए खज़ाने को खो देना। सारे क प म 

फर यह खजाना ा त होगा? तो ऐसी अमू य चीज़ कतनी संभाल कर 

रखनी होती है? थूल म भी ब ढ़या चीज़ संभाल कर रखते ह। जैसे वहाँ 

भी पहरेदार अलबेले होते तो नुकसान कर देते, यहाँ भी अलबेलापन आता 

तो खजाना खो जाता। बार-बार अटशन चा हए। ऐसे नह ं - अमृतवेले याद 

म बैठे, अटशन दया फर चलते- फरते खो दया। अमृतवेले अटशन देते 

और समझते सब कुछ कर लया, ले कन चलते- फरते भी अटशन देना है। 

अ तइि य सुख का अनुभव अभी नह ं कया, तो कभी नह ं करगे। पाँच 

हजार वष के हसाब से यह कतना े ठ समय है! इतनी े ठ ाि त के 



लए थोड़ा समय भी अटशन न रखगे तो या करगे? कम और योग दोन  

साथ चा हए। योग माना ह  याद का अटशन, जैसे कम नह ं छोड़ते वैसे 

याद भी न छूटे। इसको कहा जाता है ‘कमयोगी।’ 

पांडव  क  जो वशेषता गाई हु ई है वह जानते हो? पांडव  के वजय का 

मु य आधार - ‘एक बाप दूसरा न कोई।’ पांडव  का संसार बाप था। यह 

कसका यादगार है? आपका यादगार हर क प गाया जाता है। तो ऐसे 

अनुभव होता है? संTसार ह  बाप है। जहाँ देखो वहाँ बाप ह  नज़र आता है। 

संसार म स ब ध और स प  होती, तो स ब ध भी बाप म है और 

स प  भी बाप म है। और बाक  कुछ रह गया है? पांडव अथात ्  िजसका 

संसार ह  बाप है। ऐसे पांडव हर काय म वजयी ह गे ह । ह गे या नह ं 

यह सवाल नह ं उठ सकता। कम करने के पहले संक प उठता है, होगा या 

नह ं होगा, क हुआ ह  पड़ा है यह न चय है? पांडव  को पहले ह  न चय 

होता, हमार  जीत है, य क सवशि तवान साथ है। ‘पा डव अथात ्  सदा 

वजयी र न। वजयी र न ह  बाप को य लगते ह।’ 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  



न 1 :- हर आ मा का वह कौन सा अ त रमणीक और गु य राज है जो 

बापदादा देख रहे ह? 

 न 2 :- बापदादा सव ब च  को एक ह  ल य से पढ़ाते ह मनु य से 

देवता -- फर भी पूजन म अंतर य ? 

 न 3 :-  बाप दादा मालाओं का वणन  कस कार कर रहे ह? 

 न 4 :- बापदादा के सहयोगी कैसे बन सकते ह? या -  या कर क 

सहयोगी बन?े 

 न 5 :- बापदादा पूछ रहे ह क  अ तइं य सुख का जो  खजाना आपको 

मला हुआ है,  उसे खो य  देते हो?  व तार म बताएं। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कमल, संसार, स पूण, न बर, चाहते, शि त, दुगा, याद, बाप, नजर, मनमत, 

अटशन संहार, कमयोगी, छ ट ) 

 

 1   _________ करने क  ________ का यादगार _________ के प म है। 

 2  हर आ मा बाप समान ________ बन। और ब चे भी _______ सब ह, 

ले कन करते कोई -  कोई है, इस लए _______ बन जाते ह। 



 3  ________ म स होने से सदा ________ समान नह ं रह सकते। संसार 

सागर क कोई लहर का भाव पड़ना अथात पानी के _______ पड़ना। 

 4  यो य माना ह  _____ का _________, जैसे कम नह ं छोड़ते वैसे याद 

भी ना छूटे। इसको कहा जाता है '____________।' 

 5  _________ ह  बाप है।  जहां देखो वहां ______ ह  _______ आता है। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- फ र ता अथात िजसका देह के दु नया से वा देह के पदाथ  के 

आकषण से कोई र ता है। 

 2  :- ट  सदा यारा रहता है। ट  के लए सफ एक काम है - याद 

और सेवा। 

 3  :- सदा व चंतन म रहने वाले, वि त थ म रहने से प रि थ त पर 

वजय ा त नह ं करते ह। 

 4  :- जो माया वा व न  से कभी धोखा नह ं खाता वह सदा ऐसे दखाई 

देगा जैसे इस दु नया से यारा और यारा है। 

 5   :- पांडव  क  वजय का मु य आधार - 'एक बाप दूसरा न कोई।' पांडव  

का संसार बाप का बाप था। 



     

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- हर आ मा का वह कौन सा अ त रमणीक और गु य राज है 

जो बापदादा देख रहे ह? 

उ र 1 :- बापदादा कहते ह :- 

           ❶  आज बापदादा हर आ मा के पु षाथ करने के कम क  ग त 

और पु षाथ अनुसार रा य पद वा पू य पद क  ग त जो क अ त 

रमणीक और गु य है वह देख रहे ह। 

          ❷ जैसे पु षाथ म नंबरवार ह, वैसे ह  पद और पू य पद म 

न बरवार ह। जो न बर वन े ठ पु षाथ  है उ ह ं का रा य पद और 

पू य पद अ त े ठ और गु य रह य भरा है। पू य तो सब बनते ह। 

          ❸ सृ ि ट के लए सब पु षाथ  आ माए परम पू य ह। अ ट रतन 

ह वा 108 क  माला है वा 16 हजार क  माला है वा 9 लाख जा पद 

वाले, ले कन सभी कोई न कोई प म पू य अव य बनते ह। 

 



 न 2 :- बापदादा सव ब च  को एक ह  ल य से पढ़ाते ह मनु य से 

देवता -- फर भी पूजन म अंतर य? 

 उ र 2 :- बाबा कहते ह :- 

          ❶ बापदादा तो सव ब च  को एक ह  पढ़ाई, एक ह  ल य -- मनु य 

से देवता वा वजयी रतन बनने को देते ह। फर भी पूजन म इतना अंतर 

य ?  

          ❷ कोई क  डबल पूजा अथात शा ल ाम प म भी और देवी या 

देवताओं के प म भी, कोई क  सफ शा ल ाम प म माला के मनके के 

प म पूजा होती है। 

          ❸ इसका भी या रह य है? मु य कारण है आ मा भमानी बनने 

का ल य वा आि मक व प म ि थत रहने का पु षाथ हर ा मण 

आ मा ज म से ह  करते ह। ऐसे कोई भी ा मण नह ं होगा जो आ मा 

भमानी बनने का पु षाथ  ना हो। 

          ❹ ले कन नरंतर आ म अ भमानी, िजससे कम इं य  के ऊपर 

वजय हो जाए,  हरेक कम इं यां सतो धान व छ हो जाए - इस 

स जे ट म अथात देह के पुराने सं कार और संबंध से संपूण मरजीवा हो 

जाए,  इस पु षाथ म नंबर बनते ह 

          ❺ कोई पु षाथ  क  कम इं य  पर वजय हो जाती है अथात 

कमि य जीत बन जाते ह और कोई - कोई आंख के धोखे म, मुख वारा 



अनेक रस लेने के धोखे, इसी कार कोई ना कोई कम इं यां के धोखे म 

आ जाते ह। अथात संपूण न वकार , सव इं जीत नह ं बन पाते ह। 

  

न 3 :- बापदादा का वणन कस कार कर रहे ह? 

उ र 3 :- बाप दादा अलग-अलग कार क  मालाओं  का वणन इस कार 

कर रहे ह :- 

          ❶ अ ट रतन है वा 108 क  माला है वा 16 हजार क  माला है वा 

9 लाख जा पद वाले ह, ले कन सभी कोई न कोई प म पूजा अव य 

बनते ह। 

          ❷ अब तक भी अनेक अन गनत शा ल ाम बनाकर पूजा करते ह। 

ले कन अनेक शा ल ाम प क  पूजा,  और वशेष इ ट देव के मं दर प 

क  पूजा उससे अंतर कतना होता है, उनको जानते हो ना? 

          ❸ शा ल ाम प म अनेक  क  पूजा होती है और अ ट देव के प 

म नामी ामी कोई -  कोइ आ मा क  पूजा होती है। 16 हजार क  माला 

भी कभी-कभी सु मरण करते। 108 क  माला अनेक बार सु मरण करते ह, 

और अ ट र न  को वा अ ट देव  को वा दे वय  को बाप के समान सदा 

अपने दल म याद रखते ह। 

          ❹ संपूण प व  ना बनने के कारण संपूण न वकार,  म हमा यो य 

देवी व देवता प क  पूजा नह ं होती है। सदा बाप दादा के दलत त 



नशीन न बनने के कारण वा सदा दल म एक दल लेने वाले बाप क  

याद वा सदा दल पर दल वाला क  याद नह ं रहती। इस लए भ त 

आ माएं ह  अ ट देव के प म दल म नह ं समाते ह। 

          ❺ नरंतर याद नह ं तो सदा काल का मं दर प म यादगार भी 

नह ं। तो फक पड़ गया ना? संगल पूजा और डबल पूजा म कतना अंतर 

रहा! वह  जा का पूजन प और वह रा य पद ा त करने वाले पूजा 

का प। इसम भी अंतर है। 

 

 न 4 :- बापदादा क  सहयोगी कैसे बन सकते ह?  या या कर क 

सहयोगी बन?े 

उ र 4 :- बापदादा ने कहा क:- 

          ❶ सदा वयं को बाप के काय म वा अपने काय म सहयोगी बनने 

वाले सहयोगी समीप आ मा समझते हो? बाप के काय म जो िजतना 

सहयोगी होगा तो सहयोगी ह  योगी बन सकता है। सहयोगी नह ं तो योगी 

नह ं। 

          ❷ सहयोग देना अथात बाप और बाप के काय क  याद म रहना। 

अलौ कक म भी कसी को सहयोग देते तो उसक  याद रहती है। तो 'योगी 

अथात सहयोगी।' 



          ❸ सहयोगी बनने से वतः योगी बन जाती और दूसरा सहयोगी 

बनने से प मगुणा जमा कर लेते। सहयोग या देते?  पुराने तन या 

तमोगुणी मन! उसक  याद से सतो धान बनकर मन को सेवा म लगाते 

या चावल चपट  धन लगाते। 

        ❹ और या लगाते 'तन मनी धन तीन  से सहयोगी बनना अथात 

योगी बनाना।' गीत गाते हो ना -  जहाँ तक जाएगा, धन भी वहाँ ह  

लगाएंगे। तो यह नरंतर योगी बनने का सहज साधन है। य क सहयोगी 

बनने से सहयोग के रटन मलने से योग सहज हो जाता। 

          ❺  तो हर संक प म बाप के वा अपने कम के सहयोगी बनो। हर 

कम, सेवा म, काय म सहयोगी बनने से यथ ख म हो जाएगा, य क बाप 

का काय समथ है ऐसे सहयोगी ती  पु षाथ  ऑटोमे टक हो जाता है। 

 

 न 5 :- बापदादा पूछ रहे ह क अ तइि य सुख का जो खजाना 

आपको मला हुआ है, उसे खो य  देते हो? व तार म बताए। 

उ र 5 :- बापदादा ब च  से पूछ रहे ह :- 

          ❶ सदैव संगम युग का े ठ खजाना 'अतीं य सुख' है ऐसे खजाने 

क  ाि त कर अनुभव करते हो? अ त इि य सुख का खजाना ा त हुआ 

है? खजाना मला हुआ खो य  जाता है? पहरा कौन सा? अटशन। अटशन 

कम करना अथात अपने ा त कए हु ए खजान  को खो देना। सारे क प 



म फर यह खजाना ा त होगा? तो ऐसी अमू य चीज कतनी संभाल कर 

रखनी होती है? 

          ❷ थूल म भी ब ढ़या चीज संभाल कर रखते ह। जैसे वहां भी 

पहरेदार अलबेले हो तो नुकसान कर देते, यहाँ भी अलबेलापन आता तो 

खजाना खो जाता। बार-बार अटशन चा हए। 

          ❸ ऐसे नह ं -- अमृतवलेे याद म बैठ, अटशन दया फर चलते 

फरते खो दया।  अमृतवेले टशन देते और समझते सब कुछ कर लया, 

ले कन चलते- फरते भी टशन देना है।  अतीं य सुख का अनुभव अभी 

नह ं कया, तो कभी नह ं करगे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कमल,संसार, स पूण, नंबर, चाहते, शि त, दुगा,  याद, बाप, नजर, 

मनमत, अटशन, संहार, कमयोगी, छ ट ) 

 

 1   _________ करने क  _________ का यादगार _________ के 

प म है। 

    संहार /  शि त /  दुगा 

 



 2  हर आ मा बाप समान _________ बन। और ब चे भी  

________ सब ह, ले कन करते कोई - कोई है, इस लए _________ 

बन जाते ह। 

    संपूण /  नंबर /  चाहते 

 

 3  _________ म स होने से सदा _________ समान नह ं रह 

सकते। संसार सागर क  कोई लहर का भाव पड़ना अथात पानी के 

_______ पड़ना।   

    मनमत /  कमल /  छ ट 

 

 4   योग माना ह  _______ का __________, जैसे कम नह ं छोड़ते 

वैसे याद भी ना छूटे। इसको कहा जाता है '___________।'   

    याद /  अटशन /  कमयोगी 

 

 5  _________ ह  बाप है। जहां देखो वहां _______ ह  ________ 

आता है। 

    संसार /  बाप /  नजर 

 



सह  गलत वा यो को चि हत करे:-      【✔】【✖】 

  

 1  :- फ र ता अथात िजसका देह के दु नया से वा देह के पदाथ  के आकषण से 

कोई र ता है।【✖】 

फ र ता अथात िजसका देह के दु नया से वा देह के पदाथ  के आकषण से 

कोई र ता नह ं। 

 

 2  :- ट  सदा यारा रहता है। ट  के लए सफ एक काम है -  याद और 

सेवा।【✔】 

 

 3  :- सदा च तन म रहने वाले, प रि थ त म रहने से प रि थ त पर वजय ा त 

करते ह।【✖】 

सदा व चंतन म रहने वाले, वि थ त म रहने से प रि थ त पर वजय 

ा त करते ह। 

 

 4  :- जो माया वा व न  से कभी धोखा नह  ंखाता वह सदा ऐसे दखाई देगा जैसे 

इस दु नया से यारा और यारा है।【✔】 

 



 5   :- पांडव  क  वजय का मु य आधार -  'एक बाप दूसरा न कोई।' 

पांडव  का संसार बाप था। 

【✔】 

 


