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20-06-77   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

सदा सहजयोगी बनने का साधन है - महादानी बनना 

 

सदा हर संक प से सेवा करने वाले, उदार च  आ माएं, सदा सव खजान  

क  महादानी आ माओं के त बाप-दादा बोले:- 

सभी ा मण आ माएं वयं को सहजयोगी वा नर तर योगी क  े ठ 

टेज पर सदा ि थत रहने के पु षाथ म, सभी का ल  सहजयोगी बनने 

का है। ले कन अपने कमज़ो रय  के कारण कभी सहज अनुभव करते, कब 

मुि कल। कमज़ोर  कहकर मुि कल बना देते ह। वा तव म हरेक े ठ 

आ मा वा ा मण आ मा, मा टर सवशि तवान आ मा, कालदश , मा टर 

ान सागर आ मा कोई भी कम म वा संक प म मुि कल अनुभव नह ं 

कर सकती। सहजयोगी के साथ-साथ ऐसी े ठ आ मा, वत: होती है। 

य क ऐसी े ठ आ मा के लए बाप और सेवा - यह  संसार है। बाप क  

याद और सेवा के ा मण ज म के सं कार ह। बाप और सेवा के सवाए, 



न कुछ संसार म दखाई देता है, सं कार म और कोई संक प उ प न हो 

सकता। कसी भी मनु या मा क  बु ध संसार म स ब ध और ाि त क  

तरफ ह  जाती है। ा मण आ माओं के लए सव स ब ध का आधार 

और सव ाि त का आधार एक बाप के सवाए और कोई नह ं। तो वत: 

योगी बनना मुि कल है वा सहज है? न चाहते भी बु ध वहाँ आयेगी जहाँ 

सव स ब ध और सव ाि त है। तो वत: योगी हु ए न? अगर सहजयोगी 

और वत: योगी नह ं ह; तो अव य बाप से सव स ब ध और सव ाि त 

नह ं है । तो वत: योगी हु ए न? अगर सहजयोगी और वत: योगी नह ं 

है; तो अव य बाप से सव स ब ध  का अनुभव नह ं है। सव स ब ध  से 

बाप को अपना नह ं बनाते ह। सव ाि त का आधार एक बाप ह। इस 

अनुभव को अपनाया नह ं है।  

अब सहजयोगी बनने के लए कौन-सा य न करगे? सहजयोगी बनने 

चाहते हो न? तो सदा सहजयोगी अथात ्  सदा सहयोगी। सदा सहजयोगी 

बनने का साधन - सदा अपने को संक प वारा, वाणी वारा और हर 

काय वारा व व के सव आ माओं के त सेवाधार  समझ, सेवा म ह  

सब कुछ लगाओ। जो भी ा मण जीवन के खज़ाने, बाप वारा ा त हु ये 

है उन सव खज़ान  को आ माओं क  सेवा त लगाओ। जो बाप वारा 

शि तय  का खज़ाना, गुण  का खजाना, ान का खजाना वा े ठ कमाई 

के समय का खजाना ा त हुआ है, वह सेवा म लगाओ अथात ्  सहयोगी 

बनो। अपनी वृ  वारा वायुमंडल को े ठ बनाने का सहयोग दो। मृ त 



वारा सव को मा टर समथ शि तवान व प क  मृ त दलाओ। वाणी 

वारा आ माओं को वदशन च धार  मा टर कालदश  बनने का 

सहयोगी, कम वारा सदा कमल पु प समान रहने का वा कमयोगी बनने 

का स देश हर कम वारा दो। अपने े ठ बाप से सव स ब ध  क  

अनुभू त वारा सव आ माओ ंको सव स ब ध  का अनुभव कराने का 

सहयोग दो। अपने हानी स पक के मह व को जानते हु ए, े ठ समय क  

सूचना देने का वा समय माण वतमान संगम का एक सेके ड अनेक 

ज म  क  ाि त के न म  बना हुआ है। एक कदम म प म  क  कमाई 

भर  हु ई है। ऐसे समय के खज़ाने को जानते हु ए और  को भी समय पर 

ाि त होने का प रचय दो। हर बात वारा सहयोगी बनो, तो सहजयोगी 

बन ह  जायगे।  

सहयोगी बनना आता है ना? सहयोगी वह  बन सकगे जो वयं खजान  से 

स प न होगा। स प न आ मा को अनेक आ माओं के त महादानी 

बनने का संक प वत: आयेगा। महादानी बनना अथात ्  सहयोगी बनना 

और सहयोगी बनना अथात ्  सहजयोगी बनना। महादानी सव खज़ाने वयं 

त कम यूज़ करग,े सेवा त यादा यूज़ करगे। य क अनेक आ माओं 

के त महादानी बन देना ह  लेना है। सव त क याणकार  बनना ह  

वयं क याणकार  बनना है। धन देना अथात ्  एक से सौगुणा जमा होता 

है। तो वतमान समय वयं के त छोट छोट  बात  म, वा चींट  समान 

आने वाले व न  म अपने सव खज़ाने वयं त लगाने का समय नह ं 



है। बेहद के सेवाधार  बनो। तो वयं क  सेवा सहज हो जाएगी। 

फराक दल से उदार च  होकर ाि त के खजान  को बाँटते जाओ। 

उदार च  बनने से वयं का उ धार सहज हो जाएगा। व न मटाने म 

समय लगाने के बजाय सेवा क  लगन म समय लगाओ। ऐसे महादानी 

बनो, जो हर संक प, वांस म सेवा ह  हो। तो सेवा क  लगन का फल, 

व न सहज ह  वनाश हो जाएगा। य क वतमान य फल ा त होने 

का समय है। अभी-अभी सेवा का फल वयं म खुशी और शि त का 

अनुभव करगे। ले कन स ची दल क  सेवा हो। स ची दल पर साहब 

राजी होता है।  

कई ब चे कहते ह, सेवा तो हम करते ह, ले कन मेवा नह ं मलता, अथात ्  

सफलता नह ं मलती। यह य  होता है? य क सेवा दो कार से करते 

ह। एक दल से और दूसर  दखावे से। अथात ्  नाम ा त करने के 

अ पकाल क  इ छा से। जब बीज ह  अ पकाल का है - ऐसे बीज का 

अ पकाल का फल नामी ामी बनने का तो लेते ह, तो सफलता का फल 

कैसे मलेगा। नाम क  भावना का फल, नाम और शान के प म तो ा त 

हो ह  जाता है। दखावा करने का, संक प करने का बीज होने के कारण 

सव के सामने दखाव म आ ह  जाते ह। सव के मुख से अ पकाल के 

लए म हमा का फल ा त हो जाता है, क स वस बहु त अ छ  करते ह। 

जब अ पकाल क  म हमा का फल मल गया अथात ्  क चा फल ह  

वीकार कर लया, तो स पूण फल क  ाि त अथात ्  पके हु ए फल क  



ाि त कैसे हो सकती? रज ट या होगी? क चे फल को वीकार करने 

कारण वा अ पकाल क  कामना क  पू त होने के कारण सदा शि तशाल  

नह ं बन सकते। अ धकार  नह ं बन सकते। और सेवा करते हु ए भी 

कमज़ोर होने के कारण, न वयं से सदा स तु ट रहेगा, न सव को स तु ट 

कर सकेगा। सदैव वे चन माक म रहेगा क इतना करते हु ए भी य  

नह ं होता? ये ऐसे करता, यह ऐसे य  करते? ऐसा नह ं होना चा हए, यह 

होना चा हए। इसी वे चन म रहेगा। इस लए सेवाधार  भी दल से बनो। 

स ची दल से सेवाधार  बनने का वशेष ल य या होगा? दल सक त 

आ मा को शि तशाल  बनाने वाले, कैसे भी अवगुण वाल  आ मा हो, गर ब 

आ मा हो, ले कन सदा बाप वारा मले हु ए, गुण  से दान वारा गुण  के 

खज़ाने से गर ब को साहु कार बनाने का े ठ संक प वा शुभ भावना 

रखगे। ऐसे स ची दल वाले सेवाधार  सदा य फल से ा त हु ई आ मा 

म, सफलता मू  को अनुभव करेगी। तो ऐसे सदा सहयोगी बनो तो 

सहयोगी का फल सहजयोग ा त होगा। सदा सहयोगी बनने से सदा 

बजी रहगे। संक प म भी बजी रहगे तो यथ क  शकायत, जो वयं से 

वा बाप से करते हो, वह सब सहज ह  समा त हो जाएगी।  

सदा हर संक प से सेवा करने वाले, अ पकाल के फल का याग करने 

वाले, सदा सफलता मू  बनने वाले, हर आ मा के उ धार अथ न म  

बनने वाले, उदार च  आ माएं, सदा बाप और सेवा म त पर रहने वाल  



समीप आ माएं, सदा सव खजान  क  महादानी आ माए,ं ऐसी े ठ 

आ माओं को बाप-दादा का याद- यार और नम ते।  

पा टय  से  

आ मा के सव गुण  का अनुभव कया है? जो वयं के गुण ह ान- व प, 

ेम- व प वा सुख, शि त, आन द व प - इन सभी गुण  का अनुभव है? 

आन द- व प वा ान- व प क  टेज या है, उस टेज पर ि थत होने 

का अनुभव है? यह अनुभव करना अथात ्  सव गुण  का अनुभव करना है। 

सफ शाि त को ा त करना वयं पर है। अगर हर गणु का अनुभव 

होगा, तो प रि थ त के समय भी अनुभव के आधार से प रि थ त को 

बदल देगा, इस लए वतमान समय का पु षाथ है हर गुण के अनुभवी 

बनना। ऐसा अ यास चा हए जैसे थूल ल ट होती है, तो िजस न बर का 

वीच दबाओ उसम ह  पहु ँच जाएगी। तो यह बु ध क  ल ट है, मृ त 

का वीच ऑन कया और पहु ँच जाएंगे। कई बार ऐसे भी होता ल ट होते 

भी काम नह ं करती, वीच दबाते ऊपर का और आ नीचे जाते, या वीच 

दबाएंगे 2 न बर का पहँच जाएंगे 3- 4 म। तो ऐसे तो नह ं है? ल ट 

अपने क ोल म होनी चा हए। अगर न चाहते भी नीचे आ जाते तो ज र 

कुछ लूज (Loose;ढ़ ला) है। क ो लंग पॉवर नह ं। जो वयं का वयं 

क ोल नह ं कर सकते वह रा य का क ोल नह ं कर सकते, वह रा य 

का क ोल कैसे करगे? वहाँ रा य भी लॉफुल है, कृ त भी ऑडर पर 

चलती। यहाँ तो कृ त धोखा दे देती है। तो कृ त के आ धकार  कौन 



बनगे? जो वयं के अ धकार  ह। कसी भी संक प, वभाव, यि त व 

वैभव के अधीन न हो - इसको कहा जाता है ‘अ धकार ।’ अपने वभाव के 

भी अधीन नह ,ं मेरा वभाव ऐसा है इस लए कर लया, तो अधीन हु ए ना? 

अ धकार  सदा शि तशाल  रहता।  

वाह बाबा और वाह ामा के गीत गाते रहो, तो सदा लगन म मगन रहगे, 

य क लगन म मगन वह  रह सकता है जो सा ी होकर हर पाट बजाता 

है। जब गीत कोई गाता है तो उसी म मगन हो जाता है। ऐसे यह गीत 

गाने वाले सदा एक ह  लगन म मगन रहते। एक बाप दूसरा न कोई यह  

गीत गाते रहो। बहु त ल कर है। िजतना बड़ा ल कर होता है, उतना अपना 

रा य सहज ह  ा त कर लेते ह। इतना बड़ा ल कर है तो द ल  पर 

वजय हु ई पड़ी है। इतने सब अपने ढ़ संक प से जो चाह सो कर सकते 

ह। वह आ म ानी भी िज मानी तप या से, अ पकाल क  तप या से 

अ पकाल क  स ध ा त कर लेते ह। आप हानी तप वी परमा म ानी 

हो, उ ह का संक प या करेगा। सदैव वजयी र न क  मृ त रहने से 

माया के अनेक कार के व न ऐसे समा त हो जाएंगे जैसे कुछ था नह ं। 

जैसे कहा जाता है न - ऐसे वजयी बनो जो उनका नाम नशान गुम कर 

दो। सदा वजयी का नशा व मृ त रहेगी, तो माया के व न  का नाम, 

नशान नह ं रहेगा। माया के व न मर  हु ई चींट  के समान ह तो उनसे 

धबराने वाले तो नह ं हो ना? शूर, वीर, महावीर व न  से घबराएंगे नह ं। 

व न  का समझ गए होना? य  आते, कैसे समा त हो इन सबका ान है 



ना। व न आते ह आगे बढ़ाने के लए। व न आने से अनुभवी और 

मजबूत हो जाएंगे। जानने वाले ानी-समझदार, व न  से लाभ उठाएंगे, न 

क घबराएंगे। व न आया है - आगे बढ़ाने के लए, यह याद आने से 

महावीर हो जाएंगे। यथ संक प  से घबराते तो नह ?ं संक प के ऊपर 

वजय ा त करने वाले घबराते नह ं; घबराएंगे तो माया कमज़ोर देख और 

वार करेगी। देखेगी बहादुर ह तो वदाई ले लेगी। 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

न 1 :- सहजयोगी बनने के साधन त बापदादा क  समझानी या है ? 

 न 2 :- सहयोगी आ माओ क  नशानी और उन त बापदादा के 

डायरे शन या है ? 

 न 3 :- महादानी आ माओ क  नशानी और उन त बापदादा के 

डायरे शन या है ?  

 न 4 :- सेवा करते भी सफलता नह  मलने के कारण त बापदादा क  

समझानी या है ?  



 न 5 :- नाम-मान-शान क  ाि त क  इ छा से सेवा करने वाल  

आ माओ क  अव था त बापदादा के महावा य और डायरे शन या है 
?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( अनुभव, वजयी, अ धकार , गुण , सहजयोगी, क ो लंग, मृ त, अधीन, 

प रि थ त, स ब ध , क ोल, नशान, शि तशाल , गुण, आधार ) 

 

 1   अगर _____ और वत: योगी नह ं है; तो अव य बाप से सव _____ का 

अनुभव नह ं है। सव स ब ध  से बाप को अपना नह ं बनाते ह। सव 

ाि त का _____ एक बाप ह। इस अनुभव को अपनाया नह ं है। 

 2  सव _____ का अनुभव करना है। अगर हर गुण का अनुभव होगा, तो 

_____ के समय भी अनुभव के आधार से प रि थ त को बदल देगा, 

इस लए वतमान समय का पु षाथ है हर _____ के अनुभवी बनना। 

 3  जो वयं के _____ ह। कसी भी संक प, वभाव, यि त व वैभव के 

_____ न हो - इसको कहा जाता है ‘अ धकार ।’ अपने वभाव के भी 

अधीन नह ं, मेरा वभाव ऐसा है इस लए कर लया, तो अधीन हु ए ना? 

अ धकार  सदा _____ रहता है। 



 4  सदैव _____ र न क  _____ रहने से माया के अनेक कार के व न 

ऐसे समा त हो जाएंगे जैसे कुछ था नह ं। सदा वजयी का नशा व मृ त 

रहेगी, तो माया के व न  का नाम, _____ नह ं रहेगा। 

 5  आन द- व प वा ान- व प क  टेज पर ि थत होने का _____ है? 

यह( ान व प टेज क ) ल ट अपने क ोल म होनी चा हए। अगर न 

चाहते भी नीचे आ जाते तो ज र कुछ लूज (Loose;ढ़ ला) है। _____ पॉवर 

नह ं। जो वयं का वयं क ोल नह ं कर सकते वह रा य का _____ नह ं 

कर सकते। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- धम आ मा के लए बाप और सेवा - यह  संसार है। बाप क  याद 

और सेवा देवताई ज म के सं कार ह। 

 2  :- देवताई आ माओं के लए सव स ब ध का आधार और सव ाि त 

का आधार एक बाप के सवाए और कोई नह ं। 

 3  :- लगन म मगन वह  रह सकता है जो य  होकर हर पाट बजाता 

है। 

 4  :- संक प के ऊपर वजय ा त करने वाले घबराते नह ;ं घबराएंगे तो 

माया कमज़ोर देख और वार करेगी। देखेगी बहादुर ह तो वदाई ले लेगी।  



 5   :- व न आया है - आगे बढ़ाने के लए, यह याद आने से महावीर हो 

जाएंगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- सहजयोगी बनने के साधन त बापदादा क  समझानी या है 

? 

 उ र 1 :- सहजयोगी बनने के साधन त बापदादा क  समझानी है क - 

          ❶ सदा अपने को संक प वारा, वाणी वारा और हर काय वारा 

व व के सव आ माओं के त सेवाधार  समझ, सेवा म ह  सब कुछ 

लगाओ।  

         ❷ जो भी ा मण जीवन के खज़ाने, बाप वारा ा त हु ये है उन 

सव खज़ान  को आ माओं क  सेवा त लगाओ। बाप वारा शि तय  का 

खज़ाना, गुण  का खजाना, ान का खजाना वा े ठ कमाई के समय का 

खजाना ा त हुआ है, वह सेवा म लगाओ अथात ्  सहयोगी बनो। 

         ❸अपनी वृ  वारा वायुमंडल को े ठ बनाने का सहयोग दो। 

मृ त वारा सव को मा टर समथ शि तवान व प क  मृ त दलाओ। 



वाणी वारा आ माओं को वदशन च धार  मा टर कालदश  बनने का 

सहयोगी, कम वारा सदा कमल पु प समान रहने का वा कमयोगी बनने 

का स देश हर कम वारा दो।  

         ❹ अपने े ठ बाप से सव स ब ध  क  अनुभू त वारा सव 

आ माओं को सव स ब ध  का अनुभव कराने का सहयोग दो।  

         ❺ वतमान संगम का एक सेके ड अनेक ज म  क  ाि त के न म  

बना हुआ है। एक कदम म प म  क  कमाई भर  हु ई है। ऐसे समय के 

खज़ाने को जानते हुए और  को भी समय पर ाि त होने का प रचय दो। 

हर बात वारा सहयोगी बनो तो सहजयोगी बन ह  जायगे।  

 

 न 2 :- सहयोगी आ माओ क  नशानी और उन त बापदादा के 

डायरे शन या है ?  

उ र 2 :- सहयोगी बनने वाल  आ माओ क  नशानी त बापदादा ने 

समझाया क सहयोगी वह  बन सकगे जो वयं खजान  से स प न होगा। 

स प न आ मा को अनेक आ माओं के त महादानी बनने का संक प 

वत: आयेगा। महादानी बनना अथात ्  सहयोगी बनना और सहयोगी बनना 

अथात ्  सहजयोगी बनना। 

 सहयोगी आ माओ त बापदादा के डायरे शन है क सदा सहयोगी बनो 

तो सहयोगी का फल सहजयोग ा त होगा। सदा सहयोगी बनने से सदा 



बजी रहगे। संक प म भी बजी रहगे तो यथ क  शकायत, जो वयं से 

वा बाप से करते हो, वह सब सहज ह  समा त हो जाएगी।  

 

 न 3 :- महादानी आ माओ क  नशानी और उन त बापदादा के 

डायरे शन या है ?  

 उ र 3 :- महादानी आ माओ क  नशानी त बापदादा के महावा य है 

क महादानी सव खज़ाने वयं त कम यूज़ करगे, सेवा त यादा यूज़ 

करगे य क अनेक आ माओं के त महादानी बन देना ह  लेना है।  

महादानी आ माओ त बापदादा के डायरे शन है क - 

          ❶ वतमान समय वयं के त छोट छोट  बात  म, वा चींट  समान 

आने वाले व न  म अपने सव खज़ाने वयं त लगाने का समय नह ं 

है। व न मटाने म समय लगाने के बजाय सेवा क  लगन म समय 

लगाओ।बेहद के सेवाधार  बनो।  

          ❷ ऐसे महादानी बनो, जो हर संक प, वांस म सेवा ह  हो। तो सेवा 

क  लगन का फल, व न सहज ह  वनाश हो जाएगा य क वतमान 

य फल ा त होने का समय है।  

           ❸ सव त क याणकार  बनना ह  वयं क याणकार  बनना है। 

तो फराक दल से उदार च  होकर ाि त के खजान  को बाँटते जाओ। 

उदार च  बनने से वयं का उ धार सहज हो जाएगा।  



            

 न 4 :- सेवा करते भी सफलता नह  मलने के कारण त बापदादा 

क  समझानी या है ?  

 उ र 4 :- सेवा करते भी सफलता नह  मलने के कारण त बापदादा ने 

समझाया क ब चे सेवा दो कार से करते है। एक दल से और दूसर  

दखावे से।अथात ्  नाम ा त करने के अ पकाल क  इ छा से। जब सव 

के मुख से अ पकाल के लए म हमा का फल ा त हो जाता है क 

स वस बहु त अ छ  करते ह अथात ्  क चा फल ह  वीकार कर लया, तो 

स पूण फल क  ाि त अथात ्  पके हु ए फल क  ाि त कैसे हो सकती? 

नाम ाि त क  भावना का फल, नाम और शान के प म तो ा त हो ह  

जाता है। इस लए जब बीज ह  अ पकाल का है - ऐसे बीज का अ पकाल 

का फल नामी ामी बनने का तो लेते ह, तो सफलता का फल कैसे 

मलेगा। 

  

न 5 :- नाम-मान-शान क  ाि त क  इ छा से सेवा करने वाल  

आ माओ क  अव था त बापदादा के महावा य और डायरे शन या है 

?  

 उ र 5 :-  नाम-मान-शान क  ाि त क  इ छा से सेवा करने वाल  

आ माओ क  अव था त बापदादा के महावा य है क - 



           ❶ क चे फल को वीकार करने कारण वा अ पकाल क  कामना 

क  पू त  होने के कारण ऐसी आ माये सदा शि तशाल  नह ं बन 

सकते,अ धकार  नह ं बन सकते। 

          ❷ ऐसी आ माये सेवा करते हु ए भी कमज़ोर होने के कारण, न वयं 

से सदा स तु ट रहेगा, न सव को स तु ट कर सकेगा। सदैव वे चन 

माक म रहेगा क इतना करते हु ए भी य  नह ं होता? ये ऐसे करता, यह 

ऐसे य  करते? ऐसा नह ं होना चा हए, यह होना चा हए। इसी वे चन म 

रहेगा। 

 नाम-मान-शान क  ाि त क  इ छा से सेवा करने वाल  आ माओ त 

बापदादा के डायरे शन है क सेवाधार  भी दल से बनो। स ची दल से 

सेवाधार  बनने का वशेष ल य रखो। स ची दल वाले सेवाधार  सदा 

य फल से ा त हु ई आ मा म, सफलता मू  को अनुभव करेगी। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( अनुभव, वजयी, अ धकार , गुण , सहजयोगी, क ो लंग, मृ त, अधीन, 

प रि थ त, स ब ध , क ोल, नशान, शि तशाल , गुण, आधार ) 

 



 1   अगर _____ और वत: योगी नह ं है; तो अव य बाप से सव 

_____ का अनुभव नह ं है। सव स ब ध  से बाप को अपना नह ं बनाते 

ह। सव ाि त का _____ एक बाप ह। इस अनुभव को अपनाया नह ं है।    

    सहजयोगी /  स ब ध  /  आधार 

 

 2  सव _____ का अनुभव करना है। अगर हर गुण का अनुभव होगा, 

तो _____ के समय भी अनुभव के आधार से प रि थ त को बदल देगा, 

इस लए वतमान समय का पु षाथ है हर _____ के अनुभवी बनना।   

    गुण  /  प रि थ त /  गुण 

 

 3   जो वयं के _____ ह। कसी भी संक प, वभाव, यि त व वैभव 

के _____ न हो - इसको कहा जाता है ‘अ धकार ।’ अपने वभाव के भी 

अधीन नह ं, मेरा वभाव ऐसा है इस लए कर लया, तो अधीन हु ए ना? 

अ धकार  सदा _____ रहता है।   

    अ धकार  /  अधीन /  शि तशाल  

 

 4  सदैव _____ र न क  _____ रहने से माया के अनेक कार के 

व न ऐसे समा त हो जाएंगे जैसे कुछ था नह ं। सदा वजयी का नशा व 

मृ त रहेगी, तो माया के व न  का नाम, _____ नह ं रहेगा।   



    वजयी /  मृ त /  नशान 

 

 5  आन द- व प वा ान- व प क  टेज पर ि थत होने का _____ 

है? यह( ान व प टेज क ) ल ट अपने क ोल म होनी चा हए। 

अगर न चाहते भी नीचे आ जाते तो ज र कुछ लूज (Loose;ढ़ ला) है। 

_____ पॉवर नह ं। जो वयं का वयं क ोल नह ं कर सकते वह रा य 

का _____ नह ं कर सकते।   

    अनुभव /  क ो लंग /  क ोल 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  【✖】【✔】 

  

 1  :- धम आ मा के लए बाप और सेवा - यह  संसार है। बाप क  याद और सेवा 

देवताई ज म के सं कार ह। 【✖】 

े ठ आ मा के लए बाप और सेवा - यह  संसार है। बाप क  याद और 

सेवा ा मण ज म के सं कार ह। 

 

 2  :- देवताई आ माओं के लए सव स ब ध का आधार और सव ाि त का आधार 

एक बाप के सवाए और कोई नह ं। 【✖】 



ा मण आ माओं के लए सव स ब ध का आधार और सव ाि त का 

आधार एक बाप के सवाए और कोई नह ं। 

 

 3  :- लगन म मगन वह  रह सकता है जो य  होकर हर पाट बजाता है। 
【✖】 

लगन म मगन वह  रह सकता है जो सा ी होकर हर पाट बजाता है। 

 

 4  :- संक प के ऊपर वजय ा त करन ेवाले घबराते नह ;ं घबराएंगे तो माया 

कमज़ोर देख और वार करेगी। देखेगी बहादुर ह तो वदाई ले लेगी। 【✔】 

   

5   :- व न आया है - आगे बढ़ाने के लए, यह याद आने से महावीर हो 

जाएंगे। 【✔】 

   

 


