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 22-06-77   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

सतार  क  दु नया का रह य 

 

व व को लाईट, माईट देने के न म  बने हु ए सव चमकते हु ए चैत य 

सतार  त ान-सूय ने महावा य उ चारे:- 

आज बाप-दादा सव सतार  को चमकते हु ए प म देख रहे ह। चमकते 

सब सतारे ह ले कन चमकने म भी न बर ह। सतार  क  दु नया अथात ्  

अपनी दु नया, देखी है? सतार  क  दु नया का गीत गाते ह ले कन वह 

कौन से सतार  क  दु नया है िजसका गायन है, इस रह य को भी आप 

सब जानते हो? हर सतारे का अपना-अपना भाव दखाते ह। सतार  के 

आधार पर ज मप  और भ व य बताते ह। चैत य प म आप ान 

सतारे सारे क प के हर आ मा के ज मप  के आधार मू  हो। ान 

सतार  के े ठ ज म और वतमान ज म के आधार पर ाल ध के ज म, 

अथात ्  पू य पद के ज म और पू य के आधार पर पुजार  के ज म, ऐसे 



84 ज म  क  कहानी के आधार पर अ य धम आ माओं के ज म क  

प  का आधार है। आपक  ज मप ी म उ ह  क  ज मप ी नू ंधी हु ई है। 

आप ह रो और ह रोइन पाटधार  के आधार पर सारा ामा नू ंधा हुआ है।  

आप आ माओं का पुजार पन आरंभ होना और अ य धम क  आ माओं क  

थापन होना, आप पूवज आ माओं के आधार पर है। यह छोट -छोट  

बराद रयाँ नकलती ह, इस लए यादगार प म भी हद के सतार  के 

आधार पर भ व यदशा बनते ह। य क इस समय आप कालदश  बनते 

ह, आप चैत य सतारे कालदश  हो। हर आ मा को भ व य बनाने के 

न म  बने हु ए हो। चाहे मुि त दो, चाहे जीव मुि त दो। ले कन 

जीव मुि त के गेट खोलने के न म  ान-सूय बाप के साथ ान- सतारे 

न म  बनते ह। इस लए आपक  जड़ यादगार सतारे भी भ व यदशा बने 

हु ए ह अथात ्  भ व य दखाने के न म  बने हु ए हो। अभी जड़ यादगार 

हद के सतारे को देखते, अपना सतारा व प मृ त म आता है? सतार  

म भी अलग-अलग पीड दखाते ह। च  लगाने क  पीड कोई क  तेज 

ग त दखाते और कोई क  धीमी ग त दखाते। कोई सतारे संग ठत प 

ह, कोई सतारे एक दो से कुछ दूर  पर दखाते ह, कोई बार-बार जगह 

बदल  करते ह और कोई पु छल तारे होते ह। यह सब कार क  चैत य 

सतार  क  ि थ त, पु षाथ क  पीड, अचल और हलचल का प संग ठत 

प म, सेवाधार  वा सव नेह  वा सहयोगी का व प, े ठ गुण  और 

क य का व प, यादगार प म दखाया है।  



सतार  का च मा के साथ स ब ध दखाया है। कोई च मा के समीप 

ह और कोई दूर ह। ान सूय क  स तान होते हु ए भी च मा के साथ 

का च  य  बना हुआ है? इसका भी रह य है। च मा अथात ्  बड़ी माँ, 

मा को कहा जाता है। ान सूय से सव शि तय  क  नॉलेज क  लाईट 

ज र लेते ह, ले कन ामा के अ दर पाट बजाने म साकार प म साथ 

आ द पता मा और ा मण  का है। ान सूय इस च  से यारा रहता 

है। इसी लए अनेक ज म  का भ न नाम- प म, साथ च मा और ान 

सतार  का रहता है। इसी कारण यादगार च  म भी च मा और सतार  

का स ब ध है। अपने आपसे पूछो क म कौनसा सतारा हू?ँ संग ठत प 

म सव के नेह  और सदा सहयोगी बनने क  ि थ त रहती है? वा संगठन 

म वभाव, सं कार, ि थ त बदल लेते ह, अथात ्  थान बदल लेते ह? सदा 

चमकते हु ए व व को रोशन करने वाले सतारे हो? वा वयं को वयं भी 

नॉलेज क  लाईट और याद क  माईट नह ं दे सकते हो? अ य आ माओं 

को लाईट और माईट के आधार पर ठहरे हु ए ह? सदा वयं को कालदश  

ि थ त म ि थत रखते हो? ऐसे अपने आपको चेक करो। सुनाया था ना 

क तीन कार के सतारे ह - एक है सदा लक  सतारे, दूसरे ह सदा 

सफलता के सतारे, तीसरे ह उ मीदवार सतारे। अपने से पूछो तीन  म से 

म कौन? अपने आपको जानते हो ना - म कौन हू?ँ पहेल  हल कर ल  है 

ना? वयं ह  वयं को जज करो, समझा! अ छा, आज मुरल  चलाने नह ं 



आए ह। मलने के लए आये ह, यह मलन ह  क पक प क  नूंध है। इस 

मलन क  यादगार जगह-जगह पर अनेक प  से मेला मनाते ह।  

पा टय  से:-  

सदा वयं को हर कम करते हु ए तन के भी, धन के भी, वृ  के भी 

ट  समझ कर चलते हो? ट  क  वशेषता या होती है? एक श द म 

कह - ट  अथात ्  न टोमोहा। ट  का कसी म मोह नह ं होता; य ? 

य क मेरापन नह ं है। मेरे म मोह जाता है। जो भी वृ  के अथ 

साधन मले हु ए ह वा सेवा के अथ स ब ध होता है, उसम मेरापन नह ं 

ले कन बाप-दादा का दया हुआ अमानत समझकर सेवा करगे वा साधन  

को काय म लगाएंगे तो सहज ह  ट  बन जाएंगे। ट  अथात ्  म-पन 

समा त और बाबा-बाबा ह  मुख से नकले ऐसी ि थ त है? या िजन साधन  

को काय म लगाते हो उसम मेरापन का भान है? मेरापन है तो देहभान 

आता है। अगर तन के भी ट  है तो देह का भान हो नह ं सकता। जब 

से ज म हुआ तो पहला वायदा या कया? जो मेरा सो बाप का। मरजीवा 

हो गए ना? फर मेरापन कहां से आया? द  हु ई चीज़ कभी वा पस नह ं ल  

जाती। तो सदा देह  अ भमानी बनने का अथात ्  न टोमोहा बनने का सहज 

साधन या हुआ? ट  हू,ँ म ट  हू ँ। क प पहले के यादगार म भी 

अजुन का जो यादगार दखाया है - उसम अजुन को मुि कल कब लगा? 

जब मेरापन आया। मेरा ख म तो न टोमोहा। अथात ्  मृ त व प हो 

गए। मेरा प त, मेर  प नी, मेरा घर, मेरे ब चे, मेर  दुकान, मेरा द तर - यह 



मेरा-मेर  सहज को मुि कल कर देता है। सहज माग का साधन है - ‘न टो 

मोहा अथात ्  ट ।’ इस मृ त से वयं और सव को सहज योगी बनाओ। 

समझा?  

यथ समा त हो समथ बनने क  सहज युि त बताते हु ए बाप-दादा बोले –  

वैरायइट  थान  से आते हुए इस समय सब मधुबन नवासी हो? इस 

समय अपने को गुजराती, पंजाबी, यू.पी. नवासी तो नह ं समझते? सदैव 

अपने को परमधाम नवासी वा पाट बजाने लए मधुबन नवासी समझो। 

मधुबन नवासी समझने से नशा वा खुशी रहती है। मधुबन म कतनी भी 

लकल फ म हो, फर भी यहाँ रहना पस द करते। घर म भल डनलप के 

ग दे हो फर भी यहाँ अ छा लगता। य क मधुबन नवासी बनने से 

ऑटोमे टकल  सहज और नर तर योगी बन जाते। मधुबन क  म हमा भी 

है। मधुबन और मधुबन क  मुरल  मशहू र है। इस लए मधुबन म आना 

सब पस द करते ह। तो सदैव अपने को मधुबन नवासी समझकर चलना। 

तो सहज योगी क  ि थ त रहेगी। मधुबन याद आने से ि थ त सदा खुश 

हो जाएगी। मधुबन याद आया तो यथ संक प समा त हो समथ संक प 

का अनुभव याद आने से समथ हो जाएंगे। घर नह ं जाते हो सेवा थान 

पर जाते हो। घर म जाकर भी अगर पढ़ाई और बाप को साथी बनाने 

वाला सदा नशे और खुशी म अटल रहेगा। सदा बाप और सेवा इसी मृ त 

म रहो तो समथ रहगे। ि थ त सदा अटल रहेगी। अ छा।  



जब कसी भी कार का पेपर आता है तो घबराओ नह ं। वे चन माक म 

नह ं आओ क यह य  आया? इस सोचने म टाईम वे ट मत करो। 

वे चन माक ख म और फुल टाप, तब लास चे ज होगा अथात ्  पेपर 

म पास हो जाएंगे। फुल टाप देने वाला फुल पास होगा। य क फुल 

टाप है ब द  क  टेज। देखते हु ए न देखो, सुनते हु ए न सुनो। बाप का 

सुनाया हुआ सुनो, बाप ने जो दया है वह देखो, इसी ैि टस से फुल पास 

ह गे। पेपर म पास होने क  नशानी है - आगे बढ़ना अथात चढ़ती कला 

का अनुभव करगे। अ तइि य सुख के झूले म झूलते रहगे। सव ाि त 

का अनुभव ऑटोमे टकल  होता रहेगा। अ छा।  

सदा बाप से मलन मनाने वाले, संक प, बोल और कम म सफलता के 

सतारे, सदा बाप को साथी बनाने वाले समीप सतारे, हर संक प से व व 

को लाईट-माईट देने वाले, सदा चमकते हु ए सतार  को बाप-दादा का याद-

यार और नम ते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

न 1 :- हम ान सतारे ा मण आ माये ह  सभी आ माओ के 

ज मप ी के आधारमूत है। कैसे ?  



 न 2 :- हम चैत य सतार  क  जड़ यादगार थूल सतार  को 

भ व यदशा दखाने के पीछे का गु य रह य त बापदादा ने या 

समझाया ?  

 न 3 :- जड़ यादगार सतार  क  अव था और उनका चं मा के साथ ह  

यादगार च  दखाने के गु य रह य त बापदादा ने या समझाया है ?  

 न 4 :- ट  त बापदादा के महावा य या है ?  

 न 5 :- यथ समा त कर समथ बनने क  सहज युि त त बापदादा 

क  श ाएं या है ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( पेपर, ब द , घबराओ, मधुबन, न टोमोहा, ऑटोमे टकल , ैि टस, चे ज, 

ि थ त, मृ त, अनुभव, बाप, वे ट, घर, सहज ) 

 

 1    सदा देह  अ भमानी बनने का अथात ्  _____ बनने का सहज साधन है- 

ट  हू,ँ म ट  हू ँ। यह मेरा-मेर  _____ को मुि कल कर देता है। सहज 

माग का साधन है - ‘न टो मोहा अथात ्  ट ।’ मेरा ख म तो न टोमोहा 

अथात ्  _____ व प हो गए। 



 2  _____ म कतनी भी लकल फ म हो, फर भी यहाँ रहना पस द करते। 

_____ म भल डनलप के ग दे हो फर भी यहाँ अ छा लगता। मधुबन क  

म हमा भी है। । तो मधुबन याद आने से _____ सदा खुश हो जाएगी। 

 3  जब कसी भी कार का पेपर आता है तो _____ नह ं। वे चन माक 

म नह ं आओ क यह य  आया। इस सोचने म टाईम _____ मत करो। 

वे चन माक ख म और फुल टाप, तब लास _____ होगा अथात ्  पेपर 

म पास हो जाएंगे। 

 4  फुल टाप देने वाला फुल पास होगा। य क फुल टाप है _____ क  

टेज। देखते हु ए न देखो, सुनते हु ए न सुनो। _____ का सुनाया हुआ सुनो, 

बाप ने जो दया है वह देखो, इसी _____ से फुल पास ह गे। 

 5  _____ म पास होने क  नशानी है - आगे बढ़ना अथात चढ़ती कला का 

_____ करगे। अ ति य सुख के झूले म झूलते रहगे। सव ाि त का 

अनुभव _____ होता रहेगा। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- तीन कार के सतारे ह - एक है सदा लक  सतारे, दूसरे ह सदा 

सफलता के सतारे, तीसरे ह उ मीदवार सतारे। 



 2  :- सदा वयं को हर कम करते हु ए तन के भी, धन के भी, वृ  के भी 

गृ ह थी समझ कर चलो।  

 3  :- मधुबन और मधुबन क  मुरल  मशहू र है। इस लए मधुबन म आना 

सब पस द करते ह। 

 4  :- सदैव अपने को मधुबन नवासी समझकर चलना। तो हठयोगी क  

ि थ त रहेगी। 

 5  :- मधुबन से घर म जाकर भी पढ़ाई और बाप को साथी बनाने वाला 

सदा नशे और खुशी म अटल रहेगा। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- हम ान सतारे ा मण आ माये ह  सभी आ माओ के 

ज मप ी के आधारमूत है। कैसे ?    

 उ र 1 :- हम ान सतारे ा मण आ माये ह  सभी आ माओ के 

ज मप ी के आधारमूत है। इस संबंध म बापदादा समझाते है क - 

          ❶ आप ान सतार  के े ठ ज म और वतमान ज म के आधार 

पर ाल ध के ज म, अथात ्  पू य पद के ज म और पू य के आधार पर 



पुजार  के ज म, ऐसे 84 ज म  क  कहानी के आधार पर अ य धम 

आ माओं के ज म क  प  का आधार है। आपक  ज मप ी म उ ह  क  

ज मप ी नू ंधी हु ई है।  

          ❷ आप ह रो और ह रोइन पाटधार  के आधार पर सारा ामा नू ंधा 

हुआ है। आप आ माओं का पुजार पन आरंभ होना और अ य धम क  

आ माओं क  थापन होना, आप पूवज आ माओं के आधार पर है।   

 

 न 2 :- हम चैत य सतार  क  जड़ यादगार थूल सतार  को 

भ व यदशा दखाने के पीछे का गु य रह य त बापदादा ने या 

समझाया ?  

उ र 2 :- हम चैत य सतार  क  जड़ यादगार थूल सतार  को 

भ व यदशा दखाने के पीछे का गु य रह य त बापदादा ने  समझाया 

क - 

          ❶ आज बाप-दादा सव चैत य सतार  को चमकते हु ए प म देख 

रहे ह। चमकते सब सतारे ह ले कन चमकने म भी न बर ह। सतार  क  

दु नया का गीत गाते ह ले कन वह कौन से सतार  क  दु नया है िजसका 

गायन है ?  



          ❷ हर सतारे का अपना-अपना भाव दखाते ह। सतार  के आधार 

पर ज मप  और भ व य बताते ह य क इस समय आप कालदश  

बनते ह।  

          ❸ आप चैत य सतारे कालदश  हो, हर आ मा को भ व य बनाने 

के न म  बने हु ए हो। चाहे मुि त दो, चाहे जीव मुि त दो। ले कन 

जीव मुि त के गेट खोलने के न म  ान-सूय बाप के साथ ान- सतारे 

न म  बनते ह।  

   .इस लए आप चैत य सतार  के यादगार प म आपक  जड़ यादगार 

सतारे भी भ व यदशा बने हु ए ह अथात ्  भ व य दखाने के न म  बने 

हु ए है। 

 

 न 3 :- जड़ यादगार सतार  क  अव था और उनका चं मा के साथ 

ह  यादगार च  दखाने के गु य रह य त बापदादा ने या समझाया है 

?  

 उ र 3 :- जड़ यादगार सतार  क  अव था के गु य रह य त बापदादा 

ने समझाया क - 

          ❶ सतार  म भी अलग-अलग पीड दखाते ह। च  लगाने क  

पीड कोई क  तेज ग त दखाते और कोई क  धीमी ग त दखाते।  



          ❷ कोई सतारे संग ठत प ह, कोई सतारे एक दो से कुछ दूर  पर 

दखाते ह, कोई बार-बार जगह बदल  करते ह और कोई पु छल तारे होते 

ह।  

      यह सब आप चैत य सतार  क  ि थ त, पु षाथ क  पीड, अचल और 

हलचल का प संग ठत प म, सेवाधार  वा सव नेह  वा सहयोगी का 

व प, े ठ गुण  और क य का व प, यादगार प म दखाया है। 

 यादगार च ो म सतार  को चं मा के साथ दखाने के गु य रह य त 

बापदादा ने समझाया क - 

          ❶ यादगार च ो म सतार  का च मा के साथ स ब ध दखाते 

है। कोई च मा के समीप ह और कोई दूर ह। ान सूय क  स तान होते 

हु ए भी च मा के साथ का च  य  बना हुआ है? इसका भी रह य है।  

          ❷ च मा अथात ्  बड़ी माँ, मा को कहा जाता है। ान सूय से 

सव शि तय  क  नॉलेज क  लाईट ज र लेते ह, ले कन ामा के अ दर 

पाट बजाने म साकार प म साथ आ द पता मा और ा मण  का है। 

ान सूय इस च  से यारा रहता है।  

    इसी लए अनेक ज म  का भ न नाम- प म, साथ च मा और ान 

सतार  का रहता है। इसी कारण यादगार च  म भी च मा और सतार  

का स ब ध है। 

  



न 4 :- ट  त बापदादा के महावा य या है ?  

उ र 4 :- ट  त बापदादा के महावा य है क - 

          ❶ ट  अथात ्  न टोमोहा। ट  का कसी म मोह नह ं होता 

य क मेरापन नह ं है। मेरे म मोह जाता है।  

          ❷ जो भी वृ  के अथ साधन मले हु ए ह वा सेवा के अथ 

स ब ध होता है, उसम मेरापन नह ं ले कन बाप-दादा का दया हुआ 

अमानत समझकर सेवा करगे वा साधन  को काय म लगाएंगे तो सहज ह  

ट  बन जाएंगे। 

          ❸ ट  अथात ्  म-पन समा त और बाबा-बाबा ह  मुख से नकले। 

मेरापन है तो देहभान आता है। अगर तन के भी ट  है तो देह का भान 

हो नह ं सकता। 

 

 न 5 :- यथ समा त कर समथ बनने क  सहज युि त त बापदादा 

क  श ाएं या है ?  

उ र 5 :- यथ समा त कर समथ बनने क  सहज युि त त बापदादा क  

श ाएं है क - 

          ❶ सदैव अपने को परमधाम नवासी वा पाट बजाने लए मधुबन 

नवासी समझो। मधुबन नवासी समझने से नशा वा खुशी रहती है 



य क मधुबन नवासी बनने से ऑटोमे टकल  सहज और नर तर योगी 

बन जाते।  

          ❷ मधुबन याद आया तो यथ संक प समा त हो समथ संक प का 

अनुभव याद आने से समथ हो जाएंगे। 

          ❸ घर नह ं जाते हो सेवा थान पर जाते हो। सदा बाप और सेवा 

इसी मृ त म रहो तो समथ रहगे। ि थ त सदा अटल रहेगी।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( पेपर, ब द , घबराओ, मधुबन, न टोमोहा, ऑटोमे टकल , ैि टस, 

चे ज, ि थ त, मृ त, अनुभव, बाप, वे ट, घर, सहज ) 

 

 1   सदा देह  अ भमानी बनने का अथात ्  _____ बनने का सहज साधन 

है- ट  हू,ँ म ट  हू ँ। यह मेरा-मेर  _____ को मुि कल कर देता है। 

सहज माग का साधन है - ‘न टो मोहा अथात ्  ट ।’ मेरा ख म तो 

न टोमोहा अथात ्  _____ व प हो गए।    

    न टोमोहा /  सहज /  मृ त 

 



 2  _____ म कतनी भी लकल फ म हो, फर भी यहाँ रहना पस द 

करते। _____ म भल डनलप के ग दे हो फर भी यहाँ अ छा लगता। 

मधुबन क  म हमा भी है। । तो मधुबन याद आने से _____ सदा खुश 

हो जाएगी।   

    मधुबन /  घर /  ि थ त 

 

 3  जब कसी भी कार का पेपर आता है तो _____ नह ं। वे चन 

माक म नह ं आओ क यह य  आया। इस सोचने म टाईम _____ मत 

करो। वे चन माक ख म और फुल टाप, तब लास _____ होगा 

अथात ्  पेपर म पास हो जाएंगे।   

    घबराओ /  वे ट /  चे ज 

 

 4  फुल टाप देने वाला फुल पास होगा। य क फुल टाप है _____ 

क  टेज। देखते हु ए न देखो, सुनते हु ए न सुनो। _____ का सुनाया हुआ 

सुनो, बाप ने जो दया है वह देखो, इसी _____ से फुल पास ह गे।   

    ब द  /  बाप /  ैि टस 

 



 5  _____ म पास होने क  नशानी है - आगे बढ़ना अथात चढ़ती कला 

का _____ करगे। अ ति य सुख के झूले म झूलते रहगे। सव ाि त का 

अनुभव _____ होता रहेगा।   

    पेपर /  अनुभव /  ऑटोमे टकल  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✖】【✔】 

  

 1  :- तीन कार के सतारे ह - एक है सदा लक  सतारे, दूसरे ह सदा सफलता के 

सतारे, तीसरे ह उ मीदवार सतारे। 【✔】 

   

 2  :- सदा वय ंको हर कम करत ेहु ए तन के भी, धन के भी, वृ  के भी गृ ह थी 

समझ कर चलो। 【✖】 

सदा वयं को हर कम करते हु ए तन के भी, धन के भी, वृ  के भी 

ट  समझ कर चलो। 

 

 3  :- मधुबन और मधुबन क  मुरल  मशहू र है। इस लए मधुबन म आना सब 

पस द करत ेह। 【✔】 

 



 4  :- सदैव अपने को मधुबन नवासी समझकर चलना। तो हठयोगी क  ि थ त 

रहेगी। 【✖】 

 सदैव अपने को मधुबन नवासी समझकर चलना। तो सहजयोगी क  

ि थ त रहेगी। 

  

5   :- मधुबन से घर म जाकर भी पढ़ाई और बाप को साथी बनाने वाला 

सदा नशे और खुशी म अटल रहेगा। 【✔】 

 


