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28-06-77   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

वे ट (Waste) मत करो और वेट (Weight) कम करो 

 

सव खज़ान  को महादानी बन दान करने वाले, अपने शि तय  के खजान  

म स प न हो व व-क याणकार  आ माओं त बाप-दादा बोले:- 

आवाज़ से परे अपने नराकार  टेज और आकार  टेज, जहाँ इशार  क  

भाषा यादा है अथात ्  मूवी है, दोन  ह  ि थ त म साकार  सृ ि ट के समान 

आवाज़ नह ं है - ऐसे आवाज़ से परे ि थ त अ छ  लगती है? मुख वारा 

सुनना, सुनाना इससे ऊपर अपनी वृ  वारा वा ि ट वारा वा 

वाय ेश स वारा वा अपने े ठ अनुभव  के भाव वारा कसी आ माओं 

क  सेवा करना अथात ्  सनुाना वा प रचय देना, स ब ध जोड़ना इसके 

अनुभवी हो? जैसे वाणी वारा स ब ध जोड़ना इसके अनुभवी हो, वैसे वाणी 

वारा डायरे शन मले क इन आ माओं क  वृ  वा ि ट वा े ठ 

अनुभव  के भाव से सेवा करो तो कर सकते हो वा सफ वाणी वारा 



कर सकते हो? जैसे वाणी वारा आ माओं को बाप से स ब ध जुटाने के 

न बरवार न म  बनते हो वैसे अपनी सू म ि थ त के वा मा टर सव 

शि तवान वा मा टर ान सूय क  ि थ त वारा, आ माओं को वयं के 

ि थ त वा बाप के स ब ध का अनुभव, पॉवरफुल वातावरण, वाय ेशन वा 

वयं के शि त व प के स पक से उ ह भी करा सकते हो? य क जैसे 

समय समीप आ रहा है, पा डव सेना के य  होने का भाव गु त प 

म फैलता जा रहा है। सेवा क  परेखा समय माण और सेवा माण 

प रवतन अव य होगी। जैसे आजकल भी साइंस वारा हर चीज़ को 

वाि टट  (Quantity;मा ) बजाए वा लट  (Quality;गुण) म ला रहे ह, 

ऐसा छोटा सा प बना रहे ह, जो प है छोटा ले कन शि त अ धक भर  

हु ई होती है। जैसे मठास के व तार को सै न (Seccharine) के प म 

लाते ह। व तार को सार म ला रहे ह, इसी कार पा डव सेना अथात ्  

साइले स क  शि त वाल  े ठ आ माएं भी जो एक घ टे के भाषण 

वारा कसको प रचय दे सकते हो, वह एक सेके ड क  पॉवरफुल ि ट, 

वारा पॉवरफुल टेज वारा, क याण क  भावना वारा, आि मक भाव 

वारा ‘ मृ त’ दला सकते हो वा अपरो  सा ा कार करा सकते हो? अभी 

ऐसी ैि टस क  आव यकता है। इसके लए दो बात  क  आव यकता है, 

िजससे ऐसी े ठ सेवा के न म  बन सकते हो, वह कौनसी दो बात  क  

तरफ वशेष अटे शन दलाते ह। वह जानते हो कौन सी होगी?  



एक तो चार  ओर यह अटे शन दलाते ह क  कोई भी चीज़ वे ट 

(Waste;बेकार) मत करो और दूसर  बात वेट (Weight;वजन) कम करो। 

वह लोग तो शर र क  वेट कम करने के लए कहते ह, ले कन बाप-दादा 

आ मा के ऊपर जो बोझ है, िजस बोझ के कारण ऊँची टेज का अनुभव 

नह ं कर पाती, तो इस वेट को कम करो। एक वे ट मत करो और दसूरा 

वेट कम करो। इन दो बात  के ऊपर वशेष अटशन चा हए। अपनी 

शि तयां वा समय वे ट करने से जमा नह ं होती और जमा न होने के 

कारण जो खुशी वा शि तशाल  टेज का अनुभव होना चा हए, वह चाहते 

हु ए भी नह ं कर सकते। जैसे आप े ठ आ माओं का व व-क याणकार  

बनने का काय है। उसी माण समय वा शि तयाँ न सफ अपने त 

ले कन अनेक आ माओं क  सेवा त भी टॉक जमा होना चा हए। अगर 

वे ट होता रहेगा तो वयं भी अपने को भरपूर अनुभव नह ं करगे। जैसे 

आजकल क  गवनमट भी बचत क  क म बनाती है। वैसे अपने त 

आव यक समय वा शि तय  म से एकानामी (Economy;बचत) का ल य 

रखते हु ए बचत करनी चा हए। य क व व क  सव आ माएं आप े ठ 

आ माओं का प रवार है। िजतना बड़ा प रवार होता है उतना ह  एकानामी 

का याल रखा जाता है।  

आप जैसा बड़ा प रवार और कसका है? तो सब आ माओं को सामने रखते 

हु ए, वयं को बेहद क  सेवा अथ न म  समझते हु ए, अपने समय और 

शि तय  को काय म लगाते हो? मा टर रचता क  ि थ त मृ त म रहती 



है वा अपने त ह  कमाया और खाया, वा कुछ खाया, कुछ गंवाया, ऐसे 

अलबेले हो चल रहे हो? तो अपने सव खजान  क  बजट (Budget) बनाओ। 

इतनी बड़ी िज मेवार  का काय उठाने वाल  आ माएं अगर जमा न होगा 

तो काय कैसे सफल कर सकगी। ामानुसार होना ह  है - यह हु ई नॉलेज 

क  बात। ले कन ामा म मुझे भी न म  बन सेवा वारा े ठ ाि त 

करनी है, यह ल य रखते हु ए हर खज़ाने क  ‘बजट’ बनाओ। बजट म 

ल य या रखना है? सलोगन याद है? ‘कम खच बाला नशीन’। हर खज़ाने 

को चेक करो कतना जमा है? उस जमा के खाते से बेहद के आ माओं क  

सेवा हो सकती है। हरेक स जे ट क  भी चे कंग करो क हर स जे ट 

वारा बेहद क  सेवा के न म  बन सकते ह, वा सफ ान वारा कर 

सकते ह, धारणा वारा नह ?ं जब फुल पास होना है तो फुल स जे ट 

वारा सेवा के न म  बनना आव यक है। अगर एक भी स जे ट म कमी 

है तो फुल पास नह ं ले कन पास ह गे। एक है पास वथ ऑनर और दूसर  

टेज है पास होना। जो सफ पास होते ह पास वथ ऑनर नह ं तो उ ह  

को पास वथ ऑनर के अ तर म धमराज क  सजाओं से पास होना पड़ता 

है अथात ्  थोड़ा बहु त भी सजाओं का अनुभव म पास करगे। पास वथ 

ऑनर और  को पास करते हु ए देखगे। इस लए हर स जे ट म फुल पास 

होना है - हर खज़ाने क  बजट करो और बजट बनाओ अथात ्  वे ट मत 

करो। हर सेके ड, संक प या वयं के त शि तशाल  बनाने अथ वा सव 

आ माओं क  सेवा अथ काय म लगाओ।  



दूसर  बात ‘वेट कम करो।’ एक तो पछले ज म  का रहा हुआ हसाब-

कताब का बोझ समा त करने म लगे हो, ले कन वह बोझ कोई बड़ी बात 

नह  ंहै। ा मण बनकर वा माकुमार/ माकुमार  कहलाकर व व-

क याणकार  वा व व-सेवाधार  कहलाकार फर भी अगर ऐसा कोई 

वक प वा वकम करते ह तो वह बोझ उस बोझ से सौगुणा है। ऐसे 

कतने कार के बोझ अपने सं कार  के वश, वभाव के वश, ान, बु ध 

के अ भमान वश, नाम और शान के वाथ वश, वयं के सैलवेशन ा त 

करने के वश, वा अलबेलेपन वा आल य के वश, अब तक कतने बोझ 

उठाए ह? सदैव यह यान पर रखना है क ानी तू आ मा कहलाते 

अथवा स वसएबुल कहलाते ऐसा कोई कम वा वातावरण फैलाने के 

वाय ेशन उ प न होने के न म  न बने िजससे स वस के बजाए डस 

स वस हो। य क स वस भी हो ले कन एक बार क  डस-स वस दस बार 

क  स वस को समा त कर देती है। जैसे रबड़ मट जाता है वैसे एक बार 

क  डस-स वस दस बार के स वस के खाते को ख म कर देती है। और 

वह समझता रहता क म बहु त स वस करता हू ँ। ले कन खाता खाल  होने 

के कारण नशानी दखाई भी देती ह ले कन अ भमान के वश बाहर से 

मया मùè बन जाते ह। नशानी या होती है? एक तो याद म शि त वा 

ाि त का अनुभव नह ं होता। अ दर क  स तु टता नह ं होगी। हर समय 

कोई न कोई प रि थ त वा यि त वा कृ त का वैभव, ि थ त को हलचल 

म लाने के वा खुशी, शि त ख म करने के न म  बनगे। बाहर का 



दखावा इतना सु दर होगा जो अनेक आ माएं उ ह न परखने कारण 

सबसे अ छा खुश मजाज और पु षाथ  समझगे। ले कन अ दर ब कुल 

उलझन म खोखलापन होता है। नाम, शान का खाता फुल होता है - ले कन 

खज़ान  का खाता, अनुभू तय  का खाता खाल  के बराबर होता है अथात ्  

नाम मा  होता है। और नशानी या होगी? ऐसी आ मा वयं व न  के 

वश होने के कारण सेवा के काय म व न प बन जाती है। नाम व न 

वनाशक है ले कन बनते व न प ह। ऐसे आ माओं के ऊपर समय त 

समय के बोझ से वेट बढ़ने के कारण अनेक कार के मान सक यथ 

च तन वा मान सक अशाि त, ऐसे अनेक रोग पैदा कर लेते ह। दूसर  

बात वेट होने के कारण पु षाथ क  र तार ती  नह ं हो सकती। हाई 

ज प (ऊँची कूद) तो छोड़ो ले कन दौड़ भी नह ं लगा सकते। लान 

बनायगे क यह करगे, यह करगे ले कन सफल नह ं हो सकते। तीसर  

गु य बात ऐसी वेट वाल  आ माए,ं जो व न प वा डस-स वस के 

न म  बनती है, बाप को अपण कया हुआ अपना तन-मन वा ई वर य 

सेवा अथ मला हुआ धन, अपने व न  के कारण वे ट करती है अथात ्  

सफलता नह ं पाती, उसके वे ट करने का भी बोझ चढ़ता है। इस लए पाप  

क  गहन ग त को भी अ छ  र त जानो। अब या करना है? वे ट मत 

करो और वेट कम करो। धमराज पुर  म जाने के पहले अपना धमराज 

बनो। अपना पूरा चोपडा खोलो और चेक करो पाप और पु य का खाता 

या रहा हुआ है, या जमा करना है; और वशेष वयं त लान बनाओ। 



पाप के खाते को भ म करो। पु य के खाते को बढ़ाओ। बाप-दादा ब च  

के खाते को देखते हु ए समझते ह मालामाल हो जाए। (बरसात पड़ रह  है) 

कृ त भी पाठ पढ़ा रह  है। जैसे कृ त अपने मौसम वा समय माण 

अपने ती  ग त से काय कर रह  है ऐसे ा मण  क  कमाई जमा करने 

क  मौसम है। तो मौसम माण ती  र तार से जमा करो। अ छा।  

सदा फ र ते, वेटलेस अथात ्  लाईट प, हर सेके ड और संक प म भी 

पछला बोझ भ म करते, भ व य जमा करने वाले, सदा व व सेवाधार  

व प म ि थत रह आ माओं को सव खज़ाने महादानी बन दान करने 

वाले, अपने शि तय  के खजान  म स प न हो शि तय  वारा वरदानी 

बनने वाले, रहम दल आ माएं, सदा व व क याणकार  आ माओं को बाप-

दादा का याद- यार और नम ते।  

पा टय  से  

सदा व च तन और शुभ च तक दोन  टेज रहती ह? जब शुभ च तक 

होता है तो यथ समा त हो जाता है। यथ का रहता है अथात ्  शुभ 

च तक का अनुभव कम है। जैसे अगर एक बार ब ढ़या चीज़ का टे ट 

(Taste) कर लया तो घ टया चीज़ वीकार करने का संक प भी नह ं 

आएगा। वैसे शुभ च तन म रहने वाला यथ च तन कर नह ं सकता। 

च तन चलाना अथात ्  उसका व प बन जाए। जैसे सागर के अ दर 

रहने वाले जीव-ज तु सागर म समाए हु ए होते, बाहर नह ं नकलना चाहते। 



मछल  भी पानी के अ दर रहती, बाहर आई तो ख म। सागर व पानी ह  

उसका संसार है, इतना बड़ा बाहर का संसार उसके लए कुछ भी नह ,ं ऐसे 

ान सागर बाप म समाए हु ए - इ ह  का संसार भी बाप अथात ्  सागर 

होता है। ऐसे अनुभव करते हो वा बाहर च  लगाने को दल होती है? जब 

तक यह अनुभव नह ं कया, व प म समाने का, तब तक जो ा मण 

जीवन का गायन है - अतीि य सुख के झूले म झूलने का, ह षत होने 

का, वह नह ं हो सकता। ऐसे अनुभवी ह  इस ा मण जीवन के सुख के 

मह व को जानते ह। ा मण  को चोट  कहते ह, यह चोट  अथात,् ऊँची 

टेज है। अगर यहाँ तक नह ं पहु ँचे तो वजय का झंडा कैसे लहरायग?े 

ऊँची चोट  पर जाकर झंडा लहराएंगे तो ‘ वजयी’ कहा जाएगा।  

वतमान समय का पु षाथ या है? सुनना, सुनाना चलता रहता, अभी 

अनुभवी बनना है। अनुभवी का भाव यादा होता। वह  बात अनुभवी 

सुनावे और वह  बात सुनी हु ई सुनावे तो अ तर पड़ेगा ना? लोग भी अभी 

अनभुव करना चाहते। योग श वर म वशेष अनुभव य  करते? य क 

अनुभवी बनने का साधन है - सुनाने के साथ अनुभव कराया जाता है। 

इससे रज ट अ छ  नकलती है। जब आ माएं अनुभव चाहती ह तो आप 

भी अनुभवी बनकर अनुभव कराओ। अनुभव कैसे हो? उसके लए कौन सा 

साधन अपनाना है? जैसे कोई इ वे टर (आ व कारक) वह कोई भी 

इ वे शन नकालने के लए ब कुल एका त म रहते ह। तो यहाँ क  

एका त अथात ्  एक के अ त म खोना है, तो बाहर क  आकषण से एका त 



चा हए। ऐसे नह ं सफ कमरे म बैठने क  एका त चा हए, ले कन मन 

एका त हो। मन क  एका ता अथात ्  एक क  याद म रहना, एका  होना 

यह  एका त है। एका त म जाकर इ वे शन नकालते है ना! चार  ओर के 

वाय ेशन से परे चले जाते तो यहाँ भी वयं को आकषण से परे जाना 

पड़े। ऐसे भी कई होते िज ह एका त पस द आता, संगठन म रहना, हंसना, 

बोलना यादा पस द नह ं आता, ले कन यह हुआ बाहर मुखता म आना। 

अभी अपने को एका त वासी बनाओ अथात ्  सव आकषण के वाय ेशन से 

अ तमुख बनो। अब समय ऐसा आ रहा है जो यह  अ यास काम म 

आएगा। अगर बाहर के आकषण के वशीभूत होने का अ यास होगा तो 

समय पर धोखा दे देगा। सरकम ट सेस (प रि थ तयां) ऐसे आयगे जो 

इस अ यास के सवाए और कोई आधार ह  नह ं दखाई देगा। 

एका तवासी अथात ्  अनुभवी मू । द ल  वाले सेवा के आ द के न म  

बने ह तो इस वशेषता म भी न म  बनो। तो इस ि थ त के अनुभव को 

दूसरे भी कॉपी करगे। यह सबसे बड़े ते बड़ी सेवा है। संग ठत प म और 

इ डी वजवल प म दोन  ह  प से ऐसे अ यास का वातावरण फैलाओ। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  



न 1 :- सा ा कारमूत बनने के लए वशेष कन दो बात  क  ओर 

बापदादा ने यान खंचवाया है ?  

 न 2 :- वे ट ना करने और वेट कम करने का डायरे शन बापदादा ने 

य  दया है ?  

 न 3 :- माकुमार -कुमार  कहलाकर डस-स वस करने के न म  बनने 

वाल  आ माओ क  नशानी त बापदादा क  समझानी या है ?  

 न 4 :- सव खजान  क  बजट बनाने का इशारा बापदादा य  दे रहे है ?  

 न 5 :- वतमान समय के माण व प पु षाथ त बापदादा क  

समझानी या है ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( वेट, अ तर, सेके ड, वक प, वातावरण, टेज, खज़ाने, ा मण, यान, वे ट, 

लान, न म , बोझ, संक प, अनुभव ) 

 

 1   एक है पास वथ ऑनर और दूसर  _____ है पास होना। जो सफ पास 

होते ह पास वथ ऑनर नह ं तो उ ह  को पास वथ ऑनर के _____ म 

धमराज क  सजाओं से पास होना पड़ता है अथात ्  थोड़ा बहु त भी सजाओं 

का _____ म पास करगे। 



 2  पास वथ ऑनर और  को पास करते हु ए देखगे। इस लए हर स जे ट 

म फुल पास होना है - हर _____ क  बजट करो और बजट बनाओ अथात ्  

वे ट मत करो। हर _____, _____ या वयं के त शि तशाल  बनाने अथ 

वा सव आ माओं क  सेवा अथ काय म लगाओ। 

 3  वेट कम करो। एक तो पछले ज म  का रहा हुआ हसाब- कताब का 

बोझ समा त करने म लगे हो, ले कन वह बोझ कोई बड़ी बात नह ं है। 

_____ बनकर वा माकुमार/ माकुमार  कहलाकर व व-क याणकार  वा 

व व-सेवाधार  कहलाकार फर भी अगर ऐसा कोई _____ वा वकम करते 

ह तो वह _____ उस बोझ से सौगुणा है। 

 4  सदैव यह _____ पर रखना है क ानी तू आ मा कहलाते अथवा 

स वसएबुल कहलाते ऐसा कोई कम वा _____ फैलाने के वाय ेशन उ प न 

होने के _____ न बने िजससे स वस के बजाए डस स वस हो। य क 

एक बार क  डस-स वस दस बार क  स वस को समा त कर देती है। 

 5  _____ मत करो और _____ कम करो। धमराज पुर  म जाने के पहले 

अपना धमराज बनो। अपना पूरा चोपडा खोलो और चेक करो पाप और 

पु य का खाता या रहा हुआ है, या जमा करना है; और वशेष वयं 

त _____ बनाओ। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 



  

 1  :- पाप के खाते को भ म करो। पु य के खाते को बढ़ाओ। 

 2  :- ा मण  को पहाड़ कहते ह, यह पहाड़ अथात ्  ऊँची टेज है। 

 3  :- अभी अपने को एका त वासी बनाओ अथात ्  सव आकषण के 

वाय ेशन से ब हमुख बनो। 

 4  :- व च तन और शुभ च तन म रहने वाले ब चे यथ च तन नह ं 

कर सकते। 

 5  :- वेट होने के कारण पु षाथ क  र तार धीमी नह ं हो सकती। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

न 1 :- सा ा कारमूत बनने के लए वशेष कन दो बात  क  ओर 

बापदादा ने यान खंचवाया है ?  

उ र 1 :- जैसे समय समीप आ रहा है, पा डव सेना के य  होने का 

भाव गु त प म फैलता जा रहा है। सेवा क  परेखा समय माण और 

सेवा माण प रवतन अव य होगी। इस लए साइले स क  शि त वाल  

े ठ आ माएं भी जो एक घ टे के भाषण वारा कसको प रचय दे सकते 



हो, वह एक सेके ड क  पॉवरफुल ि ट वारा, पॉवरफुल टेज वारा, 

क याण क  भावना वारा, आि मक भाव वारा ‘ मृ त’ दला सकते हो वा 

अपरो  सा ा कार करा सके, अभी ऐसी ैि टस क  आव यकता है। इसके 

लए दो बात  क  आव यकता है, िजससे ऐसी े ठ सेवा के न म  बन 

सकते हो वह दो बाते है - 

          ❶ बापदादा चार  ओर के ब चो को यह अटे शन दलाते ह क  कोई 

भी चीज़ वे ट (Waste;बेकार) मत करो। 

          ❷ वेट (Weight;वजन) कम करो। आ मा के ऊपर जो बोझ है, िजस 

बोझ के कारण ऊँची टेज का अनुभव नह ं कर पाती, तो इस वेट को कम 

करो। 

 

 न 2 :- वे ट ना करने और वेट कम करने का डायरे शन बापदादा ने 

य  दया है ?  

उ र 2 :- वे ट ना करने और वेट कम करने का डायरे शन देने का कारण 

बताते हु ए बापदादा ने समझाया क - 

          ❶ अपनी शि तयां वा समय वे ट करने से जमा नह ं होती और 

जमा न होने के कारण जो खुशी वा शि तशाल  टेज का अनुभव होना 

चा हए, वह चाहते हु ए भी नह ं कर सकते।  



          ❷ जैसे आप े ठ आ माओं का व व-क याणकार  बनने का काय 

है। उसी माण समय वा शि तयाँ न सफ अपने त ले कन अनेक 

आ माओं क  सेवा त भी टॉक जमा होना चा हए। अगर वे ट होता 

रहेगा तो वयं भी अपने को भरपूर अनुभव नह ं करगे। 

           ❸ वेट होने के कारण पु षाथ क  र तार ती  नह ं हो सकती। हाई 

ज प (ऊँची कूद) तो छोड़ो ले कन दौड़ भी नह ं लगा सकते।  

          ❹ वेट वाल  आ माएं, जो व न प वा डस-स वस के न म  

बनती है, बाप को अपण कया हुआ अपना तन-मन वा ई वर य सेवा अथ 

मला हुआ धन, अपने व न  के कारण वे ट करती है अथात ्  सफलता 

नह ं पाती, उसके वे ट करने का भी बोझ चढ़ता है। इस लए पाप  क  

गहन ग त को भी अ छ  र त जानो। 

 

 न 3 :- माकुमार -कुमार  कहलाकर डस-स वस करने के न म  

बनने वाल  आ माओ क  नशानी त बापदादा क  समझानी या है ?  

 उ र 3 :- माकुमार -कुमार  कहलाकर डस-स वस करने के न म  बनने 

वाल  आ माओ क  नशानी त बापदादा क  समझानी है क- 

          ❶ एक तो याद म शि त वा ाि त का अनुभव नह ं होता। अ दर 

क  स तु टता नह ं होगी। हर समय कोई न कोई प रि थ त वा यि त वा 



कृ त का वैभव, ि थ त को हलचल म लाने के वा खुशी, शि त ख म 

करने के न म  बनगे।  

          ❷ बाहर का दखावा इतना सु दर होगा जो अनेक आ माएं उ ह न 

परखने कारण सबसे अ छा खुश मजाज और पु षाथ  समझगे। ले कन 

अ दर ब कुल उलझन म खोखलापन होता है। 

          ❸ नाम, शान का खाता फुल होता है - ले कन खज़ान  का खाता, 

अनुभू तय  का खाता खाल  के बराबर होता है अथात ्  नाम मा  होता है। 

          ❹ ऐसी आ मा वयं व न  के वश होने के कारण सेवा के काय म 

व न प बन जाती है। नाम व न वनाशक है ले कन बनते व न प 

ह।  

          ❺ ऐसे आ माओं के ऊपर समय त समय के बोझ से वेट बढ़ने 

के कारण अनेक कार के मान सक यथ च तन वा मान सक अशाि त, 

ऐसे अनेक रोग पैदा कर लेते ह। 

  

न 4 :- सव खजान  क  बजट बनाने का इशारा बापदादा य  दे रहे है 

?  

उ र 4 :- सव खजान  क  बजट बनाने का इशारा देते हु ए बापदादा ने 

समझाया क - 



          ❶ व व क  सव आ माएं आप े ठ आ माओं का प रवार है। 

िजतना बड़ा प रवार होता है उतना ह  एकानामी का याल रखा जाता है। 

इतनी बड़ी िज मेवार  का काय उठाने वाल  आ माएं अगर जमा न होगा 

तो काय कैसे सफल कर सकगी।  

          ❷ ामानुसार होना ह  है - यह हु ई नॉलेज क  बात। ले कन ामा म 

मुझे भी न म  बन सेवा वारा े ठ ाि त करनी है, यह ल य रखते हु ए 

हर खज़ाने क  ‘बजट’ बनाओ। बजट म ल य या रखना है - ‘कम खच 

बाला नशीन’ बनो।  

          ❸ हर खज़ाने को चेक करो कतना जमा है? उस जमा के खाते से 

बेहद के आ माओं क  सेवा हो सकती है। हरेक स जे ट क  भी चे कंग 

करो क हर स जे ट वारा बेहद क  सेवा के न म  बन सकते ह, वा 

सफ ान वारा कर सकते ह, धारणा वारा नह ?ं 

          ❹ जब फुल पास होना है तो फुल स जे ट वारा सेवा के न म  

बनना आव यक है। अगर एक भी स जे ट म कमी है तो फुल पास नह ं 

ले कन पास ह गे। 

 

 न 5 :- वतमान समय के माण व प पु षाथ त बापदादा क  

समझानी या है ?  



 उ र 5 :- वतमान समय के माण व प पु षाथ त बापदादा क  

समझानी है क - 

          ❶ सुनना, सुनाना चलता रहता, अभी अनुभवी बनना है। अनुभवी का 

भाव यादा होता। लोग भी अभी अनुभव करना चाहते। 

         ❷ जब आ माएं अनुभव चाहती ह तो आप भी अनुभवी बनकर 

अनुभव कराओ। उसके लए साधन है - एका त अथात ्  एक के अ त म 

खोना है। ऐसे नह ं सफ कमरे म बैठने क  एका त चा हए, ले कन मन 

एका त हो। मन क  एका ता अथात ्  एक क  याद म रहना, एका  होना 

यह  एका त है। 

         ❸ अब समय ऐसा आ रहा है जो यह  (अंतमुखी) अ यास काम म 

आएगा। अगर बाहर के आकषण के वशीभूत होने का अ यास होगा तो 

समय पर धोखा दे देगा। सरकम ट सेस (प रि थ तयां) ऐसे आयगे जो 

इस अ यास के सवाए और कोई आधार ह  नह ं दखाई देगा। 

    

    FILL IN THE BLANKS:-      

( वेट, अ तर, सेके ड, वक प, वातावरण, टेज, खज़ाने, ा मण, यान, 

वे ट, लान, न म , बोझ, संक प, अनुभव ) 

 



 1   एक है पास वथ ऑनर और दूसर  _____ है पास होना। जो सफ 

पास होते ह पास वथ ऑनर नह ं तो उ ह  को पास वथ ऑनर के 

_____ म धमराज क  सजाओं से पास होना पड़ता है अथात ्  थोड़ा बहु त 

भी सजाओं का _____ म पास करगे।    

    टेज /  अ तर /  अनुभव 

 

 2  पास वथ ऑनर और  को पास करते हु ए देखगे। इस लए हर 

स जे ट म फुल पास होना है - हर _____ क  बजट करो और बजट 

बनाओ अथात ्  वे ट मत करो। हर _____, _____ या वयं के त 

शि तशाल  बनाने अथ वा सव आ माओं क  सेवा अथ काय म लगाओ।   

    खज़ाने /  सेके ड /  संक प 

 

 3  वेट कम करो। एक तो पछले ज म  का रहा हुआ हसाब- कताब का 

बोझ समा त करने म लगे हो, ले कन वह बोझ कोई बड़ी बात नह ं है। 

_____ बनकर वा माकुमार/ माकुमार  कहलाकर व व-क याणकार  

वा व व-सेवाधार  कहलाकार फर भी अगर ऐसा कोई _____ वा वकम 

करते ह तो वह _____ उस बोझ से सौगुणा है।   

    ा मण /  वक प /  बोझ 

 



 4  सदैव यह _____ पर रखना है क ानी तू आ मा कहलाते अथवा 

स वसएबुल कहलाते ऐसा कोई कम वा _____ फैलाने के वाय ेशन 

उ प न होने के _____ न बने िजससे स वस के बजाए डस स वस हो। 

य क एक बार क  डस-स वस दस बार क  स वस को समा त कर देती 

है।   

    यान /  वातावरण /  न म  

  

5  _____ मत करो और _____ कम करो। धमराज पुर  म जाने के 

पहले अपना धमराज बनो। अपना पूरा चोपडा खोलो और चेक करो पाप 

और पु य का खाता या रहा हुआ है, या जमा करना है; और वशेष 

वयं त _____ बनाओ। 

    वे ट /  वेट /  लान 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✖】【✔】 

  

 1  :- पाप के खाते को भ म करो। पु य के खाते को बढ़ाओ। 【✔】 

 

 2  :- ा मण  को पहाड़ कहते ह, यह पहाड़ अथात ्ऊँची टेज है। 【✖】 



ा मण  को चोट  कहते ह, यह चोट  अथात ्  ऊँची टेज है। 

 

 3  :- अभी अपने को एका त वासी बनाओ अथात ्सव आकषण के वाय ेशन से 

ब हमुख बनो। 【✖】 

अभी अपने को एका त वासी बनाओ अथात ्  सव आकषण के वाय ेशन से 

अ तमुख बनो। 

 

 4  :- व च तन और शुभ च तन म रहने वाले ब चे यथ च तन नह  ंकर 

सकते। 【✔】 

 

 5   :-  वेट होने के कारण पु षाथ क  र तार धीमी नह ं हो सकती। 
【✖】 

 वेट होने के कारण पु षाथ क  र तार ती  नह ं हो सकती। 

 


