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30-06-77   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

बाप-दादा क  हर ा मण आ मा त े ठ कामनाएं 

 

भ व य तकद र बनाने के न म  बने हु ए मा टर आलमाईट  अथॉ रट  

ब च  त अ य त बाप-दादा बोले:- 

सव खुशनसीब, सव े ठ आ माओं के क याण अथ न म  बने हुए बाप-

दादा के साथ सदा सहयोगी रहने के पाट बजाने वाल  सव आ माओं को 

देख बापदादा भी ह षत होते ह। बाप के नेह वा लगन म रहने वाल  

नेह  आ माओं को मलन के उमंग, उ साह म देख बाप भी ब च  को 

नेह और उमंग का रटन दे रहे ह। बापदादा जानते ह क सभी ब च  के 

अ दर नेह, सहयोग क  भावना और बाप समान बनने का े ठ संक प 

भी है। इन सबको देख बाप-दादा ब च  को वयं से भी सव े ठ ताज, 

त त नशीन परमधाम के चमकते हु ए सतारे और व व के सव आ माओं 

के दल के सहारे, व व क  आ माओं के आगे सदा पूवज और पू य - ऐसे 



े ठ देखने चाहते ह। ब च  को े ठ देखते बाप को यादा खुशी होती है। 

हरेक ा मण आ मा सदा ऊँचे ते ऊँचे बाप के साथ ऊँची ि थ त म 

ि थत रहे। जैसा ऊँचा नाम, वैसा ऊँचा काम। जैसा व व के आगे ऊँचा 

मान है, ऐसा ह  वमान वा शान सदा कायम रहे - यह  बाप-दादा क  हर 

ा मण आ मा म े ठ कामना है।  

ब च  को या करना है? जो बाप-दादा वारा ान का, गुण  का, शि तय  

का ृ ंगार मला है, उस ृ ंगार को धारण करो। जैसे आपके जड़ च  सदा 

सजे सजाए ह, ऐसे चैत य प म भी सदा सजे सजाए, बाप-दादा के दल 

त त नशीन, अ त इि य सुख म झूमते हु ए सदा फ र ते प के नशे म 

रहना है। यह  बाप-दादा को रटन करना है। रटन करना आता है? दल 

क  चाहना और करना समान हो। ऐसे नह ं क चाहते ह, ले कन करते नह ं 

ह। अपनी सव े ठ अथॉ रट ज (Authorities)को, कौनसी अथॉ रट ? साकार  

कमि याँ अथात ्  कमचार  और साथ-साथ अपनी सू म शि तयाँ मन, 

बु ध, सं कार अथात ्  काय कलाओं को यथाथ र त से चलाने क  

अथॉ रट । ऐसी अथॉ रट  धारण क  है? मा टर सवशि तवान, मा टर 

आलमाइट  अथॉ रट  होकर अपने कमि य  को चलाते हो वा ा मण 

प रवार के ह  सहयोगी कायक ाओं अथात ्  मददगार आ माओं वा स वस 

सा थय  के ऊपर अथॉ रट  चलाते हो? ा मण आ माओं के स पक म 

नेह और सहयोग क  भावना रखनी है, न क अथॉ रट  यूज़ करनी है। 

और कमि य  के ऊपर सू म शि तय  के ऊपर अथॉ रट  चलानी है। 



उसम कभी भी अधीन होना क - मेरे वभाव, सं कार ऐसे ह, आलमाईट  

अथॉ रट  के यह बोल नह ं ह। जो वयं के ऊपर अथॉ रट  नह ं चलाते तो 

अथॉ रट  को मस यूज़ (Misuse;दु पयोग) करते ह। तो अथॉ रट  को मस 

यूज़ मत करो।  

बाप-दादा ने सव ब च  के मलन-मेले म ब च  का उमंग-उ साह भी देखा, 

े ठ भावना भी देखी, व व-क याण क  कामना भी देखी। साथ-साथ बाप 

समान बनने क  े ठ इ छा भी देखी। ले कन इन सब बात  को संक प 

और वाणी तक देखा। ैि टकल म सदा ‘ल य के माण ल ण’ वयं को 

वा सव को दखाई दे - उसके बैले स म अ तर देखा। बैले स करने क  

कला अभी चढ़ती कला म चा हए। संक प है, ले कन संक प क  स पूण 

टेज - ‘ ढ़ संक प’ है। सकं प है, ले कन ढ़ता चा हए। वदश न िजससे 

माया को सदा के लए वदाई मल जाती है, उसके साथ-साथ व-दशन 

और परदशन दोन  च कर घूमते रहते ह। परदशन माया का आ वान  

करता है। वदशन माया को चैले ज करता है। परदशन क  ल ला क  

लहर भी अ छ  तरह से दखाई देती है। बेहद के ामा के हर पाट के 

‘ कालदश ’ बनने का ल य भी देखा। ले कन यथ बात  के कालदश  

भी यादा बनते ह। पहले भी ऐसे हुआ था, अभी है और यह होता ह  

रहेगा - ऐसे कालदश  बन गए ह। और एक मजे क  बात या होती है, 

जो भि त म भी आपको कापी क  है, वह कौन सी बात है? ‘मनगढ़ंत 

कहा नयाँ’ - जैसे गणेश वा हनुमान र यल ह या? ले कन कहानी कतनी 



रमणीक ह! ऐसे छोट  सी बात का भाव बदल, मनगढ़ंत  भाव भरकर पूर  

टोर  (Story;कहानी) तैयार  कर लेते ह। और सुनने, सुनाने वाले बड़ी च 

और समय देकर सुनते-सुनाते ह। ऐसी भी लहर देखी।  

बाप-दादा, े ठ पद पाने के लए वा सव के नेह  बनने के लए सदैव 

यह  श ा देते ह क ‘ वयं को बदलना है।’ ले कन वयं को बदलने के 

बजाए, प रि थ तय  को और अ य आ माओं को बदलने का सोचते ह - 

यह बदले, तो म ठ क हू ँगा। प रि थ त बदले तो म प रवतन हू ँगा। 

सैलवेशन मले तो प रवा त त हू ँगा। सहयोग व सहारा मले तो प रवतन 

हू ँगा। इसक  रज ट या होती? जो कसी भी आधार पर प रवतन होता है, 

उसको ज म-ज म ाल ध भी कसी आधार पर ह  रहेगी। उसका कमाई 

का खाता िजस बात म िजतन  का आधार लेते ह वह शेयस 

(Shares; ह से) म बंट जाता है। वयं का खाता जमा नह ं होता। इस लए 

जमा होने क  शि त और खुशी से सदा वं चत रहते ह। इस लए सदा 

ल य रखो क वयं को प रवतन होना है। म वयं व व क  आधार मू  

हू,ँ सवाए बाप के आधार के अ पकाल के आधार समय पर छोड़ दगे। 

वनाशी हलने वाले आधार आपको भी सदा कोई न कोई हलचल म लाते 

रहगे। एक समा त ह गे, दूसरा ज म लगे - इसी म ह  और शि तयां यथ 

ह गी। और बात, चलते-चलते अलबेले होने के कारण, कमज़ोर  के बोल बार-

बार ऐसे बोलते, जैसे बड़ा मान से बोल रहे ह - संकोच नह ं होता। स चाई, 

सफाई समझकर बोलते ह। या बोलते ह? म ड टब (Disturb) हू,ँ म कुछ 



करके दखाऊंगी। या करके दखाऊंगी? हंगामा? या अपने आपको कुछ 

करके दखाऊंगी। डस-स वस होगी यह देख लेना, म हू ँ ह  कमज़ोर, सं कार 

वश हू ँ। म बदल नह ं सकती। आपको यह सैलवेशन देनी ह होगी। ऐसे-

ऐसे बोल बहु त इजी प म, बहादुर  दखाने के प म, दबाने और धमकाने 

के प म, बहु त बोलते ह। बाप-दादा को रहम आता है। ऐसी कमज़ोर 

आ माएं, जो संक प के बाद वाणी तक भी लाती ह, कम तक भी लाती ह। 

इसम अक याण कसका? समझते ऐसे ह जैसे क बाप का अक याण 

होना है, स वस का अक याण। समझते ह बाप को नुकसान पड़ेगा। ले कन 

इन बात  के सं कार बनाने वाले अपना ह  अक याण करने के न म  

बन जाते ह। ामानुसार व व-सेवा का काय नि चत ह  सफल हुआ पड़ा 

है। कोई हला नह ं सकता।  

यह तो बाप-दादा न म  बना है, एक कम का प म गुणा फल देने के 

लए। ब च  को सेवा अथ न म  बनाते ह। करगे तो प मगुणा पायगे। 

तो ब च  के भा य बनाने के लए न म  बनाया हुआ है। बाक  कोई के 

हलने से काय नह ं हल जाता है। क पक प क  नि चत भावी, वजय 

क  हु ई पड़ी है। इस लए ऐसी कमज़ोर भाषा को प रवतन करो। अथात ्  

वयं का क याण करो। बाप, क याणकार  समय और व व क याण करने 

के काय के समथ बन, वयं का भ व य बनाओ।  

बाप जानते ह, मेहनत भी बहु त करते ह; याग भी कया है, सहन भी बहु त 

करते ह। ले कन िजससे नेह होता है उसक  छोट -सी कमज़ोर  भी देख 



नह ं सकते ह। सदा े ठ बनाने क  शुभ भावना रहती है। इस लए यह 

सब देखते, सुनते हु ए भी, स प न बनाने के लए इशारा दे रहे ह। बाप-

दादा सदा ब च  के साथ हर कदम म सहयोगी है और अ त तक रहगे। 

बाप को कसी के त घृणा नह ं होती। सदैव अपकार  के भी ‘शुभ 

च तक’ ह। इस लए सदा सहयोग लेते चलते चलो। अमृतवेले का मह व 

जान बाप वारा वरदान लेते रहो। सीज़न क  समाि त क  अथात ्  सहयोग 

क  समाि त नह ं है। हरेक ब चे के साथ सव व प  से सव स ब ध  से, 

‘बाप-दादा का सदा हाथ और साथ है।’ अभी ामानुसार समय मला है, यह 

अपना लक (Luck;भा य) समझ समय का लाभ उठाओ। वनाश क  घड़ी 

के कांटे ‘आप’ हो। आपका स प न होना समय का स प न होना है। 

इस लए सदा व- च तन, वदशन च धार  बनो। अ छा।  

ऐसे भ व य तकद र बनाने के न म  बनी हु ई आ माएं, वयं वारा कल 

क  त वीर दखाने वाले, सदा बाप को रटन देने वाले मा टर आलमाइट  

अथॉ रट  ब च  को बापदादा का याद- यार और नम ते।  

पा टय  से  

महादानी ब च  क  नशानी या दखाई देगी? महादानी बनने से लाभ 

कौन-कौन से होते ह? महादानी अथात ्  बाप और सेवा के सवाए और कोई 

भी बात अपने तरफ आक षत न करे। सदा इसी लगन म मगन। 

महादानी अथात ्  जो हर समय देता रहे। कोई भी आ मा खाल  हाथ न 



जाए। अगर महादानी नह ं बनगे तो वरदानी फर कैसे बनगे? जो महादानी, 

वरदानी दोन  है वह  व व-क याणकार  ह। सदैव जो मलता रहता है वह 

देने से बढ़ेगा। महादानी ब च  का ऐसा कोई समय या दन नह ं जा 

सकता िजसम दान न करे।  

महादानी बनना अथात ्  दूसर  क  सेवा करना, दूसर  क  सेवा करने से वयं 

क  सेवा वत: हो जाती है। महादानी बनना अथात ्  वयं को मालामाल 

करना, दूसर  को दान ह  देना है। िजतनी आ माओं को सुख वा शि त का 

वा ान का दान देते हो, उतनी आ माओं क  ाि त क  आवाज़ या 

सु या जो नकलता, वह आपके लए आशीवाद का प हो जाता। उनक  

आशीवाद आपको आगे बढ़ाती रहेगी। इतनी आ माओं क  आशीवाद मलने 

से अपार खुशी रहेगी। इस लए चार  ह  स जे ट म महादानी बनने के 

लए अमृतवेले अपना ो ाम बनाओ। एक भी स जे ट म कम न होना 

चा हए।  

‘और संग तोड़ एक संग जोड़ो’ -- यह कहावत य  स ध ह? य क एक 

बाप का यारा बनने के लए सव से यारा बनना पड़ता है। जब एक म 

सव स ब ध  क  ाि त हो जाती है तो सहज ह  सव से कनारा हो 

जाता। तो सव से तोड़ना और एक से जोड़ना आपके लए सहज है। 

य क एक वारा सव ाि त होने से अ ा त कोई व तु नह ं रहती िजस 

तरफ बु ध भटके। पहले यार मलता है फर यारे होते - इस लए भी 

सहज है। तो ‘सबसे यारा और बाप का यारा, इसी को ह  कमल पु प 



समान कहा जाता है।’ तो चेक करो कमल पु प समान ह? क चड़ के छ ंटे 

तो नह ं पड़ते?  

यो य ट चर क  नशानी या है? यो य ट चर अथात ्  हर सेके ड, हर 

संक प वारा सेवा करने वाल । अगर सेके ड व संक प यथ जाता है 

उसे ट चर कहगे, ले कन यो य ट चर नह ं। ‘यो य ट चर अथात ्  योगयु त 

अथात ्  युि तयु त।’ जो योगयु त होगा उसका हर संक प समथ होगा। 

जब संक प पी बीज समथ होगा तो फल भी समथ होगा। न म  है 

अथात ्  ए जा पल (Example;उदाहरण) है, जैसे ए जा पल होगा वैसे और 

भी ह गे।  

सुनने का अ दाज कतना है? इसी सीजन म भी कतना सुना होगा? अब 

ामा क  भावी सुना रह  है क - आवाज़ से परे जाना है। यह शर र क  

खट खट भी न म  सुना रह  है क श ा बहु त हो गई है। अभी सुनने 

के बाद समाना अथात ्  व प बनना - उसक  सीजन है। सुनने क  सीजन 

कतने वष चल ! चाहे साकार वारा, चाहे रवाईज कोस वारा, सुनने का 

सीजन बहु त चला है। तो अभी व प वारा स वस करना। अभी ला ट 

यह  सीजन रह गया है ना, िजसम ह  य ता का नगाड़ा बजेगा। आवाज़ 

ब द होगा, साइले स होगा। ले कन साइले स वारा ह  नगाड़ा बजेगा। जब 

तक मुख से नगाड़े यादा ह, तब तक य ता का नह ं। जब य ता 

का नगाड़ा बजेगा तब मुख के नगाड़े ब द हो जाएंगे। गाया हुआ भी है 

‘साइंस के ऊपर साइले स क  जीत’, न क वाणी क । समय क  समाि त 



क  नशानी या होगी? ऑटोमेट कल  आवाज़ म आने क  दल नह ं होगी 

- ो ाम ामाण नह ं, ले कन नैचुरल ि थ त। जैसे साकार बाप को देखा, 

तो स पूणता क  नशानी या दखाई द? दो मनट ह या एक मनट है, 

उसक  पहचान इस ि थ त से होती जा रह  है। ऑटोमे टक वैराग आएगा 

यादा आवाज़ म आने से। जैसे अभी चाहते हु ए भी आदत आवाज़ म ले 

आती, वैसे चाहते हु ए भी आवाज़ से परे हो जाएंगे। ो ाम बनाकर आवाज 

म आएंगे। जब यह चे ज दखाई दे, तब समझो अभी वजय का नगाड़ा 

बजने वाला है। आजकल चार  ओर मैजा रट  से पूछगे तो सबको सुख से 

भी शाि त आ धक चा हए। वह एक घड़ी भी शाि त का अनुभव इतना 

े ठ मानते ह जैसे भगवान क  ाि त हो गई। तो एक सेके ड म शाि त 

का अनुभव कराने वाले वयं शा त व प म ि थत ह गे ना। वनाश कब 

होगा? उसके लए कौन न म  बनेगा? घड़ी क  सुइयां कौन सी होगी? घंटे 

बजने के न म  सुई होती है ना? तो वनाश के घंटे बजने के लए सुई 

कौन है?  

सव शि तय  का टॉक जमा कया है? य क अगर टॉक जमा नह ं 

होगा तो अनेक ज म क  ाल ध को भी पा न सकगे। इसी एक ज म म 

अनेक ज म  का जमा करते हो। इतना जमा कया है जो 21 ज म वह 

ाल ध भोगते रहो? इतनी जमा कया है, जो भखार  आ माओं को 

महादानी बन दान कर सको? सदा टॉक को चेक करो। टॉक म 

सवशि तयां चा हए। ऐसे नह ं समाने क  शि त है, सहन शि त नह ं तो 



हजा नह ं। ले कन फाइनल पेपर म वे चन वह  आएगा िजस शि त क  

कमी है। ऐसे कभी नह ं सोचना - छ: नह ं दो तो ह, धारण नह ं है, स वस 

तो है ह । स वस नह ं है, योग तो है ह । ले कन सब चा हए। जैसे बाप म 

सब है ना ान, शि त, गुण तो फालो फादर करना है।  

सदा व च तन म अपने टॉक को जमा करने म लगो। इसी समय को 

आगे चल करके बहु त याद करना पड़ेगा। तो पीछे यह न सोचना पड़े, 

प चा ाप नह ं करना पड़,े उसके लए अभी से ‘ व च तन’ मं◌ी लगो। सदैव 

अपने को हर स जे ट म आगे बढ़ाने म लगे हो? हर गुण के अनुभव को 

आगे बढ़ाते जाओ। िजतना आगे बढ़ाएंगे उतनी नवीनता का अनुभव 

करगे। अनुभवी मू  होने क  रसच (Research;खोज) करो तो बहुत मजा 

आएगा। जैसे बाप सागर है वैसे मा टर सागर बनो। अभी ऐसा पु षाथ 

चा हए।  

सेवाधा रय  ने सेवा का पाट तो बजाया। सेवाधार  क  वशेषता कौन सी 

होती है िजसे सब देख कह क यह सबसे फ ट लास सेवाधार  है? सेवा 

करने म भी न बरवार होते ह। न बर वन सेवाधार  क  वशेषता या 

होगी? फ ट लास सेवाधार  क  वशेषता यह  दखाई देगी - जो सेवा 

करते भी सेवा वारा बाप के गुण  और क य को स ध करे - सफ 

कमणा स वस नह ं। चाहे थूल कर रहे हो, ले कन हर कम वारा, हर 

कदम वारा बाप के गुण और क य को स ध करे। यह है फ ट 

लास सेवा। सेवा करते हु ए भी मा टर ान सागर, सुख का सागर, शाि त 



का सागर अनुभव हो। तो ऐसा ल य रखा या सफ कमणा म अथक 

बनने का ल य रखा? फ ट लास सेवाधार  अथात ्  एक समय म तीन  

कार क  सेवा करे। मू  वारा भी, म सा वारा भी और कम वारा भी। 

मू  से अलौ कक सेवाधार  क  झलक अथात ्  फ र तेपन क  झलक दखाई 

दे और म सा अपने े ठ वृ  वारा सेवा करे - ऐसे एक ह  समय म 

तीन सेवाएं इक ठ  हो - इसको कहा जाता है फ ट लास सेवाधार । सेवा 

करना यह एक गुण हुआ, ले कन मा टर सव गुण के सागर रहना यह 

वशेषता है जो और कहाँ हो नह ं सकती। अथक तो सब बन सकते, ले कन 

ऑलराउ ड सेवाधार , एक समय म तीन कार के सेवाधार  नह ं मलगे। 

तो जो ा मण  क  वशेषता है वह ल य रख ल ण वारा दखाना।  

अभी वशेष काम या करगे? सुनाया था ना क याद क  या ा का, हर 

ाि त का और भी अ तमुख हो, अ त सू म और गु य ते गु य अनुभव 

करो, रसच करो, संक प धारण करो और फर उसका प रणाम देखो, 

स ध देखो - जो संक प कया वह स ध हुआ या नह?ं जो शि त 

धारण क  उस शि त क  ैि टकल रज ट होने कतने परसे ट रह ? 

‘अभी अनुभव  क  गु यता क  योगशाला म रहना।’ ऐसे महसूस हो जैसे 

यह सब कोई वशेष लगन म मगन इस संसार से उपराम ह। कम और 

योग का बैलस और आगे बढ़ाओ। कम करते योग क  पॉवरफुल टेज रहे 

- इसका अ यास बढ़ाओ। बैलस रहना अथात ्  ती  ग त। बैलस न होने के 

कारण चलते-चलते ती  ग त क  बजाए साधारण ग त हो जाती ह। तो 



अभी जैसे सेवा के लए इ वे शन करते वैसे इन वशेष अनुभव  के 

अ यास के लए समय नकालो और नवीनता लाकर के सबके आगे 

‘ए जा पल’ बनो। अभी वणन सब करते योग अथात ्  याद, योग अथात ्  

कने शन। ले कन कने शन का ैि टकल प, माण या है, ाि त या 

है, उसक  मह नता म जाओ। मोटे प म नह ं, ले कन हा नयत क  

गु यता म जाओ। तब फ र ता प य  होगा। ‘ य ता का साधन ह  

है वयं म पहले सव अनुभव य  हो।’ जैसे वदेश क  सेवा म भी 

रज ट या सुनी? भाव कसका पड़ता? ि ट का और हा नयत क  

शि त का, चाहे भाषा ना समझे ले कन जो छाप लगती है वह फ र तेपन 

क , सूरत और नयन  वारा हानी ट  क । रज ट म यह  देखा ना। तो 

अ त म न समय होगा, न इतनी शि त रहेगी। चलते-चलते बोलने क  

शि त भी कम होती जाएगी। ले कन जो वाणी कम करती है उससे कई 

गुणा अ धक हा नयत क  शि त काय कर सकती है। जैसे वाणी म आने 

का अ यास हो गया है, वैसे हानीयत का अ यास हो जाएगा तो वाणी म 

आने का दल नह ं होगा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 



 न 1 :- कन ा मण ब चो को देखते बापदादा को खुशी होती है ? ऐसे 

ब चो त बापदादा क  े ठ कामना या है ?  

 न 2 :-अथॉ रट ज को यूज़ करने क  यथाथ र त त बापदादा क  

समझानी वा डायरे शन या है ?  

 न 3 :-भ व य तकद र बनाने क  न म  आ माओ को े ठ पद पाने 

के लए बापदादा कौन सी श ा देते है ?  

 न 4 :- महादानी के अथ त बापदादा के महावा य और डायरे शन 

या है ? कमल पु प समान का अथ बापदादा ने या बताया है ?  

 न 5 :- यो य ट चर क  नशानी और य ता वा वजय के नगाड़े 

बजने क  नशानी त बापदादा के महावा य या है ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( फ र ते, ल ण, मह नता, नवीनता, प चा ाप, बैलस, व च तन, वणन, 

वशेषता, शि तय , ृ ंगार, सेवाधार , कने शन, अनुभव , याद ) 

 

 1   सदा _____ म अपने टॉक को जमा करने म लगो। इसी समय को 

आगे चल करके बहु त _____ करना पड़ेगा। तो पीछे यह न सोचना पड़े, 

_____ नह ं करना पड़,े उसके लए अभी से ‘ व च तन’ म लगो। 



 2  _____ रहना अथात ्  ती  ग त। बैलस न होने के कारण चलते-चलते 

ती  ग त क  बजाए साधारण ग त हो जाती ह। तो वशेष _____ के 

अ यास के लए समय नकालो और _____ लाकर के सबके आगे 

‘ए जा पल’ बनो। 

 3  अभी _____ सब करते क योग अथात ्  याद, योग अथात ्  कने शन। 

ले कन _____ का ैि टकल प, माण या है, ाि त या है, उसक  

_____ म जाओ। तब फ र ता प य  होगा। य ता का साधन ह  है 

वयं म पहले सव अनुभव य  हो। 

 4  मा टर सव गुण के सागर रहना यह _____ है जो और कहाँ हो नह ं 

सकती। अथक तो सब बन सकते, ले कन ऑलराउ ड सेवाधार , एक समय 

म तीन कार के _____ नह ं मलगे। तो जो ा मण  क  वशेषता है वह 

ल य रख _____ वारा दखाना। 

 5  जो बाप-दादा वारा ान का, गुण  का, _____ का ृ ंगार मला है, उस 

_____ को धारण करो। चैत य प म भी सदा सजे सजाए, बाप-दादा के 

दल त त नशीन, अ त इि य सुख म झूमते हु ए सदा _____ प के नशे 

म रहना है। यह  बाप-दादा को रटन करना है। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  



 1  :- फ ट लास सेवाधार  अथात ्  एक समय म तीन  कार क  सेवा करे। 

मू  वारा भी, म सा वारा भी और कम वारा भी◌े। 

 2  :- जब संक प पी बीज समथ होगा तो फूल भी समथ होगा।  

 3  :- बैले स करने क  कला अभी बढ़ती कला म चा हए। संक प है, ले कन 

संक प क  अ पूण टेज - ‘ ढ़ संक प’ है। 

 4  :- आवाज़ से परे जाना है। अभी सुनने के बाद देखना अथात ्  व प 

बनना - उसक  सीजन है। 

 5   :- फ ट लास सेवाधार  क  वशेषता यह  दखाई देगी - जो सेवा करते 

भी सेवा वारा बाप के गुण  और क य को स ध करे। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

              

 न 1 :- कन ा मण ब चो को देखते बापदादा को खुशी होती है ? 

ऐसे ब चो त बापदादा क  े ठ कामना या है ?  

 उ र 1 :- बापदादा ने बताया क ऐसे े ठ ब चो को देखते बापदादा को 

खुशी होती है - 



          ❶ जो सव खुशनसीब, सव े ठ आ माओं के क याण अथ न म  

बने हु ए है और बाप-दादा के साथ सदा सहयोगी रहने के पाट बजाने वाल  

है। 

          ❷ िजनके अ दर नेह, सहयोग क  भावना और बाप समान बनने 

का े ठ संक प है। 

          ❸ बाप के नेह वा लगन म रहने वाल  नेह  आ माये जो मलन 

के उमंग, उ साह म है। 

 ऐसे ब चो त बापदादा क  े ठ कामना है क - 

          ❶ ब च  को वयं से भी सव े ठ ताज, त त नशीन परमधाम के 

चमकते हु ए सतारे और व व के सव आ माओं के दल के सहारे, व व 

क  आ माओं के आगे सदा पूवज और पू य - ऐसे े ठ देखने चाहते ह।  

         ❷ हरेक ा मण आ मा सदा ऊँचे ते ऊँचे बाप के साथ ऊँची ि थ त 

म ि थत रहे। जैसा ऊँचा नाम, वैसा ऊँचा काम। जैसा व व के आगे ऊँचा 

मान है, ऐसा ह  वमान वा शान सदा कायम रहे। 

 

 न 2 :- अथॉ रट ज को यूज़ करने क  यथाथ र त त बापदादा क  

समझानी वा डायरे शन या है ?  



उ र 2 :- बाबा ने ा मण ब चो से उपरो त न के संबंध म त न 

कया क - 

          ❶ साकार  कमि याँ अथात ्  कमचार  और साथ-साथ अपनी सू म 

शि तयाँ मन, बु ध, सं कार अथात ्  काय कलाओं को यथाथ र त से 

चलाने क  अथॉ रट  धारण क  है?  

         ❷ मा टर सवशि तवान, मा टर आलमाइट  अथॉ रट  होकर अपने 

कमि य  को चलाते हो वा ा मण प रवार के ह  सहयोगी कायक ाओं 

अथात ्  मददगार आ माओं वा स वस सा थय  के ऊपर अथॉ रट  चलाते 

हो? 

 अथॉ रट ज को यूज़ करने क  यथाथ र त त बापदादा ने डायरे शन 

दया क - 

          ❶ कमि य  के ऊपर, सू म शि तय  के ऊपर अथॉ रट  चलानी है। 

उसम कभी भी अधीन होना नह  है। अधीन होना अथात मेरे वभाव, 

सं कार ऐसे ह, आलमाईट  अथॉ रट  के यह बोल नह ं ह।  

          ❷ जो वयं के ऊपर अथॉ रट  नह ं चलाते तो अथॉ रट  को मस 

यूज़ (Misuse;दु पयोग) करते ह। तो अथॉ रट  को मस यूज़ मत करो।  

          ❸ ा मण आ माओं के स पक म नेह और सहयोग क  भावना 

रखनी है, न क अथॉ रट  यूज़ करनी है। 

 



 न 3 :- भ व य तकद र बनाने क  न म  आ माओ को े ठ पद पाने के लए 

बापदादा कौन सी श ा देते है ?  

उ र 3 :- बापदादा समझाते है क े ठ पद पाने के लए वा सव के नेह  

बनने के लए- 

          ❶ दल क  चाहना और करना समान हो। ऐसे नह ं क चाहते ह, 

ले कन करते नह ं ह। सदा ल य रखो क वयं को प रवतन होना है।  

          ❷ जो कसी भी आधार पर प रवतन होता है, उसको ज म-ज म 

ाल ध भी कसी आधार पर ह  रहेगी। उसका कमाई का खाता िजस बात 

म िजतन  का आधार लेते ह वह शेयस (Shares; ह से) म बंट जाता है। 

वयं का खाता जमा नह ं होता।             

         ❸ वनाशी हलने वाले आधार आपको भी सदा कोई न कोई हलचल 

म लाते रहगे। एक समा त ह गे, दूसरा ज म लगे - इसी म ह  और 

शि तयां यथ ह गी।  

          ❹ कमज़ोर भाषा को प रवतन करो। अथात ्  वयं का क याण करो। 

बाप, क याणकार  समय और व व क याण करने के काय के समथ बन, 

वयं का भ व य बनाओ। 

          ❺ बाप-दादा सदा ब च  के साथ हर कदम म सहयोगी है और अ त 

तक रहगे। इस लए सदा सहयोग लेते चलते चलो। अमृतवेले का मह व 

जान बाप वारा वरदान लेते रहो। 



         ❻ अभी ामानुसार समय मला है, यह अपना लक (Luck;भा य) 

समझ समय का लाभ उठाओ। वनाश क  घड़ी के कांटे ‘आप’ हो। आपका 

स प न होना समय का स प न होना है। इस लए सदा व- च तन, 

वदशन च धार  बनो।  

         ❼ सदा टॉक को चेक करो। टॉक म सवशि तयां चा हए। ऐसे नह ं 

समाने क  शि त है, सहन शि त नह ं तो हजा नह ं। ले कन फाइनल पेपर 

म वे चन वह  आएगा िजस शि त क  कमी है। 

         ❽ सदैव अपने को हर स जे ट म आगे बढ़ाने म लगे जाओ। हर 

गुण के अनुभव को आगे बढ़ाते जाओ। याद क  या ा का, हर ाि त का 

और भी अ तमुख हो अ त सू म और गु य ते गु य अनुभव करो, रसच 

करो, संक प धारण करो और फर उसका प रणाम देखो। 

         ❾ कम और योग का बैलस और आगे बढ़ाओ। कम करते योग क  

पॉवरफुल टेज रहे - इसका अ यास बढ़ाओ। 

 

 न 4 :- महादानी के अथ त बापदादा के महावा य और डायरे शन या है ? 

कमल पु प समान का अथ बापदादा ने या बताया है ?  

उ र 4 :- महादानी के अथ त बापदादा के महावा य है क - 

          ❶ महादानी अथात ्  बाप और सेवा के सवाए और कोई भी बात 

अपने तरफ आक षत न करे। सदा इसी लगन म मगन।  



          ❷ महादानी अथात ्  जो हर समय देता रहे। कोई भी आ मा खाल  

हाथ न जाए।  

          ❸ महादानी बनना अथात ्  दूसर  क  सेवा करना, दूसर  क  सेवा 

करने से वयं क  सेवा वत: हो जाती है। 

          ❹ महादानी बनना अथात ्  वयं को मालामाल करना, दूसर  को दान 

ह  देना है।  

         इस लए बापदादा का डायरे शन है क चार  ह  स जे ट म महादानी 

बनने के लए अमृतवेले अपना ो ाम बनाओ। एक भी स जे ट म कम 

न होना चा हए। 

  बापदादा कहते - 'और संग तोड़ एक संग जोड़ो' य क एक बाप का 

यारा बनने के लए सव से यारा बनना पड़ता है। जब एक म सव 

स ब ध  क  ाि त हो जाती है तो सहज ह  सव से कनारा हो 

जाता। य क एक वारा सव ाि त होने से अ ा त कोई व तु नह ं रहती 

िजस तरफ बु ध भटके। पहले यार मलता है फर यारे होते - इस लए 

भी सहज है। तो ‘सबसे यारा और बाप का यारा, इसी को ह  कमल पु प 

समान कहा जाता है। 

 

 न 5 :- यो य ट चर क  नशानी और य ता वा वजय के नगाड़ ेबजने क  

नशानी त बापदादा के महावा य या है ? 



उ र 5 :- यो य ट चर क  नशानी त बापदादा के महावा य है क - 

          ❶ यो य ट चर अथात ्  हर सेके ड, हर संक प वारा सेवा करने 

वाल । अगर सेके ड व संक प यथ जाता है उसे ट चर कहगे, ले कन 

यो य ट चर नह ं। 

         ❷ ‘यो य ट चर अथात ्  योगयु त अथात ्  युि तयु त।’ जो योगयु त 

होगा उसका हर संक प समथ होगा।  

 य ता वा वजय के नगाड़े बजने के समय क  नशानी त बापदादा 

के महावा य है क - 

          ❶ चाहे साकार वारा, चाहे रवाईज कोस वारा, सुनने का सीजन 

बहु त चला है। तो अभी व प वारा स वस करना। अभी ला ट यह  

सीजन रह गया है िजसम ह  य ता का नगाड़ा बजेगा। 

          ❷ जब तक मुख से नगाड़े यादा ह, तब तक य ता का नह ं। 

जब य ता का नगाड़ा बजेगा तब मुख के नगाड़े ब द हो जाएंगे। गाया 

हुआ भी है ‘साइंस के ऊपर साइले स क  जीत’, न क वाणी क ।  

          ❸ समय क  समाि त क  नशानी है - ऑटोमेट कल  आवाज़ म 

आने क  दल नह ं होगी - ो ाम ामाण नह ं, ले कन नैचुरल ि थ त। 



          ❹ जैसे अभी चाहते हु ए भी आदत आवाज़ म ले आती, वैसे चाहते 

हु ए भी आवाज़ से परे हो जाएंगे। ो ाम बनाकर आवाज म आएंगे। जब 

यह चे ज दखाई दे, तब समझो अभी वजय का नगाड़ा बजने वाला है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( फ र ते, ल ण, मह नता, नवीनता, प चा ाप, बैलस, व च तन, वणन, 

वशेषता, शि तय , ृ ंगार, सेवाधार , कने शन, अनुभव , याद ) 

 

 1   सदा _____ म अपने टॉक को जमा करने म लगो। इसी समय को आगे चल 

करके बहु त _____ करना पड़ेगा। तो पीछे यह न सोचना पड़े, _____ नह  ंकरना 

पड़े, उसके लए अभी से ‘ व च तन’ म लगो।    

    व च तन /  याद /  प चा ाप 

 

 2  _____ रहना अथात ्ती  ग त। बैलस न होने के कारण चलते-चलते ती  ग त 

क  बजाए साधारण ग त हो जाती ह। तो वशेष _____ के अ यास के लए समय 

नकालो और _____ लाकर के सबके आगे ‘ए जा पल’ बनो।   

    बैलस /  अनुभव  /  नवीनता 

 



 3  अभी _____ सब करते क योग अथात ्याद, योग अथात ्कने शन। ले कन 

_____ का ैि टकल प, माण या है, ाि त या है, उसक  _____ म जाओ। 

तब फ र ता प य  होगा। य ता का साधन ह  है वय ंम पहले सव 

अनुभव य  हो।   

    वणन /  कने शन /  मह नता 

 

 4  मा टर सव गुण के सागर रहना यह _____ है जो और कहाँ हो नह  ंसकती। 

अथक तो सब बन सकते, ले कन ऑलराउ ड सेवाधार , एक समय म तीन कार 

के _____ नह  ं मलगे। तो जो ा मण  क  वशेषता है वह ल य रख _____ वारा 

दखाना। 

    वशेषता /  सेवाधार  /  ल ण 

 

 5  जो बाप-दादा वारा ान का, गुण  का, _____ का ृ ंगार मला है, उस _____ 

को धारण करो। चैत य प म भी सदा सजे सजाए, बाप-दादा के दल त त 

नशीन, अ त इि य सुख म झूमते हु ए सदा _____ प के नश ेम रहना है। यह  

बाप-दादा को रटन करना है   

    शि तय  /  ृ ंगार /  फ र ते 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✖】【✔】 



  

 1  :- फ ट लास सेवाधार  अथात ्एक समय म तीन  कार क  सेवा करे। मू  

वारा भी, म सा वारा भी और कम वारा भी◌े। 【✔】 

   

 2  :- जब संक प पी बीज समथ होगा तो फूल भी समथ होगा। 【✖】 

जब संक प पी बीज समथ होगा तो फल भी समथ होगा। 

 

 3  :- बैले स करन ेक  कला अभी बढ़ती कला म चा हए। संक प है, ले कन संक प 

क  अपूण टेज - ‘ ढ़ संक प’ है। 【✖】 

 बैले स करने क  कला अभी चढ़ती कला म चा हए। संक प है, ले कन 

संक प क  स पूण टेज - ‘ ढ़ संक प’ है। 

 

 4  :- आवाज़ से परे जाना है। अभी सुनने के बाद देखना अथात ् व प बनना - 

उसक  सीजन है। 【✖】 

 आवाज़ से परे जाना है। अभी सुनने के बाद समाना अथात ्  व प बनना 

- उसक  सीजन है। 

  



5   :- फ ट लास सेवाधार  क  वशेषता यह  दखाई देगी - जो सेवा करते 

भी सेवा वारा बाप के गुण  और क य को स ध करे। 【✔】 

 


