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10-01-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

अब वे�ट और वेट को समा�त करो 


यथ� को समथ� म� प रवत�न कराने वाले "शव बाबा बोले:- 

बापदादा आज 'वशषे ब)च+ क, लगन और �नेह को देख ह'ष�त हो रहे ह0 

- कैसे लगन से परवाने समान शमा पर आये ह0। सभी परवान+ क, एक 

ह6 'वशषे "मलन क, लगन है - इस"लए बापदादा को भी "मलन मनाने के 

"लए साकार मह8फल म� आना पड़ता है - हरेक के पु;षाथ� क, र<तार को 

देख बापदादा जानते ह0 8क हरेक यथाशि�त मंिजल पर पहँुचने का संक?प 

कर चल रहे ह0। संक?प एक है, मिंजल भी एक है गाइड भी एक है, Aीमत 

भी एक ह6 है 8फर भी नBबरवार �य+ ह0। है भी सहज माग� और वत�मान 

�व;प भी सहयोगी का है 8फर भी �पीड म� अ�तर �य+ है। नBबरवन 

और कोई 8फर 16 हजार क, माला का भी ला�ट मणका। दोन+ ह6 के 

पु;षाथ� का समय और साथी एक ह6 है, पढ़ाई का �थान भी ला�ट अथवा 

फ�ट� का एक ह6 "शFक भी एक है, "शFा भी एक ह6 है फ�ट� वाले के 

"लए �पेशल Gयशुन भी नह6ं है 8फर भी इतना अ�तर �य+? कारण �या है 

संगमयगु के टाइHट?स भी बहुत बड़ ेह0 - फ�ट� अथवा ला�ट के टाइHटल 



भी एक है - मा�टर सव�शि�तवान मा�टर नॉलेजफुल, JKकालदशL, मा�टर 

जानीजाननहार 8फर भी ला�ट �य+ कुल भी एक ह6 है MाNमण कुल - वंश 

भी एक MNमा के ह0 कत�
य भी एक 'वOव क?याण का है 8फर भी इतना 

अ�तर �य+? वसा� भी बेहद के बाप का हरेक के "लए बेहद है - अथा�त ्

मुि�त जीवन मुि�त का अQधकार सभी के "लए अ�तर भी है, �य+। कारण 

�या।  

बापदादा ने सब ब)च+ के पु;षाथ� को देख मुRय दो कारण देख� - एक तो 

वे�ट अथा�त ्
यथ� गँवाना दसूरा वेट अथा�त ्वज़न Uयादा। जसेै आजकल 

के जमाने म� शार6 रक रोग+ का कारण वेट जा�ती ह0, सव� बीमा रय+ का 

Vनवारण वेट कम करना है वैसे पु;षाथ� क, गVत के ला�ट और फ�ट� 

कारण भी वेट कम न करना जसेै शर6र म� भार6पन होने के कारण 

आटोमेHटकल6 बीमा रयाँ उXप�न हो जाती ह0 वैसे आXमा के बोझ से 

आिXमक रोग भी �वत: पैदा हो जाता है - सबसे Uयादा वेट बढ़ने का 

कारण जसेै शार6 रक Hहसाब से Uयादा वेट बढ़ने का कारण सड़ी हुई चीज� 

कहते ह0 वैसे यहाँ भी सड़ी हुई व�त ुअथा�त ्बीती हुई बात� जो न सोचने 

क, ह0 अथा�त ्न खाने क, ह0 ऐसे सड़ी हुई बात+ को बु'[ \वारा �वीकार 

कर लेते ह0 अथवा हर आXमाओ ंक, क"मय+ वा अवगुण+ का �वयं म� 

धारण करना इसको भी सड़ी हुई व�त ुकह�गे। तल6 हुई व�त ुखाने म� बड़ी 

अ)छ^ लगती है - अपने तरफ आकष�ण भी बहुत करती ह0 - न Hदल होते 

भी थोड़ा सा खा लेते ह0 - िजतना ह6 आकष�ण वाल6 होती ह0 उतना ह6 



नुकसान वाल6 भी होती ह0 वैसे यहाँ 8फर आकष�ण क, चीज� ह0 एक दो 

\वारा 
यथ� समाचार सनुना और सनुाना। ;प ;ह;हान का होता, लेन-देन 

करने का होता ले8कन उसका  रज?ट एक दो के _Vत घणृा bिcट होती है। 

समझते ह0 मनोरंजन है ले8कन अनक+ के मन को र�ज करते ह0। तो बाहर 

का ;प आकष�ण का है ले8कन  रज?ट Qगराना है ऐसी बात+ का बु'[ 

\वारा धारण करना अथा�त ्सेवन करना इस कारण वेट बढ़ जाता है। जसेै 

शार6 रक वेट बढ़ने के कारण दौड़ नह6ं लगा सक� गे, चढ़ाई नह6ं चढ़ सक� गे 

वैसे यहाँ भी पु;षाथ� म� तीe गVत नह6ं _ा�त कर सकते। हर कदम म� 

चढ़ती कला का अनभुव नह6ं कर सकते। वजन भार6 वाला हर �थान पर 

सेट नह6ं हो पाते। वजन भार6 वाले को चलत-ेचलते एक तो ;कना पड़ता 

है दसूरा 8कसका सहारा लेना पड़ता है, इसी र6Vत पु;षाथ� म� चलत-ेचलते 

थक जाते ह0 अथा�त ्'वfन+ के वश हो जाते ह0 पार नह6ं कर पाते ह0। साथ-

साथ कोई न कोई आXमा को सहारा बनाकर चल सकते। एक बाप का 

सहारा तो सभी को "मला हुआ है ले8कन यह आXमाओ ंको सहारा बनाकर 

चलते। अगर थोड़ा भी आXमाओ ंका सहारा अथा�त ्सहयोग नह6ं "मलता 

तो चल नह6ं पाते।  

बार-बार कह�गे सहयोग "मले तो आगे बढ़� चा�स "मले कोई बढ़ावे तो आगे 

बढ़े। �य+8क �वयं भार6 होने कारण दसूरे के सहारे \वारा अपना बोझ 

ह?का करना चाहते ह0। इस"लए बापदादा भी कहते ह0 वेट कम करो। 

इसका साधन है - जसेै शार6 रक ह?केपन का साधन है ए�सरसाइज़। वैसे 



आिXमक ए�सरसाइज़ योग अgयास \वारा अभी-अभी कम�योगी अथा�त ्

साकार6 �व;पधार6 बन साकार सिृcट का पाट� बजाना, अभी-अभी आकार6 

फ रOता बन आकार6 वतनवासी अ
य�त ;प का अनभुव करना - अभी-

अभी Vनराकार6 बन मूल वतनवासी का अनभुव करना, अभी-अभी अपने 

राUय �वग� अथा�त ्वैकुhठवासी बन देवता ;प का अनभुव करना। ऐसे 

बु'[ क, ए�सरसाइज़ करो तो सदा ह?के हो जाव�गे। भार6पन खXम हो 

जावेगा। पु;षाथ� क, गVत तीe हो जावेगी। सहारा लेने क, आवOयकता 

नह6ं होगी। सदा बाप के सहारे अथा�त ्छKछाया के नीचे अनभुव कर�गे। 

दौड़ लगाने के बजाए हाईजBप वाले हो जाव�गे। तो साधन है एक 

एकसरसाइज़ - दसूरा है खान-पान क, परहेज करो। जो बु'[ \वारा कोई 

भी अशभु व�त ुका सेवन करना अथा�त ्धारण करना इसक, परहेज़ करो - 

जो सनुाया सड़ी हुई और तल6 हुई व�त ुका सेवन नह6ं करो - दसूरा वे�ट 

न करो। �य+ वे�ट करते हो? जो व�त ुजसैी मू?यवान है उसको वैसे यूज़ 

न करना इसको भी वे�ट कहा जाता। बाप \वारा यह समय संगमयगु का 

खज़ाना "मला है - संगमयगु का सेकेhड अनेक पदम+ क, वै?य ूका है - 

स�केhड का भी �वयं के _Vत वा सव� के _Vत पदम+ के मू?य समान यूज़ 

नह6ं 8कया यह भी वे�ट 8कया अथा�त ्जसैा मू?य है वैसे जमा नह6ं 8कया। 

हर सेकेhड म� पदम+ क, कमाई का वरदान jामा म� संगम के समय को ह6 

"मला हुआ है - ऐसे वरदान को �वयं _Vत भी जमा नह6ं 8कया, और+ के 

_Vत भी दान न 8कया तो इसको भी 
यथ� कहा जावेगा। ऐसे नह6ं समझो 



8क कोई पाप तो 8कया नह6ं वा कोई भूल तो क, नह6ं, ले8कन समय का 

लाभ न लेना भी 
यथ� है। "मले हुए वरदान को न �वयं _ा�त 8कया न 

कराया तो इसको भी वे�ट अथा�त ्
यथ� कह�गे। इसी _कार संक?प भी एक 

खज़ाना है, kान भी खज़ाना है, �थूल धन भी ईOवर अथ� समप�ण करने से 

एक नया पैसा एक रतन समान वै?य ूका हो जाता है, इन सब खज़ान+ को 

�वयं के _Vत वा सेवा के _Vत काय� म� नह6ं लगाते तो भी 
यथ� कह�गे। 

हर सेकेhड �व क?याण वा 'वOव क?याण के _Vत ह+। ऐसे सव� खजाने 

इसी _Vत ह6 बाप ने Hदये ह0 - इसी काय� म� लगाते हो! कई ब)चे कहते ह0 

न अ)छा 8कया न बुरा 8कया - तो 8कस खाते म� गया! वै?य ून रखना 

इसको भी 
यथ� कह�गे। इस कारण पु;षाथ� क, र<तार तीe नह6ं हो पाती 

और इसी के कारण नBबरवार बढ़ जाते ह0। तो अब समझा नBबरवार 

बनने का कारण �या हुआ। वेट और वे�ट। इन दोन+ बात+ को अब 

समा�त करो तो फ�ट� mडवीजन म� आ जाव�गे। नह6ं तो जा�ती वेट वाले 

को 8फर वेट (इ�तजार) भी करना पड़गेा। फ�ट� राUय के बजाए सेकेhड 

राUय म� आना पड़गेा। वेट करना पस�द है वा सीट लेना पस�द है। अब 

�या कर�गे - डबल लाइट बन जाओ। अ)छा –  

ऐसे सदा फ रOते समान सदा ह?के रहने वाले हर खज़ाने को सदा �वंय 

_Vत वा सव� _Vत काय� म� लगाने वा सदा बाप के सहारे का अनुभव कर 

सहजयोगी जीवन अपनाने वाले, ऐसे तीe पु;षाथ� ब)च+ को बापदादा का 

याद-�यार और नम�ते। ओम ्शाि�त।   



द6द6 जी के साथ बातचीत:-  

महारथी अथा�त ्वेटलेस - ऐसे महारथी सदा उड़ने वाल6 प रय+ के समान 

Hदखाई द�गे। यह है kान प रयाँ - kान और 'वkान इन दोन+ पंख+ वाल6 

प रयाँ का �थान प र�तान है। प र�तान 8कसको कहते ह0? �वग� को तो 

प र�तान कहते ह6 ह0 ले8कन अब भी इस �थूल �थान से पर �थान 

प र�थान कौनसा है? HदलतRत। सबसे बड़ ेसे बड़ा HदलतRत है - तो 

HदलतRतनशीन अथा�त ्प र�तान क, प रयाँ। इसको कहा जाता प र�तान 

क, प रयाँ। सदा �थान ह6 यह हुआ। तRत से नीचे नह6ं आते। तRत से 

नीचे आना अथा�त ्बाप के सBमखु के बजाए 8कनारे होना - जसेै बाप सदा 

ब)च+ के स�मुख ह0 वैसे ब)चे भी सदा बाप के स�मुख ह0। बाप के 

स�मुख कौन रहत?े ब)चे। भ�त 8कनारे रहते ब)चे सदा स�मुख रहते। तो 

इसको कह�गे प र�तान क, प रयाँ। प रय+ का भी संगठन होता है साथ-

साथ उड़ती ह0। जहाँ चाह� वहाँ उड़कर पहँुच सकती ह0 - कोई आधार क, 

आवOयकता नह6ं। तो ऐसी प र�तान क, प रयाँ जो जब चाह� वहाँ उड़ सक�  

इसको कहा जाता है महारथी। महारQथय+ क, अव�था का यादगार QचK भी 

है - हरेक गोपी के साथ गोपी व?लभ का QचK देखा है। हरेक गोपी के 

मुख से यह6 Vनकलता 8क मेरा गोपी व?लभ। तो ऐसे सदा साथ का QचK 

यह है ि�थVत का यादगार QचK। एक दो से अलग नह6ं - सदा साथ है। 

बाप पर पूरा हरेक का अQधकार है। ऐसे अQधका रय+ का यह QचK है 

िज�ह+ने सदा के "लए बाप को अपना साथी बना "लया है - यह है 



महारQथय+ क, ि�थVत का QचK। महारथी अथा�त ्सदा साथ रहने वाले। 

साथ Vनभाने का यह QचK है - महारQथय+ के "सवाए और आXमाएं तो कब 

स�मुख, कब 8कनारा कर लेती। सदा साथ का अनभुव नह6ं कर सकती। 

साथ छूटता और साथ पकड़ते ह0 - इस"लए उ�ह+ का यह यादगार नह6ं 

कह सकते। अ)छा –  

महारQथय+ ने पु;षाथ� क, कोई नई इ�वे�शन Vनकाल6 है जो बहुत  रफाइन 

हो - संक?प 8कया और हुआ - इसको कहते ह0  रफाइन। ऐसा सहज 

साधन Vनकालो िजससे साधना कम हो और "स'[ Uयादा हो। जसेै 

आजकल साइ�स वाले इ�वे�शन करते ह0 दखु कम हो - और िजस काय� 

अथ� करते ह0 वह सफलता भी Uयादा हो - इसी _कार पु;षाथ� के साधन+ 

म� ऐसा सहज साधन इनवै�ट को अपने अनभुव+ के आधार पर जो जसेै 

सेकेhड म� साइ�स के साधन 'वQध को पाता है वैसे यह साइले�स का 

साधन सेकेhड म� 'वQध _ा�त हो। बाप नॉलेज देते ह0 ले8कन जसेै साइ�स 

_योगशालाओ ंम� सब इ�वे�शन _ैि�टकल म� लाते ह0, ऐसे _योग म� तो 

आप ब)चे लाते ह0, _योग म� लाने वाले साधन अथा�त ्अनभुव म� लाने वाले 

साधन - उनम� से ऐसा कोई सहज साधन सनुाओ िजसम� मेहनत कम हो 

और अनभुव Uयादा हो - ऐसे चार+ ओर के वातावरण, चार+ ओर क, 

कमजोर आXमाओ ंके समाचार _माण ऐसा साधन Vनकालो - जसैी बीमार6 

होती है वैसी दवाई Vनकाल6 जाती है - तो चार+ ओर के समाचार अनुसार 

ऐसा साधन Vनकालो और 8फर _ैि�टकल करके Hदखाय� अब महारQथय+ को 



ऐसा नया साधन इनवै�ट करना चाHहए। ऐसा pुप हो िजसको र6सच� pुप 

कहते ह0 - अब समझा महारQथय+ को �या करना है - 8फर कारोबार भी 

ह?क, हो जायेगी।  

जसेै पहले-पहले मौन eत रखा था तो सब q, हो गए थे, टाइम बच गया 

था - तो ऐसा कोई साधन Vनकालो िजससे सबका टाइम बच जाए - मन 

का मौन हो 
यथ� संक?प आवे ह6 नह6ं। यह भी मन का मौन है ना। जसेै 

मुख से आवाज़ न Vनकले वैसे 
यथ� संक?प न आय� - यह भी मन का 

मौन है। तो 
यथ� खXम हो जावेगा। सब समय बच जावेगा, तब 8फर सेवा 

आरBभ होगी। मन के मौन से नई इ�वे�शन Vनकलेगी - जसेै शु; के 

मौन से नई रंगत Vनकल6 वैसे इस मन के मौन से नई रंगत होगी। तो 

अभी पहले Vन"मXत कौन बन�गे। महारथी pुप - जो बाप \वारा युि�तयाँ 

"मलती रहती ह0 उनको _योग करने के ;प म� लाओ। वह ;प रेखा सभी 

को नह6ं आती। वण�न करना आता है ले8कन उसी साधन से "स'[ को 

_ा�त कर� वह _योग करना नह6ं आता है - इस"लए योग भी नह6ं लगता - 

तो ऐसा �लनै बनाओ िजससे सहज ह6 'वQध _ा�त हो। अ)छा। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 



 _Oन 1 :- हरेक यथाशि�त मंिजल पर पहंुचने का संक?प कर चल रहे ह0 

संक?प एक है मंिजल भी एक है , गाइड भी एक है Aी मत भी एक ह6 है 

8फर भी नBबरवार �य+ ह0 ? 

 

 _Oन 2 :- आिXमक वेट बढ़ने का कारण बापदादा ने �या बताया ? 

 

 _Oन 3 :- प र�तान 8कसको कहा जाता है ? ले8कन अब भी इस �थूल 

�थान से पर �थान प र�थान कौन सा है ? 

 

 _Oन 4 :- महारथी 8कसको कहा जाता है ?महारQथय+ को इ�व�शन करने के 

"लये बाबा �या डायरे�शन दे रहे ह0? 

 

 _Oन 5 :- बापदादा ने संगम पर वे�ट करने वाल6 कौन कौन सी बात� 

बताr ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:- 

      

(लगन , बु'[ , सहारे , अशभु , इ�व�शन , �नेह , सेवन , ह?का , धारणा , 

मौन , ह'ष�त , वेट , कम , परहेज , रंगत ) 



 

1 बापदादा आज 'वशषे ब)च+ क, _______ और _______ को देख 

______ हो रहे ह0। 

 

2 बातो का ______ \वारा धारण करना अथा�त _____ करना इस कारण 

_______ बढ़ जाता है । 

 

3 �वयं भार6 होने कारण दसूरे के _____ \वारा अपना बोझ ______ 

करना चाहते ह0। इस"लये बापदादा भी कहते वेट ______ करो । 

 

4 बु'[ \वारा कोई भी _______ व�त ुका सेवन करना अथा�त _____ 

करना ह6 इसक, ______ करो । 

 

5 मन के मौन से नई ______ Vनकल�गी - जसेै श;ु के _______ से नई 

रंगत Vनकल6 वसेै इस मन के मौन से नई _______ होगी। 

 

सह6 गलत वा�यो को Qचि�हत करे:- 

  

1 :- मन का मौन हो 
यथ� संक?प आवे। 



 

2 :- मेहनत Uयादा हो और अनभुव कम हो - ऐसे चारो ओर के वातावरण 

चारो ओर क, आXमाओ ंके समाचार _माण ऐसा साधन Vनकालो । 

 

3 :- ऐसी प र�तान क, प रयाँ जो जब  चाह� वहाँ  उड़ सक�  इसको कहा 

जाता है महारथी। 

 

4 :- जा�ती वेट करने वाले को 8फर वेट (इंतजार ) नह6 करना पड़गेा । 

 

5 :- बु'[ क, ए�सरसाइज करो तो सदा ह?के हो जाव�गे। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 _Oन 1 :- हरेक यथाशि�त मंिजल पर पहंुचने का संक?प कर चल रहे ह0 

संक?प एक है मंिजल भी एक है , गाइड भी एक है Aी मत भी एक ह6 है 

8फर भी नBबरवार �य+ है? 

  

 उXतर 1 :- बापदादा ने इस बारे मे बताया :- 



         ❶ बापदादा ने सब ब)च+ के पु;षाथ� को देख मुRय दो कारण देख� - 

एक तो वे�ट अथा�त ्
यथ� गँवाना दसूरा वेट अथा�त ्वज़न Uयादा। जसेै 

आजकल के जमाने म� शार6 रक रोग+ का कारण वेट जा�ती ह0, सव� 

बीमा रय+ का Vनवारण वेट कम करना है वैसे पु;षाथ� क, गVत के ला�ट 

और फ�ट� कारण भी वेट कम न करना । 

          ❷ जो व�त ुजसैी मू?यवान है उसको वैसे यूज़ न करना इसको भी 

वे�ट कहा जाता। बाप \वारा यह समय संगमयगु का खज़ाना "मला है - 

संगमयगु का सेकेhड अनेक पदम+ क, वै?य ूका है - स�केhड का भी �वयं 

के _Vत वा सव� के _Vत पदम+ के मू?य समान यज़ू नह6ं 8कया यह भी 

वे�ट 8कया अथा�त ्जसैा मू?य है वैसे जमा नह6ं 8कया।  

         ❸ हर सेकेhड म� पदम+ क, कमाई का वरदान jामा म� सगंम के 

समय को ह6 "मला हुआ है - ऐसे वरदान को �वयं _Vत भी जमा नह6ं 

8कया, और+ के _Vत भी दान न 8कया तो इसको भी 
यथ� कहा जावेगा।  

 

 _Oन 2 :- आिXमक वेट बढ़ने का कारण बापदादा ने �या बताया ? 

   

 उXतर 2 :- बाबा ने हमे आिXमक वेट बढ़ने का कारण बताया :- 

         ❶  सबसे Uयादा वेट बढ़ने का कारण जसेै शार6 रक Hहसाब से 

Uयादा वेट बढ़ने का कारण सड़ी हुई चीज� कहते ह0 वैसे यहाँ भी सड़ी हुई 



व�त ुअथा�त ्बीती हुई बात� जो न सोचने क, ह0 अथा�त ्न खाने क, ह0 ऐसे 

सड़ी हुई बात+ को बु'[ \वारा �वीकार कर लेते ह0 अथवा हर आXमाओ ंक, 

क"मय+ वा अवगुण+ का �वयं म� धारण करना इसको भी सड़ी हुई व�त ु

कह�गे।  

        ❷ तल6 हुई व�त ुखाने म� बड़ी अ)छ^ लगती है - अपने तरफ 

आकष�ण भी बहुत करती ह0 - न Hदल होते भी थोड़ा सा खा लेते ह0 - 

िजतना ह6 आकष�ण वाल6 होती ह0 उतना ह6 नुकसान वाल6 भी होती ह0 वैसे 

यहाँ 8फर आकष�ण क, चीज� ह0 एक दो \वारा 
यथ� समाचार सनुना और 

सनुाना।  

        ❸  ;प ;ह;हान का होता, लेन-देन करने का होता ले8कन उसका 

 रज?ट एक दो के _Vत घणृा bिcट होती है। समझते ह0 मनोरंजन है 

ले8कन अनक+ के मन को र�ज करते ह0। तो बाहर का ;प आकष�ण का है 

ले8कन  रज?ट Qगराना है । 

 

 _Oन 3 :- प र�तान 8कसको कहा जाता है ? ले8कन अब भी इस �थूल 

�थान से पर �थान प र�थान कौन सा है ? 

   

 उXतर 3 :- बापदादा ने प र�तान क, प रभाषा कुछ इस _कार बताई:- 



          ❶ �वग� को तो प र�तान कहते ह6 ह0 ले8कन अब भी इस �थूल 

�थान से पर �थान प र�थान कौनसा है? HदलतRत। सबसे बड़ ेसे बड़ा 

HदलतRत है - तो HदलतRतनशीन अथा�त ्प र�तान क, प रयाँ। इसको 

कहा जाता प र�तान क, प रयाँ। सदा �थान ह6 यह हुआ। तRत से नीचे 

नह6ं आते। तRत से नीचे आना अथा�त ्बाप के सBमुख के बजाए 8कनारे 

होना - जसेै बाप सदा ब)च+ के स�मुख ह0 वैसे ब)चे भी सदा बाप के 

स�मुख ह0।  

        ❷  बाप के स�मुख कौन रहत?े ब)चे। भ�त 8कनारे रहते ब)चे सदा 

स�मुख रहते। तो इसको कह�गे प र�तान क, प रयाँ। प रय+ का भी 

संगठन होता है साथ-साथ उड़ती ह0। जहाँ चाह� वहाँ उड़कर पहँुच सकती ह0 

- कोई आधार क, आवOयकता नह6ं। 

 

 _Oन 4 :- महारथी 8कसको कहा जाता है ?महारQथय+ को इ�व�शन करने के 

"लये बाबा �या डायरे�शन दे रहे ह0? 

   

 उXतर 4 :- बाबा ने महारथी का अथ� और इ�व�शन के बारे म� कुछ इस 

_कार बताया :- 

         ❶ महारथी अथा�त ्वेटलेस - ऐसे महारथी सदा उड़ने वाल6 प रय+ के 

समान Hदखाई द�गे।  



महारQथय+ ने पु;षाथ� क, कोई नई इ�वे�शन Vनकाल6 है जो बहुत  रफाइन 

हो - संक?प 8कया और हुआ - इसको कहते ह0  रफाइन। ऐसा सहज 

साधन Vनकालो िजससे साधना कम हो और "स'[ Uयादा हो। 

         ❷  जसेै आजकल साइ�स वाले इ�वे�शन करते ह0 दखु कम हो - 

और िजस काय� अथ� करते ह0 वह सफलता भी Uयादा हो - इसी _कार 

पु;षाथ� के साधन+ म� ऐसा सहज साधन इनवै�ट को अपने अनभुव+ के 

आधार पर जो जसेै सेकेhड म� साइ�स के साधन 'वQध को पाता है वैसे 

यह साइले�स का साधन सेकेhड म� 'वQध _ा�त हो।  

 

 _Oन 5 :-  बापदादा ने संगम पर वे�ट करने वाल6 कौन कौन सी बात� 

बताr ? 

   

 उXतर 5 :- बापदादा ने संगम पर वे�ट करने वाल6 VनBन बाते बताr :- 

         ❶  ऐसे नह6ं समझो 8क कोई पाप तो 8कया नह6ं वा कोई भूल तो 

क, नह6ं, ले8कन समय का लाभ न लेना भी 
यथ� है। "मले हुए वरदान को 

न �वयं _ा�त 8कया न कराया तो इसको भी वे�ट अथा�त ्
यथ� कह�गे।  

         ❷ इसी _कार संक?प भी एक खज़ाना है, kान भी खज़ाना है, �थूल 

धन भी ईOवर अथ� समप�ण करने से एक नया पसैा एक रतन समान वै?य ू



का हो जाता है, इन सब खज़ान+ को �वयं के _Vत वा सेवा के _Vत काय� 

म� नह6ं लगाते तो भी 
यथ� कह�गे। 

        ❸ हर सेकेhड �व क?याण वा 'वOव क?याण के _Vत ह+। ऐसे सव� 

खजाने इसी _Vत ह6 बाप ने Hदये ह0 - इसी काय� म� लगाते हो! कई ब)चे 

कहते ह0 न अ)छा 8कया न बुरा 8कया - तो 8कस खाते म� गया! वै?य ून 

रखना इसको भी 
यथ� कह�गे। इस कारण पु;षाथ� क, र<तार तीe नह6ं हो 

पाती और इसी के कारण नBबरवार बढ़ जाते  ह0 । 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( लगन, बु'[, सहारे, अशभु, इ�व�शन, �नेह, सेवन, ह?का,  धारणा, मौन, ह'ष�त, 

वेट, कम, परहेज, रंगत ) 

 

 1    बापदादा आज 'वशषे ब)च+ क, _______ और _______ को देख 

______ हो रहे ह0। 

   लगन / �नेह / ह'ष�त 

 

 2   बातो का ______ \वारा धारण करना अथा�त _____ करना इस कारण 

_______ बढ़ जाता है । 



 बु'[ / सेवन / वेट 

  

 3    �वयं भार6 होने कारण दसूरे के _____ \वारा अपना बोझ ______ 

करना चाहते ह0। इस"लये बापदादा भी कहते वेट ______ करो । 

  सहारे / ह?का / कम 

 

 4  बु'[ \वारा कोई भी _______ व�त ुका सेवन करना अथा�त _____ 

करना ह6 इसक, ______ करो । 

  अशभु / धारण / परहेज  

 

 5   मन के मौन से नई ______ Vनकल�गी - जसेै श;ु के _______ से नई 

रंगत Vनकल6 वसेै इस मन के मौन से नई _______ होगी। 

  इ�व�शन / मौन / रंगत 

 

सह6 गलत वा�यो को Qचि�हत करे:-  

  

 1  :- मन का मौन हो 
यथ� संक?प आवे। 【✖】 

  मन का मौन हो 
यथ� संक?प आवे ह6 नह6। 



 

 2  :- मेहनत Uयादा हो और अनभुव कम हो - ऐसे चारो ओर के वातावरण 

,  चारो ओर क, आXमाओ ंके समाचार _माण ऐसा साधन Vनकालो।    

【✖】 

 मेहनत कम हो और अनभुव Uयादा हो -ऐसे चारो ओर के वातावरण , 

चारो ओर क, आXमाओ ंके समाचार _माण ऐसा साधन Vनकालो। 

 

 3  :- ऐसी प र�तान क, प रयाँ जो जब  चाह� वहाँ  उड़ सक�  इसको कहा 

जाता है - महारथी ।   【✔】 

 

 4  :- जा�ती वेट करने वाले को 8फर वेट (इंतजार ) नह6 करना पड़गेा । 

【✖】 

 जा�ती वेट करने वाले को 8फर वेट (इंतजार) करना पड़गेा। 

 

 5   :-  बु'[ क, ए�सरसाइज करो तो सदा ह?के हो जाव�गे। 【✔】 

 


