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 12-01-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

वरदाता बाप �वारा �मले हुए खशुी के खज़ान� का भंडार 

#व$व के रच&यता, सव( खज़ान� के दाता, सव( वरदान� के दाता बाप-दादा 

बोले:- 

बाप-दादा ब,च� के राजभा.य को देख कर ह#ष(त हो रहे ह0। सार2 सिृ4ट क6 

सव( आ8माओ ंसे 9कतनी :े4ठ आ8माय< ह0। 9कतनी सव( खज़ान� से 

स=प�न आ8माय< ह0। इस समय क6 स=प�नता का गायन आप :े4ठ 

आ8माओ ंके कारण Aथान का गायन सदा चलता आ रहा है। अब अ�त 

तक भी भारत भ�ूम का गायन #वदेश म< भी महान है। Aथान का मह8व 

आप चैत�य महान आ8माओ ंके कारण है। आज तक भी आEयाि8मक 

खजाने के �लए सबक6 नज़र भारत के तरफ ह2 जाती है। Aथूल धन म< 

गर2ब माना जाता है ले9कन आEयाि8मक खज़ाने अ#वनाशी सुख और 

शाि�त, शि�त इन खज़ान� म< भारत ह2 सबसे स=पि8तवान गाया जाता है 

- तो आपक6 इस संगमयगुी क6 स=प�न िAथ&त के कारण ह2 Aथान का 

गायन है। इतने खज़ान� से स=प�न होते हो जो आधा कHप वह2 IाJत 

खजाने चलते रहते ह0। इतना खज़ाना जमा होता जो अनेक ज�म खाते 

रहते। ऐसा कभी कोई सारे कHप म< नह2ं बन सकता। संगमयगु सव( यगु� 



म< से छोटा यगु होने के कारण इनक6 बहुत थोड़ी-सी आय ुहै। िजतनी 

छोट2-सी जीवन है छोटा-सा यगु है इतनी कमाई सब यगु� से :े4ठ है। 

सदा अपने खज़ान� को Aम&ृत म< रखते हो। �या-�या खज़ाने �मले ह0, 9कस 

�वारा �मले ह0 और 9कतने समय तक चलने वाले ह0 - बाप ने खज़ाने तो 

सबको एक समान Oदये ह0 9कसको एक लाख, 9कसको हजार नह2ं Oदया हे। 

सब ब,च� को बेहद का अखुट खज़ाना बाप �वारा �मला है। ऐसे अखुट 

खज़ाने से Aवयं को सदा भरपूर तJृत आ8मा समझते हो! तJृत आ8मा को 

सदा बाप और खज़ाना ह2 सामने रहता है। सदा इसी नश ेम< झमूते रहते 

ह0 - सबसे बड़ ेत ेबड़ा खज़ाना, िजस खज़ाने के �लए अनेक आ8माय< अनेक 

Iकार के साधन� को अपनाती ह0 9फर भी वि�चत ह0। वह कौनसा खज़ाना 

आपको �मल गया है। आज द&ुनया म< 9कस खजाने क6 इ,छा है िजस 

इ,छा के कारण आ8माय< जगह-जगह भटक रह2 ह0। आप सबके पास �सफ(  

अब के �लए नह2ं ले9कन अनेक ज�म� के �लए भी जमा है - वह कौन-सा 

खज़ाना �मला है? सबसे बड़ ेसे बड़ा खज़ाना है खुशी का खज़ाना। इसी 

खशुी के �लए लोग तड़फते ह0। और आप सब सदा खशुी म< नाचने वाले 

हो। आप सबके यादगार SचT म< भी खशुी का पोज़ Oदखाया हुआ है - 

अपना SचT याद है ना! अमतृवेले से लेकर इस खशुी के खज़ाने को यूज़ 

करो - सोचो - वा अपने आप से बात< करो - ऑख खुलते कौन सामने 

आता है! पहले-पहले संकHप म< 9कससे �मलन होता है - #व$व के रचता, 

सव( खज़ान� के दाता, सव( वरदान� के दात बीज से �मलन होता है। िजसम< 



सारा वVृ समाया हुआ है - सव( आ8माय< �भखार2 बन बाप क6 एक सेकेWड 

क6 झलक देखने क6 इ,छा से 9कतने कOठन माग( अपनाते ह0 - और आप 

:े4ठ आ8माय< सव( स=ब�ध� से �मलन मनाने के अनभुव� के :े4ठ खजाने 

के अSधकार2 हो - तो सबसे पहल2 खुशी क6 बात है अमतृवेले सव( 

स=ब�ध से बाप से �मलन मनाना। द&ुनया �भखार2 है और आप हो ब,चे 

- इससे बड़ी खशुी और कोई हो सकती है �या - तो अमतृवेले से इस 

खशुी के खजाने को यूज़ करो। यूज़ करना ह2 खज़ान� क6 चाबी है।  

 

दसूरा खशुी का खज़ाना, इतनी �सक6लधे :े4ठ आ8माय< हो जो Aवयं 

भगवान आपको पढ़ाने के �लए परमधाम से आत ेह0। लWडन वा अमेYरका 

से नह2ं आते ह0 - इस लोक से भी पार जहाँ तक साइ�स वाले AवJन म< 

भी पहँुच नह2ं सकते ऐसे परमधाम से Aपेशल आपके पढ़ाने के �लए आते 

ह0। और 9फर पढ़ाने क6 फ6 नह2ं लेते। और ह2 पढ़ाई क6 Iालबध Aवग( का 

Aवरा[य Aवयं नह2ं लेत,े आपको देते ह0। तो इससे बड़ी खशुी और �या 

होती है। इस Aम&ृत से खज़ाने को यूज़ करो - इससे आगे चलो।  

 

काय( करते हुए कम(योगी का पाट( बजाते कम(योगी अथा(त ्सदा बाप के 

साथ रहते हुए हर काय( करने वाला कम(योगी के समय भी चाहे कोई भी 

कम( कर रहे हो। लौ9कक वा अलौ9कक ले9कन आलमाइट2 अथॉYरट2 

आपका साथी अथा(त ् <̂ ड बनकर हर समय साथ &नभाते ह0। ऐसा <̂ ड 9फर 



कभी �मल नह2ं सकता। कभी <̂ ड�शप &नभाते ह0 - कभी क=बाइ�ड यगुल 

_प &नभाते ह0 - ऐसा क=बाइ�ड Aव_प #वSचT यगुल _प जो सदा आपको 

कहते ह0 - सारा बोझ हम< दे दो - और तमु सदा हHके रहो - जहाँ भी 

कोई मुि$कल काय( आये तो वह मुझे अप(ण कर दो तो मुि$कल सहज हो 

जावेगा। ऐसे कम(योग के पाट( म< सदा साथी पन के खज़ाने को वा सदा 

साथ के खशुी को यूज़ करो - और आगे चलो –  

 

जब काय( से खाल2 हो जाओ तो सबसे बड़ ेते बड़ा मनोरंजन का धन 

IाJत है - अगर आपको सैर करने क6 _Sच है वा देखने क6 _Sच है, पढ़ने 

क6 _Sच है, :ृंगार क6 _Sच है, डा�स क6 _Sच है, _ह-_हान करने क6 _Sच 

है जो भी _Sच हो वह सब मनोरंजन के साधन आप के साथ ह0। देखने 

चाहते हो तो Aवग( को देखो - संगमयगु क6 :े4ठता को देखो। अपने और 

बाप के कत(
य क6 अलौ9कक कहानी का `ामा देखो। सैर करना चाहते हो 

तो तीन लोक� का सैर करो। :ृंगार करना चाहते हो तो हर गुण के 

#वAतार से Aवयं को सजा लो। `ामा देखने चाहत ेहो तो पांच हजार वष( 

का `ामा देखो। OहAa2 पढ़ने चाहते हो तो अपने 84 ज�म� क6 OहAa2 

देखो। _ह-_हान करना चाहते हो तो _ह बन _ह� के रचता से _ह-_हान 

करो। और �या चाOहए। इन सब साधन� से सदा अपने को खुश रखो 

अथा(त ्खजाने को यूज़ करो।  

 



भोजन बनाते हो, भोजन बनाने के समय पहले भोग लगाना है अथा(त ्

Jयारे ते Jयारे बाप को Aवीकार कराना है - इस Aम&ृत से भोजन बनाओ 

9क 9कसको bखलाना है! आजकल क6 द&ुनया म< अगर कोई Iाईम 

�म&नAटर वा Iेजीड�ेट आपके पास खाने आते ह0 9कतनी खशुी होती है 

ले9कन बाप के आगे यह सब �या ह0! तो सदा बाप आपके साथ भोजन 

खाते ह0 - भ�त cबचारे बार-बार घिWटयाँ बजा-बजा कर थक जाते ह0, 

बुलात-ेबुलाते भूल भी जाते ह0 - ले9कन ब,च� के साथ बाप का वायदा है 

सदा साथ रह<गे। त=ुह2ं से खाव<, त=ुह2ं से बैठ< , तो इससे बड़ी खशुी और 

�या चाOहए - तो भोजन के समय भी त=ुह2ं से खाऊं यह सलोगन याद 

रखो - ऐसे खशुी के खजाने को यूज़ करो। और आगे चलो।  

 

अभी Oदन का अ�त समय आ गया - अथा(त ्रात का समय आया - अब 

रात को �या कर<गे? सोने के पहले सारे Oदन के समाचार क6 लेन-देन चाहे 

क=बाइ�ड _प म< करो - चाहे बाप के _प म< करो - एक Oदन का समाचार 

दो और दसूरे Oदन का :े4ठ संकHप और कम( क6 Iेरण लो - सब समाचार 

क6 लेन-देन करना अथा(त ्हHके बन जाना। जसेै रात को हHक6 `ेस से 

सोते ह0 ना - ऐसे बु#f को हHका करना अथा(त ्हHक6 `से पहनना है - 

ऐसे तैयार हो साथ म< सो जाओ - अकेले नह2ं सोओ - अकेले ह�गे तो 

माया चा�स लेगी, इस�लए सदा साथ रहो। अकेले रहने से डर भी लगता 

है, &नभ(य भी हो जाव<गे। आप &नभ(य रह<गे ओर माया डराएगी। तो ऐसे 



सदा साथ के खशुी के खजाने को सार2 रात के �लए यूज़ करो। अब 

बताओ सारे Oदन म< :े4ठ खशुी के खजाने IाJत होते हुए भी :े4ठ आ8मा 

कभी उदास हो सकती है! वा अ�य कोई मनोरंजन के तरह वा अHपकाल 

के खज़ान� क6 तरफ आक#ष(त हो सकती ह0! ऐसी :े4ठ अथा(त ्स=प�न 

आ8माय< ह0। आपके नाम से भी जब अनेक भ�त अHपकाल क6 खशुी म< 

आ जाते ह0। आपके जड़ SचT� को देख खशुी म< नाचने लगते ह0। ऐसे 

खशुनसीब आप सब को खज़ाने बहुत �मले ह0, अब �सफ(  यूज़ करो अथा(त ्

चाबी लगाओ। चाबी होते हुए भी समय पर नह2ं �मलती है - समय पर 

खो जाती है इस�लए सदा सामने रखो अथा(त ्सदा Aम&ृत म< रखो। बार-

बार Aव_प Aम&ृत को Yर^ेश करो। खज़ाना �या और चाबी �या! हर कम( 

म< जसेै सनुाया वैसे Iै9ककल म< लाओ - अथा(त ्Aम&ृत को Aव_प म< 

लाओ। समझा - �या करना है। अ,छा –  

 

ऐसे सदा सव( खज़ान� से स=प�न आ8माय< हर कम( म< बाप के साथ सव( 

स=ब�ध &नभाने वाले सदा बाप को अपना साथी अनभुव करने वाले सदा 

माया के भय से &नभ(य रहने वाले ऐसी तJृत आ8माओ ंको, खजाने के 

मा�लक आ8माओ ंको बाप-दादा का याद-Jयार और नमAते।ओम ्शाि�त।  

 

पाटhय� के साथ मुलाकात (कना(टक जोन)  

 



1. सदा अपना कHप पहले वाला स=प�न फYर$ता Aव_प सामने रहता है? 

कHप पहले भी हम ह2 फYर$ते थे - और अब भी हम ह2 फYर$ते ह0। ऐसे 

अनभुव होता है? फYर$ता अथा(त ्िजसका एक बाप के साथ सव( Yर$ता हो। 

अथा(त ्सव( स=ब�ध हो। एक बाप दसूरा न कोई ऐसे अनभुव होता है 9क 

और भी स=ब�ध Aम&ृत म< आते ह0, िजसके सव( स=ब�ध एक बाप के साथ 

ह�गे उसको और सब स=ब�ध &न�म8त माT अनभुव ह�गे। वह सदा खशुी 

म< नाचने वाले ह�गे। कभी भी थकावट का अनभुव नह2ं कर<गे बाप समान 

Aटेज वाले सदा अथक ह�गे, थक< गे नह2ं। सदा बाप और सेवा इसी लगन म< 

मगन ह�गे। तो हरेक #वkन #वनाशक हो या लगन और #वkन दोन� साथ-

साथ चलते ह0? #वkन� के आने से _कने वाले तो नह2ं हो, हर कHप #वkन 

आये ह0 और हर कHप #वkन #वनाशक बने हो। जो हर कHप के अनभुवी 

ह0 उनको Yरपीट करने म< �या मुि$कल! सदा यह Aम&ृत रहे 9क हम कHप-

कHप के #वजयी ह0। अनेक बार कर चुके ह0 अब �सपर ्Yरपीट कर रहे ह0, 

तो सहज योगी होना चाOहए ना - �या कर< कैसे कर<, इन सब क=पलेन 

(Complaint) से क=पल2ट (Complete) क=पल2ट आ8माओ ंक6 सब क=पलेन 

ख8म हो जाती ह0। स=प�न होना अथा(त ्स�तु4ट, अस�तु4ट होने का कारण 

है अIािJत, अIािJत ह2 अस�तु4टता को ज�म देती है। अIाJत नह2ं कोई 

वAत.ुयह देवताओ ंका गायन नह2ं, आप mाnमण� का गायन है, माAटर 

सव(शि�तवान का अथ( ह2 है स=प�न Aव_प। जसैा लoय होता वैसे लVण 

भी होते ह0, लoय एक हो और लVण दसूरे ह�, लoय है स=पूण( बनने का 



और धारणा अथा(त ्Iैि�टकल _प म< कमी ह0 तो अ�तर हुआ ना। अ,छा - 

सभी सदा हंसते रहते हो - रोते तो नह2ं हो! रोने वाले बाप के यगुल नह2ं 

बन सकते। �या क_ँ, चाहता हँू यह होने नह2ं देत,े मदद करो, कृपा करो यह 

भी रोना है, ऐसे रोने वाल� को बाप अपने साथ कैसे ले जाय<गे! साथ चलने 

के �लए जसैा बाप वैसे ब,चे बनो, बाप समान बनो, जो भी कम( करो पहले 

चेक करो यह बाप समान है, बाप समान नह2ं है तो कट कर दो, आगे नह2ं 

बढ़ो। कोई भी कम( अगर :े4ठ नह2ं साधारण है तो उसे पYरवत(न कर 

:े4ठ बनाओ, इससे सदा स=प�न अथा(त ्बाप समान हो जाय<गे।  

 

2. अनेक आ8माओ ंक6 दआुय< IाJत करने का साधन सेवा - सभी बाप के 

सहयोगी #व$व कHयाणकार2 समझकर हर काय( करते हो? जब यह लoय 

रहता है 9क हम #व$व कHयाणकार2 ह0 तो अकHयाण का कत(
य हो नह2ं 

सकता, जसैा काय( होता है वैसी अपनी धारणाय< होती ह0, अगर काय( याद 

रहे तो सदा रहमOदल रह<गे, सदा महादानी रह<गे। #व$व कHयाणकार2 क6 

Aम&ृत से Aवयं भी हर कदम म< कHयाणकार2 क6 Aम&ृत से Aवय ंभी हर 

कदम म< कHयाणकार2 व&ृत से चल<गे और चलाय<गे। Aवयं I&त भी हर 

कदम कHयाणकार2 हो तब #व$व का कHयाण हो सकता है, सदा यह याद 

रहे 9क &न�म8त माT यह काय( कर रहे ह0 म0 पन समाJत हो जाय< और 

&न�म8त पन याद रहे, ऐसे सदा सेवा करने से बाप क6 याद Aवत: रहती 

है। िजतनी सेवा करते उतनी #व$व क6 अनेक आ8माओ ं�वारा दआुय< 



�मलती ह0। आशीवा(द �मलती ह0। अ,छा –  

 

3. ई$वर2य नश ेक6 मAती से कमा(तीत अवAथा का &नशाना अ&त समीप - 

आप :े4ठ आ8माय< pान सागर बाप �वारा डायरे�ट सव( IािJत करने 

वाल2 हो और जो भी आ8माय< ह0 वह :े4ठ आ8माओ ंके �वारा कुछ न 

कुछ IािJत करती ह0, ले9कन आप डायरे�ट बाप �वारा सव( IािJत करने 

वाले हो, ऐसा :े4ठ नशा रहता है? िजतना नशा होगा उतना अपना 

कमा(तीत अवAथा का &नशाना नज़द2क Oदखाई देगा। अगर नशा कम होगा 

तो &नशाना भी दरू Oदखाई देगा। इस ई$वर2य नश ेम< रहने से दखु� क6 

द&ुनया को सहज ह2 भूल जाते ह0, उस नश ेम< भी सब कुछ भूल जाता है 

ना तो इस ई$वर2य नश ेम< रहने से सदाकाल के �लए पुरानी द&ुनया भूल 

जाती। इस नश ेम< कोई नुकसान नह2ं, िजतना नशा चढ़ाओ उतना अ,छा, 

उस नश ेको तो [यादा #पया तो ख8म हो जाते। यहाँ इस नश ेसे 

अ#वनाशी बन जाते। जो नश ेम< रहते ह0 उनको देखने वाले भी अनभुव 

करते 9क यह नश ेम< ह0, ऐसे आपको भी देख यह अनभुव कर< 9क यह नश े

म< ह0। अभी- अभी नशा चढ़ा अभी-अभी उतरा तो जो मज़ा आना चाOहए 

वह नह2ं आयेगा, इस�लए सदा नश ेम< मAत रहो, इस नश ेम< सव( IािJत 

है। एक बाप दसूरा न कोई यह Aम&ृत ह2 नशा चढ़ाती है। इसी Aम&ृत से 

समथq आ जाती।  

 



सनुा तो बहुत है अब जो सनुा है उसका Aव_प बन साVात कराओ। 

बापदादा सभी ब,च� को चैत�य साVा8कार कराने वाल2 साVात म&ूत (याँ 

देखना चाहते ह0, जब चैत�य मू&तयाँ तैयार हो जाय<गी तब यह जड़ मू&त (याँ 

समाJत हो जाय<गी और यह2 भारत बेहद का मि�दर बन जायेगा, अनेक 

समाJत होकर एक ह2 बड़ा मि�दर हो जायेगा। अ,छा।  

 

4. संगमयगु के समय को हर कदम म< पदम� क6 कमाई का वरदान - सदा 

Aवयं को हर कदम म< पदम� क6 कमाई करने वाले पदमापदम भा.यशाल2 

आ8माय< समझत ेहो - चेक करत ेहो 9क हर कदम म< जमा होता जा रहा 

है! संगमयगु को यह2 वरदान �मला हुआ है, हर कदम म< पदम जमा। तो 

एक सेकेWड भी वा एक कदम भी जमा नह2ं 9कया तो 9कतना नुकसान हो 

गया, लौ9कक म< भी अगर कोई Oदन कमाई नह2ं होती है तो Sचतंा लग 

जाती है, वह तो हद क6 कमाई है यह बेहद क6 कमाई है, अभी का एक 

कदम पदम� क6 कमाई जमा करने वाला है तो यहाँ 9कतना अटे�शन 

चाOहए। इतना अटे�शन है 9क साधारण कदम उठाते हो? अभी अलौ9कक 

ज�म हुआ तो हर कदम अलौ9कक होना चाOहए, साधारण नह2ं। जो हर 

कदम म< पदम� क6 कमाई जमा करने वाले ह�गे उनक6 &नशानी �या 

Oदखाई द<गी? उनके चेहरे से सदा IािJत क6 झलक Oदखाई देगी, जसेै Aथूल 

कोई चीज क6 चमक Oदखाई देती है ना वैसे IािJत क6, झलक चेहरे से 

Oदखाई देगी। स=पक(  म< आने वाले भी समझ<गे 9क इनको कुछ IाJत हुआ 



है। वह Aवयं ह2 आक#ष(त हो करके आपके सामने आय<गे, तो आपका 

स=प�न चेहरा सेवा के &न�म8त बन जायेगा। सभी सदा खशु रहते हो 9क 

कभी-कभी खशुी का खज़ाना माया छrन ले जाती है, माया का गेट ब�द है 

या खुला हुआ है! अब गेट म< अ,छr तरह से डबल लाक लगाओ - �सगंल 

लाक भी माया खोल कर अ�दर आ जायेगी। डबल लाक अथा(त ्याद और 

सेवा म< cबजी रहो, अगर �सफ(  याद म< ह�गे सेवा म< नह2ं तो भी माया आ 

जायेगी। डबल लाक म< माया अ�दर नह2ं आयेगी। खटकायेगी अ�दर नह2ं 

आयेगी अथा(त ्वार नह2ं करेगी। म�सा सेवा भी बहुत है, अपनी व&ृत से 

वातावरण को शि�तशाल2 बनाओ। सारे #व$व का पYरवत(न है ना, तो व&ृत 

से वातावरण पYरवत(न होगा। अ,छा।  

 

5. फAट( ज�म क6 स=प�न Aटेज तक पहँुचने का साधन - हाईज=प :- 

अभी पु_षाथ( का समय गया, �य�9क समय क6 Aपीड बहुत तीs है, पीछे 

आने वाल� को थोड़ ेसमय म< सब पढ़ाई पूर2 करनी है। इस�लए तीs 

पु_षाथ( कर हाईज=प लगाओ। तीs पु_षाथ( के �लए �सफ(  एक बात का 

अटे�शन रखो - अपनी स=पूण( Aटेज को सामने रखते वत(मान का 

पोतामेल चैक करो - स=पूण( Aटेज 16 कला है, तो 16 कलाओ ंम< 9कतनी 

कलाय< म0ने धारण क6, ऐसे चैक करते जाओ, जो कमी है उसको भरते 

जाओ इसको कहा जाता है पु_षाथ(। अ,छा –  

 



#वदाई के समय - जसेै बाप ब,च� को देख खुश होते ह0 वैसे हर ब,चा 

सदैव खशुी म< नाचता रहे। वह खुशी का चेहरा वाणी से भी [यादा सेवा 

करता है, चेहरा चैत�य चलता 9फरता =युिजयम हो जाए, जसेै =यूिजयम म< 

�भ�न-�भ�न SचT रखते हो - वैसे चेहरे म< बाप के सव( गुण Oदखाई द< - 

मुख क6 स#व(स से तो जाकर के सनुाना पड़ता है, चेहरे �वारा न बुलाते भी 

आप ह2 आय<गे। तो अभी सब अपने को चैत�य =यूिजयम बनाओ। जब 

इतने सारे =यूिजयम बन जाय<गे तभी Aवग( का उ�घाटन होगा। mnमा बाप 

इसी उ�घाटन के �लए _के हुए ह0, तो जHद2 तैयार हो जाओ तो जHद2 

उ�घाटन हो। कब उ�घाटन कर<गे? डटे 9फ�स हो सकती है 9क अचानक 

होगा, �या होगा?  

 

संगमयगु तो अ,छा है ले9कन सबको सुख और शाि�त देने का भी संकHप 

चाOहए, और� को दखुी देख, तड़फता हुआ देख रहम भी तो आना चाOहए 

ना। अ,छा - ओम ्शाि�त। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 I$न 1 :- जो हर कदम म< पदम� क6 कमाई जमा करने वाले होग< उनक6 

&नशानी �या Oदखाई देगी ? 



 

 I$न 2 :- अनेक आ8माओ ंक6 दआुएं IाJत करने का साधन �या है ? 

 

 I$न 3 :- आज मुरल2 म< बाबा ने फAट ज�म क6 समप�न Aटेज तक 

पहंुचने का �या साधन बताया ? 

 

 I$न 4 :- कौन सा लoय सामने रहे तो अकHयाण का कत(
य हो नह2ं 

सकता आज क6 मुरल2 से Aप4ट कर< ? 

 

 I$न 5 :- जो सदा ई$वर2य नश ेम< रहते उनम< कौन से लVण Oदखाई द<ग< 

? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-    

   

( Aम&ृत, Aवग(, शि�ततशाल2, रहम, =यूिजयम, समथq, सुख, नशा, म�सा, शां&त, 

=यूिजयम, व&ृत, Yरपीट, #वजयी ) 

 

 1   एक बाप दसूरा न कोई यह _______ ह2 ________ चढ़ाती है । इसी 

Aम&ृत से ______ आ जाती । 



 

 2  संगमयगु तो अ,छा है ले9कन सबको ______ और _______ देने का भी 

संकHप चाOहए, और� को दखुी देख, तड़फता हुआ देख ________ भी तो 

आना चाOहए ना । 

 

 3  ________ सेवा भी बहुत है, अपनी _______ से वातावरण को 

शि�तशाल2 बनाओ ं। सारे #व$व का पYरवत(न है ना, तो व&ृत से वातावरण 

को _______ बनाओ । 

 

 4  तो अभी सब अपने को चैत�य ________ बनाओ ।  जब इतने सारे 

_______ बन जाय<गे तभी _______ का उ�घाटन होगा । 

 

 5  सदा यह Aम&ृत रहे 9क हम कHप-कHप के ________ है । अनेक बार 

कर चुके है अब �सफ(  _____ कर रहे है, 

 

सह2 गलत वा�यो को Sचि�हत करे:- 

  

1 :- सनुा तो बहुत है अब जो सनुा है उसका Aव_प बन साVात कराओ । 

बापदादा सभी ब,च� को चैत�य साVा8कार कराने वाल2 साVात म&ूत (याँ 



देखना चाहते है, जब चैत�य मू&त (याँ तैयार हो जाय<गी तब यह जड़ 

मू&त (याँ समाJत हो जाय<गी और यह2 भारत बेहद का मि�दर बन 

जायेगा, अनेक समाJत होकर एक ह2 बड़ा मि�दर हो जायेगा । 

 

2 :- सदा अपना कHप पहले वाला स=प�न फYरशता Aव_प सामने रहता 

है ? कHप पहले भी हम ह2 फYरशते थे - और अब भी हम ह2 फYरशते 

है । ऐसे अनभुव होता है ? फYरशता अथा(त िजसका एक बाप के साथ 

सव( Yरशता हो । 

 

 3  :- सब ब,च� को बेहद का अखुट खजाना बाप �वारा �मला है । ऐसे 

अखुट खजाने से Aवयं को सदा भरपूर तJृत आ8मा समझते हो ! तJृत 

आ8मा को सदा बाप और खजाना ह2 सामने रहता है । 

 

 4  :- साथ चलने के �लए जसैा बाप वैसे ब,चे बनो, बाप समान बनो, जो 

भी कम( करो पहले चेक करो यह बाप समान है, बाप समान नह2ं है तो 

कट कर दो, आगे नह2ं बढ़ो । कोई भी कम( अगर :े4ठ नह2ं साधारण है 

तो उसे पYरवत(न कर :े4ठ बनाओ, इससे सदा समप�न अथा(त बाप समान 

हो जाय<गे । 

 



 5   :- स=प�न होना अथा(त स�तु4ट, अस�तु4ट होने का कारण है इ,छा, 

इ,छा ह2 अस�तु4टता को ज�म देती है । 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 I$न 1 :- जो हर कदम म< पदम� क6 कमाई जमा करने वाले होग< उनक6 

&नशानी �या Oदखाई देगी ? 

   

 उ8तर 1 :- उनके चेहरे से सदा IािJत क6 झलक Oदखाई देगी जसेै Aथूल 

कोई चीज क6 चमक Oदखाई देती है ना वैसे IािJत क6 झलक चेहरे से 

Oदखाई देगी संपक(  म< आने वाले भी समझ<गे 9क इनको कुछ IाJत हुआ है 

वह Aवयं भी आक#ष(त हो करके आपके सामने आएंगे तो आपका संप�न 

चेहरा सेवा के &न�म8त बन जाएगा । 

 

 I$न 2 :- अनेक आ8माओ ंक6 दआुएं IाJत करने का साधन �या है ? 

   

 उ8तर 2 :- सदा यह याद रहे 9क &न�म8त माT यह काय( कर रहे ह0 म0 पन 

समाJत हो जाए और &न�म8त पन याद रहे, ऐसे सदा सेवा करने से बाप 



क6 याद Aवतः रहती है । िजतनी सेवा करते उतनी #व$व क6 अनेक 

आ8माओ ं �वारा दआुएं �मलती ह0 । आशीवा(द �मलती है । 

 

 I$न 3 :- आज मुरल2 म< बाबा ने फAट ज�म क6 समप�न Aटेज तक 

पहंुचने का �या साधन बताया ? 

   

 उ8तर 3 :- फAट( ज�म क6 संप�न Aटेज तक पहंुचने का साधन है - हाई 

जपं। अभी पुuषाथ( का समय गया, �य�9क समय क6 Aपीड बहुत तीs है, 

पीछे आने वाल� को थोड़ ेसमय म< सब पढ़ाई पूर2 करनी है । इस�लए तीs 

पुuषाथ( कर हाई जपं लगाओ तीs पुuषाथ( के �लए �सफ(  एक बात का 

अट<शन रखो - अपनी संपूण( Aटेज को सामने रखते वत(मान का पोतामेल 

चैक करो - संपूण( Aटेज १६ कला है, तो सोलह कलाओ ंम<  9कतनी कलाएं 

म0ने धारण क6, ऐसे चैक करते जाओ जो कमी है उसको भरते जाओ इसको 

कहा जाता है पुuषाथ( । 

 

I$न 4 :- कौन सा लoय सामने रहे तो अकHयाण का कत(
य हो नह2ं 

सकता आज क6 मुरल2 से Aप4ट कर< ? 

   



 उ8तर 4 :- जब यह लoय रहता है 9क हम #व$व कHयाणकार2 ह0 तो 

अकHयाण का कत(
य हो नह2ं सकता जसैा काय( होता है वैसे ह2 अपनी 

धारणाएँ होती ह0, अगर काय( याद रहे तो सदा रहमOदल हो रह<गे, सदा 

महादानी रह<गे ।  

          ❶ #व$व कHयाणकार2 क6 Aम&ृत से Aवय ंभी हर कदम म< 

कHयाणकार2 क6 Aम&ृत से Aवय ंभी हर कदम म< कHयाणकार2 व&ृत से 

चल<गे और चलाएंगे । Aवयं I&त भी हर कदम कHयाणकार2 हो तब #व$व 

का कHयाण हो  सकता है, 

 

 I$न 5 :- जो सदा ई$वर2य नश ेम< रहते उनम< कौन से लVण Oदखाई द<गे 

? 

   

 उ8तर 5 :- िजतना नशा होगा उतना अपना कमा(तीत अवAथा का &नशाना 

नजद2क Oदखाई देगा । अगर नशा कम होगा तो &नशाना भी दरू Oदखाई 

देगा । इस ई$वर2य नश ेम< रहने से दखु� क6 द&ुनया को सहज ह2 भूल 

जाते ह0,     

          ❶ उस नश ेम< भी सब कुछ भूल जाता है ना तो इस ई$वर2य नश े

म< रहने से सदाकाल के �लए पुरानी द&ुनया भूल जाती । इस नश ेम< कोई 



नुकसान नह2ं, िजतना नशा चढ़ाओ उतना अ,छा, उस नश ेको तो [यादा 

#पया तो ख8म हो जाते ।  

          ❷ यहां इस नश ेसे अ#वनाशी बन जाते । जो नश ेम< रहते ह0 उनको 

देखने वाले भी अनभुव करते 9क यह नश ेम< है ऐसे आपको देख यह 

अनभुव कर< 9क यह नश ेम< है । 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( Aम&ृत, Aवग(, शि�ततशाल2, रहम, =यूिजयम, समथq, सुख, नशा, म�सा, शां&त, 

=यूिजयम, व&ृत, Yरपीट, #वजयी ) 

 

 1   एक बाप दसूरा न कोई यह ______ ह2 ________ चढ़ाती है । इसी 

Aम&ृत से ________ आ जाती । 

Aम&ृत / नशा / समथq 

 

 2  संगमयगु तो अ,छा है ले9कन सबको _______ और ________ देने का 

भी संकHप चाOहए, और� को दखुी देख, तड़पता हुआ देख ________ भी तो 

आना चाOहए ना । 

 सुख / शां&त / रहम 



 

 3   __________ सेवा भी बहुत है, अपनी _______ से वातावरण को 

शि�ततशाल2 बनाओ ं। सारे #व$व का पYरवत(न है ना, तो व&ृत से 

वातावरण को ________ बनाओ । 

  म�सा / व&ृत / शि�तशाल2 

 

 4  तो अभी सब अपने को चैत�य _______ बनाओ । जब इतने सारे 

_________ बन जाय<गे तभी ________ का उ�घाटन होगा । 

 =यूिजयम / =यूिजयम / Aवग( 

 

 5  सदा यह Aम&ृत रहे 9क हम कHप-कHप के ________ है । अनेक बार 

कर चुके है अब �सफ(  ______ कर रहे है, 

  #वजयी / Yरपीट 

  

सह2 गलत वा�यो को Sचि�हत करे:-  

  

 1  :- सनुा तो बहुत है अब जो सनुा है उसका Aव_प बन साVात कराओ । 

बापदादा सभी ब,च� को चैत�य साVा8कार कराने वाल2 साVात म&ूत (यां 



देखना चाहते है, जब चैत�य मू&त (यां तैयार हो जायेगी तब यह जड़ मू&त (यां 

समाJत हो जायेगी और यह2 भारत बेहद का मि�दर बन जायेगा, अनेक 

समाJत होकर एक ह2 बड़ा मि�दर हो जायेगा ।  【✔】 

 

 2  :- सदा अपना कHप पहले वाला समप�न फYरशता Aव_प सामने रहता 

है ? कHप पहले भी हम ह2 फYरशत ेथे - और अब भी हम ह2 फYरशते है 

ऐसे अनभुव होता है ? फYरशता अथा(त िजसका एक बाप के साथ सव( 

Yरशता हो ।  【✔】 

 

 3  :- सब ब,च� को बेहद का अखुट खजाना बाप �वारा �मला है । ऐसे 

अखुट खजाने से Aवयं को सदा भरपूर तJृत आ8मा समझते हो ! तJृत 

आ8मा को सदा बाप और खजाना ह2 सामने रहता है । 【✔】 

 

 4  :- साथ चलने के �लए जसैा बाप वैसे ब,चे बनो, बाप समान बनो, जो 

भी कम( करो पहले चेक करो यह बाप समान है, बाप समान नह2ं है तो 

कट कर दो, आगे नह2ं बढ़ो । कोई भी कम( अगर :े4ठ नह2ं साधारण है 

तो उसे पYरवत(न कर :े4ठ बनाओ, इससे सदा समप�न अथा(त बाप समान 

हो जाय<गे । 【✔】 

 



 5   :- स=प�न होना अथा(त स�तु4ट, अस�तु4ट होने का कारण है इ,छा, 

इ,छा ह2 अस�तु4टता  को ज�म देती है । 【✖】 

स=प�न होना अथा(त स�तु4ट, अस�तु4ट होने का कारण है अIािJत, 

अIािJत ह2 अस�तु4टता को ज�म देती है । 

 


