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16-01-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�तलक, ताज और त�तधार� बनने क� युि�तयाँ 

देह से �यारे, देह�  प म! ि"थत रहने वाले %यारे ब&च( के )�त बाबा बोले:- 

बापदादा सव- ब&च( के वत-मान और भ/व0य दोन( के अ�तर को देखत,े 

आज बापदादा ब&च( के वत-मान को देखते हुए ह/ष-त भी हो रहे थे और 

साथ-साथ कई ब&च( के /व7च8 चलन को देख रहम भी आ रहा था - बाप 

9कतना :े0ठ बनाते ह< और ब&चे अपनी ह� थोड़ी सी गफलत करने के 

कारण वा अलबेलेपन के कारण :े0ठ ि"थ�त से नीचे आ जाते ह<। आज 

बापदादा /वशषे  प से ब&च( के Bभ�न-Bभ�न )कार के हंसी के  प देख 

रहे थे - DाEमण ज�म होते ह� बापदादा संगमयगुी /वFव सेवा क� 

िजGमेदार� का ताजधार� बनाता। ले9कन आज रमणीक खेल देखा - कोई-

कोई तो ताज और �तलकधार� भी थे ले9कन कोई-कोई ताजधार� के बदले 

9कए हुए /पछले वा अबके भी छोटे सो बड़ ेपाप वा चलत-ेचलते क� हुई 

अवJाओ ंक� गठर� Bसर पर थी। कोई ताजधार� तो कोई Bसर पर गठर� 

Bलए हुए थे। उसम! भी नGबरवार छोट� बड़ी गठर� थी और कोई के Bसर 

पर डबल लाइट के बजाए, अपने DाEमण जीवन के सदा N"ट� "व प के 



बजाय गहृ"थीपन के Bभ�न-Bभ�न )कार के बोझ क� टोकर� भी Bसर पर 

थी। िजसको देख बापदादा को रहम भी आ रहा था - और �या देखा! कई 

ब&चे अनेक )कार के सहज साधन बाप Rवारा )ा%त होते हुए भी �नरंतर 

बु/S का कने�शन जटुा हुआ न होने के कारण सहज को मुिFकल बनाने 

के कारण, अनेक )कार के मुिFकल साधन अपनाने म! थके हुए  प म! 

Tदखाई दे रहे थे। सहज माग- के बजाए पु षाथ- के साधन, हठ के )माण 

यूज़ कर रहे थे। और �या देखा! 

जसेै सूय- के आगे बादल आने से सूय- �छप जाता है ऐसे बार-बार माया के 

बादल( के कारण कई ब&चे Jान सूय- से 9कनारे हो सूय- को पाने के Bलए 

)यYन करते रहते। कब स�मुख कब 9कनारे, इसी खेल म! लगे हुए ह<। 

साथ-साथ ब&चे नटखट होने के कारण बाप के याद क� गोद� से �नकल 

माया क� धूल म! देह अBभमान क� "म�ृत  पी BमZी म! खेलते रहते ह<। 

Jान रतन( से खेलने के बजाए BमZी म! खेलते ह<। बाप बार-बार BमZी से 

9कनारा कराते ले9कन नटखट सं"कार( के कारण 9फर भी मैले बन जाते। 

कोई-कोई ब&चे अ[पकाल के सुख( के आकष-णमय व"तओु ंक� आकष-ण 

म! आकर उन ह� व"तओु ंम! इतने \बजी हो जाते जो समय और अ/वनाशी 

)ाि%त उतना समय भलू जाती है। 9फर होश म! आते ह< - ऐसे अनेक 

)कार के /व7च8  प ब&च( के देखे। अब अपने आपको देखो मेरा  प 

कौनसा है? बापदादा तो हर ब&चे को सदा :े0ठ "व प म! देखना चाहते ह<। 

ताज को, Tदलत�त को छोड़ गठर� �य( उठाते हो? ताज अ&छा वा टोकर�, 



गठर� अ&छ^ लगती ह<! तीन( के फोटो सामने रखो तो कौनसा 7च8 पस�द 

आवेगा। 63 ज�म यह सब व�डरफुल खेल खेले - अब संगमयगु पर 

कौनसा खेल खेलना है। सबसे अ&छे ते अ&छा खेल है बाप और ब&च( के 

मेले का खेल। बाप Rवारा Bमले हुए Jान रतन( से खेला। कहाँ रतन और 

कहाँ BमZी! अब �या करना है? बचपन के अलबेलेपन के वा नटखट के 

खेल बहुत समय खेले अब तो वान)"थ म! जाने का समय समीप आ रहा 

है इसBलए अब इन सब बात( क� समाि%त का _ढ़ संक[प करो - सदा 

ताज, त�त और �तलकधार� बनो। इन तीन( का आपस म! सGब�ध है। 

�तलक होगा तो ताज त�त ज र होगा। अपने :े0ठ भाaय, :े0ठ )ाि%तय( 

को बार-बार सामने लाओ - जब सव- )ाि%तय( को और )ा%त कराने वाले 

को सदा सामने रख!गे तो कभी भी माया से सामना करने म! कमजोर नह�ं 

बन!गे। Bसफ-  एक बात याद रखो - सव- सGब�ध( से हर काय- म! बापदादा 

सदा साथ है। साथ छोड़ने के कारण ह� यह /व7च8 खेल खेलने पड़ते ह<। 

/वFव क� िजGमेवार� उठाने वाले बाप का साथ होते भी अपने हद क� 

िजGमेवार� के बोझ क� टोकर� �य( उठाते हो? �या /वFव का बोझ उठाने 

वाले आपका यह छोटा सा बोझ नह�ं उठा सकते ह< �या? 9फर भी पुराने 

सं"कार के वश बार-बार बोझ भी उठाते और 9फर थक कर 7च[लाते भी ह< 

9क अब हमको छुड़ाओ। एक तरफ पकड़ते ह< दसूरे तरफ पुकारते ह< - 

छोड़ो तो छूटे - यह एक सेकेbड क� TहGमत अनेक ज�म( के Bलए अनेक 

)कार के बोझ से छुड़ा देगी। पहलापहला वायदा बाप से �या 9कया - याद 



है? मेरा तो एक दसूरा न कोई। जब मेरापन ह� समा%त हो गया, एक मेरा 

रह गया तो 9फर हद क� िजममेवाcरय( का मेरापन कहाँ से आया! देह का 

मेरापन कहाँ से आया। कमजोcरय( के सं"कार( का मेरापन कहाँ से आया 

- "वयं को Jानी त ूआYमा कहलाते हो - Jान "व प अथा-त ्कहना, 

सोचना और करना समान हो। सदा समथ- ह( - Jानी त ूआYमा का हर 

कम- समथ- बाप समान, सं"कार गुण और कत-
य समथ- बाप के समान ह( 

- तो समथ- "टेज पर ि"थत होने वाले यह 
यथ- के /व7च8 खेल नह�ं खेल 

सकते। सदा Bमलन के खेल म! \बज़ी रहते, बाप से Bमलन मनाना और 

और( को बाप समान बनाना - तो इस वष- �या कर!गे? 78 वष- भी बीत 

गया - आप सब तो 76 म! तैयार थे ना। /वनाश के साथ "थापना वाले भी 

तैयार थे ना - यह अभी का तो एक"Nा टाइम Bमला है - 9कसBलए? "वयं 

के )�त Bमला है? इस एक"Nा समय का भी रह"य है - पीछे आने वाले 

उ[हना न द! 9क हम! बहुत थोड़ा समय Bमला - जसेै सौदे के पीछे एक"Nा 

 ंग (घाता) द� जाती है - वैसे hामा अनुसार यह समय भी सेवा के )�त 

अमानत  प म! Bमला हुआ है इसी अमानत को बापदादा क� :े0ठ मत 

)माण यूज़ करो - समझा इस वष- �या करना है। 

हर समय और संक[प म! "वयं को /वFव सेवा म! इतना \बजी रखो जो 

यह सब 
यथ- के खेल "वत: समा%त हो जाएं - यह cरज[ट बापदादा 

देखने चाहते ह<। 

अ&छा – 



सदा संक[प और सेकेbड के भी N"ट� समझने वाले, ‘एक बाप मेरा और 

नह�ं कोई मेरा’ ऐसे बेहद के समथ- संक[प वाले, सदा /वFव क[याण के 

संक[प म! \बजी रहने वाले, बाप समान समथ- स"ंकार वाले, 
यथ- को बाप 

के साथ से सदा के Bलए /वदाई देने वाले, ऐसे Jानी त ूआYमा ब&च( को 

बाप क� बार-बार बधाई हो - साथसाथ ऐसे त�तनशीन ब&च( को बापदादा 

का याद-%यार और नम"ते। 

पाTट-य( से मुलाकात (मiास जोन) 

सव- का आकष-ण बाप क� तरफ आक/ष-त कराने का साधन - चमकता 

हुआ Tद
य Bसतारा :- 

आपका Tद
य Bसतारा सदा चमकता Tदखाई दे तो Bसतारे क� चमक सव- 

को अपने तरफ "वत: ह� आकष-ण करेगी। कोई भी लाइट क� व"त ुचलती 

हुई आYमाओ ंको अपने तरफ आक/ष-त ज र करती है। यह तो अ/वनाशी 

Bसतारा है, तो चमकते हुए Bसतार( के तरफ सव- क� आकष-ण "वत: होगी। 

Bसतार( क� तरफ आक/ष-त होना अथा-त ्बाप के तरफ आक/ष-त होना तो 

सदा अनभुव करते हो 9क हमारा आिYमक "व प का Bसतारा चमक रहा 

है! सदा चमकता है वा कभी-कभी चमकता है। जब बाप Rवारा, नॉलेज 

Rवारा Bसतारा चमक गया तो अभी बुझ तो सकता नह�ं ले9कन चGक क� 

परसे�टेज कम और kयादा हो सकती है, उसका कारण �या? अटे�शन क� 

कमी। जसेै द�पक म! अगर सदा घतृ डालते रह!। तो वह एकरस जलता 



रहेगा, घतृ कम हुआ तो हलचल करेगा। ऐसे अटे�शन कम हो जाता है तो 

परसे�टेज भी चमक क� कम हो जाती। इसBलए बापदादा क� :े0ठ मत है 

रोज अमतृवेले सारे Tदन के Bलए अटे�शन रखो। रोज अमतृवेले अपनी 

Tदनचया- को सैट करो। अगर कोई भी )ोlाम सटै नह�ं होता है तो उसक� 

cरज[ट �या �नकलती? सफल नह�ं होता, तो यहाँ भी अगर रोज अपनी 

Tदनचया- सैट नह�ं कर!गे तो सफलता मूत- अनभुव नह�ं कर सक! गे। 

अटे�शन रहता भी है, ले9कन और अ�डर लाइन करो। वहां अटे�शन होगा 

वहाँ 9कसी भी )कार का टे�शन नह�ं हो सकता। जसेै रात होगा तो Tदन 

नह�ं हो सकता, टे�शन है रात, अटे�शन ह< Tदन। तो Tदन और रात दोन( 

इकmे नह�ं रह सकते। अगर 9कसी भी )कार का टे�शन है तो BसS है 

अटे�शन नह�ं है। साधारण अटे�शन और सGपूण- अटे�शन म! भी अ�तर 

है। सGपूण- अटे�शन अथा-त ्जो बाप के गुण वा शि�तयाँ ह< वह अपने म! 

हो। बाप के ब&चे बने तो उसका )ूफ भी तो चाTहए ना। साधारण अटे�शन 

अथा-त ्हम ह< ह� बाप के ब&चे। अगर इतने :े0ठ बाप के ब&चे और 

:े0ठता न हो तो कौन मानेगा 9क यह :े0ठ बाप के ब&चे ह<। तो जो बाप 

म! /वशषेता वह� ब&च( म! Tदखाई दे - इसको कहा जाता है तीn पुoषाथp। 

तीn पुoषाथp अथा-त ्सोचना और करना समान। %लैन और )ैि�टकल 

समान। 

2. आपका "वधम- है याद और कYत-
य है सेवा :- सभी सदा याद और 

सेवा इसी म! तYपर रहते हो? जो सदा याद और सेवा म! लगे हुए ह< उ�ह( 



से माया भी सदा के Bलए नम"कार करके 9कनारा कर लेती है। माया भी 

जानती है 9क यह सदा \बज़ी रहने वाले ह< तो qड"टब- नह�ं करती। खाल� 

रहने वाल( को qड"टब- करती ह<। तो सदा \बज़ी रहो 9फर माया आ नह�ं 

सकती। याद से अपना भ/व0य बनात,े सेवा से और( का भी और अपना 

भी। तो याद ह� आपका "वधम- है और सेवा करना ह� आपका कYत-
य है। 

3. चढ़ती कला क� �नशानी - सGपूण- मंिजल समीप Tदखाई दे :- सदा हर 

कम- म! चढ़ती कला का अनभुव करते ह<? कदम आगे बढ़ाया अथा-त ्चढ़ती 

कला हुई। हर कदम म! चढ़ती कला होने से सGपणू- "टेज तक बहुत ज[द� 

पहँुच जाय!गे। चढ़ती कला वाले को सदा अपनी सGपूण- "टेज अथा-त ्

मंिजल "प0ट Tदखाई देगी। िजतना िजस व"त ुके नज़द�क जाते ह< उतना 

ह� वह व"त ु"प0ट Tदखाई देती है, "प0टता ह� समीपता क� �नशानी है। 

अभी समय है तीn पु षाथ- का, दौड़ लगाने का समय अब आ गया, अब 

हाई जGप लगाओ। समय कम है और मंिजल ऊंची है। हाई जGप देने के 

Bलए डबल लाइट चाTहए। \बना डबल लाइट बने जGप नह�ं दे सकते। 

4. हर कम- को :े0ठ बनाने का साधन - फालो फादर :- जसेै साकार बाप 

के ऊपर इतनी िजGमेवार� होते हुए भी सदा डबल लाइट देखी - उसके 

अ�तर म! तो आपके पास भी तो कुछ भी िजममेवार� नह�ं है, अपने को 

सदा �नBमYत समझकर चलो, िजGमेवार बापदादा ह< आप �नBमYत ह<, 

�नBमYत समझकर चलने से डबल लाइट हो जाय!गे। बाप भी इतनी बड़ी 

जवाबदार� संभालते हुए �नBमYत समझकर चले, तो फालो फादर। हर कम- 



करने के पहले चैक करो 9क फालो फादर ह<? इससे हर कम- अ�त :े0ठ 

होगा। :े0ठ कम- क� )ालsध आटोमेTटकल� :े0ठ होगी। बाप को कापी करो 

तो भी बाप समान बन जाय!गे। समान बनने वाले ह� समीप रतन बनते 

ह<। 

5. देह से �यारे देह�  प म! ि"थत रहने वाले ह� बाप के %यारे :- सभी 

अपने को देह से �यारे और बाप के %यारे अनभुव करते हो? िजतना देह से 

�यारे बनते जाय!गे उतना ह� बाप के %यारे बन!गे। बाप %यारा तब लगता है 

जब देह से �यारे देह�  प म! ि"थत होते। तो सदा इसी अtयास म! रहते 

हो? जसेै पाbडव( क� गुफाय! Tदखाते ह< ना, तो गुफाय! कोई और नह�ं ह<, 

ले9कन पाbडव इ�ह�ं गुफाओ ंम! रहते ह<। इसी को ह� कहा जाता है 

अ�तमु-खता। जसेै गुफा के अ�दर रहने से बाहर के वातावरण से परे रहते 

ह< ऐसे अ�तमुु-खी अथा-त ्सदा देह से �यारे और बाप के %यारे रहने के 

अtयास क� गुफा म! रहने वाले द�ुनया के वातावरण से परे होत,े वह 

वातावरण के )भाव म! नह�ं आ सकते। जो बाप का %यारा होगा वह �यारा 

ज र होगा-�यो9क िजससे %यार है वह जसैा होगा वैसा ह� बनेगा। बाप 

सदा �यारा है तो जो बाप का %यारा होगा वह भी सदा �यारा होगा। तो 

सदा �यारे रहो यह� अtयास चलता रहे इसके Bसवाए नीचे नह�ं आओ। 

नैराबी पाटu से मुलाकात :- सभी अपने को कोट( म! कोई और कोई म! भी 

कोई ऐसी महान आYमा समझत ेहो? िजतना अपने को महान अथा-त ्:े0ठ 

आYमा समझ!गे उतना हर कम- "वत:ह� :े0ठ होगा। �य(9क जसैी "म�ृत 



वैसी ि"थ�त "वत: ह� होती है। जसेै अनभुवी हो 9क आधा क[प देह क� 

"म�ृत म! रहे तो ि"थ�त �या रह�? अ[पकाल का सुख और अ[पकाल का 

दखु। तो सदा आिYमक "व प क� जब "म�ृत रहेगी तो सदाकाल के सुख 

और शाि�त क� ि"थ�त बन जायेगी। ऐसी "म�ृत रहती है? अ&छा - आपका 

आ�यूपेशन है प�तत पावनी - इस "म�ृत से सहज मायाजीत बन!गे :- 

आप सब सदा सागर से सGब�ध रखने वाल� Jान नTदयाँ हो िजसम! 

अनेक आYमाय! Jान "नान कर पावन बनती ह< तो पावन बनाने क� सेवा 

म! सदा तYपर रहते हो? नTदय( का महYव तब है जब सागर से सGब�ध 

है, अगर सागर से सGब�ध नह�ं तो नद� भी नाला बन जाती। तो आप 

चैत�य Jान नTदय( का ह� गायन है प�तत पावनी, इसी सेवा म! सदा 

\बज़ी रहो। माया का वार होना अथा-त ्खाल� होना। \बजी रहना अथा-त ्

माया के वार से बच जाना। तो सदा \बजी रहते हो या बहुत समय क� 

साथी के ऊपर रहम आता है जो उसे भी चा�स दे देते ह(! िजसका जो 

आ�यूपेशन होता वह कभी भूलता नह�ं। आपका आ�यूपेशन ह� है प�तत 

पावनी तो अपना आ�यूपेशन न भूलना है, न छोड़ना है तो मायाजीत बन 

जाय!गे। सदा के मायाजीत ह� बाप के Tदलत�तनशीन बनते ह<। हार खाना 

अथा-त ्त�त से नीचे आना। अगर कोई हार खाले तो त�त थोड़ा ह� 

Bमलेगा। तो यहाँ भी माया से हार खाना अथा-त ्त�त से नीचे आना। 

ट�चस- का आ�यूपेशन है सदा स�तु0टता क� खान रहना और सव- को 

स�तु0ट बनाना :- ट�चस- तो ह< ह� सदा स�तु0ट। ट�चस- अथा-त ्सव- को 



संतु0ट बनाने क� सेवा पर उपि"थत। िजतना "वयं सGप�न ह(गे उतना 

और( को भी बना सक! गे। ट�चस- क� /वशषेता ह� है हर बात म! स�तु0ट। 

स�तु0ट  भी तब रह सक! गे जब सदा बाप के गुण( और कYत-
य म! 

समान बन!गे। सदा यह चैक करो 9क जो बाप का गुण वह� मेरा है, जो 

बाप का कYत-
य वह� मेरा कYत-
य है। ऐसे चैक कर चलने वाले सदा 

स�तु0ट रहते भी ह< और सव- को भी बनाते ह<। ट�चस- अथा-त ्स�तु0टता 

क� खान। सदा सGप�न, खान के समान अखुट हो। यह� ट�चस- का 

अ�यूपेशन है। 

/वदाई के समय :- 9कतनी 18 जनवर� आ गई? 10 वष- समा%त हो गए 

उसका cरज[ट �या? वैसे भी 10 वष- तो कोई कम नह�ं ह<। साकार के 42-

43 वष- और अ
य�त के 10 वष-, तो 50 से ऊपर चले गये ना। तो उसक� 

cरज[ट �या? cरज[ट चाTहए - पcरवत-न। जो अगले वष- क� बात! ह< वह 

इस वष- म! नह�ं होनी चाTहए। तो नवीनता �या आई? जसेै मधुबन म! जो 

आते ह< उ�ह( से पूछते ह< �या छोड़ा �या पाया। तो इस वष- क� cरज[ट 

म! भी देखो �या-�या छोड़ा �या पाया। �या-�या वरदान पाये, �या-�या 


यथ- छोड़ा। दोन( क� cरज[ट देखो। �य ूइयर मनाते ह<, जब वष- नया 

हुआ, नया वष- अथा-त ्नवीनता भरा हुआ। इसक� आपस म! cरज[ट 

�नकालना। टोटल मेजोcरट� भी कहाँ तक अपने म! पcरवत-न समझते ह<। 

इसBलए बाप-दादा ने पहले भी कहा 9क cरज[ट लेने के Bलए आय!गे तो 

वह cरज[ट �या हुई? सेवा व/ृS को पा रह� है, सेवाधार� आYमाय! "वयं के 



पु षाथ- म! �या व/ृS पा रह� ह<, दोन( का बैले�स जब समान होगा तब 

समाि%त होगी। सभी सदा सगंमयगु के :े0ठ भाaय को सुBमरण कर 

हा/ष-त ्रहते हो? संगमयगु का भाaय और कोई भी यगु म! पा नह�ं सकते। 

संगमयगु का एक-एक सेकेbड अ�त भाaयशाल� है। एक सेकेbड कई ज�म( 

का भागय बनाने के �नBमYत बनता है। तो ऐसे :े0ठ भाaय को सदा याद 

रखत,े अ�दर म! भाaय को देख करके सदा खशुी म! नाचते रहो। वाह मेरा 

भाaय - ऐसे अ�दर क� खशुी बाहर Tदखाई देती है दसूरे भी देखने वाले 

अनभुव कर! 9क इ�ह( को कुछ Bमला है, कुछ पाया है। ऐसे सदा खशु रहो। 

सदा अटे�शन रखो तो माया खशुी का खज़ाना छ^न नह�ं सकती। अ&छा - 

ओम ्शाि�त। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 )Fन 1 :- बापदादा /वशषे  प से ब&च( के Bभ�न-Bभ�न )कार के कौनसे 

 प देख रहे थे ? 

 

 )Fन 2 :- सव- का आकष-ण बाप क� तरफ आक/ष-त कराने का मु�य 

साधन �या है? 



 

 )Fन 3 :- हर कम- को :े0ठ बनाने का साधन �या है? 

 

 )Fन 4 :- देह से �यारे देह�  प म! ि"थत रहने वाले ह� बाप के %यारे 

बनने के Bलए 9कन-9कन बात( पर अटे�शन देना आवFयक है? 

 

 )Fन 5 :- महान आYमा समझने से 9कस )कार क� "म�ृतयाँ रहती ह<? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( TहGमत, बोझ, )ाि%तय(, सामना, कमजोर, समान, कYत-
य, िजममेवाcरय(, 

मेरापन, नवीनता, cरज[ट ) 

 

1 छोड़ो तो छूटे - यह एक सेकेbड क� _______ अनेक ज�म( के Bलए 

अनेक )कार के ________ से छुड़ा देगी। 

 

2 जब सव- ________ को और )ा%त कराने वाले को सदा सामने रख!गे 

तो कभी भी माया से _______ करने म! _______ नह�ं बन!गे। 

 



3 जब मेरापन ह� समा%त हो गया, एक मेरा रह गया तो 9फर हद क� 

__________ का मेरापन कहाँ से आया! देह का ________ कहाँ से 

आया। 

 

4 स�तु0ट भी तब रह सक! गे जब सदा बाप के गुण( और _______ म! 

_______ बन!गे। 

 

5 �य ूइयर मनाते ह<, जब वष- नया हुआ, नया वष- अथा-त ्________ भरा 

हुआ। इसक� आपस म! _________ �नकालना। 

 

सह� गलत वा�यो को 7चि�हत करे:- 

  

1 :- सदा यह चैक करो 9क जो बाप का गुण वह� मेरा है, जो बाप का 

कYत-
य वह� मेरा कYत-
य है। ऐसे चैक कर चलने वाले सदा स�तु0ट 

रहते भी ह< और सव- को भी बनाते ह<। 

 

2 :- जसेै मधुबन म! जो आते ह< उ�ह( से पूछते ह< �या छोड़ा �या पाया। 

तो इस वष- क� cरज[ट म! भी देखो �या-�या छोड़ा �या पाया। �या-

�या वरदान पाये, �या-�या 
यथ- छोड़ा। दोन( क� cरज[ट देखो। 



 

3 :- संगमयगु का एक-एक सेकेbड अ�त भाaयशाल� है। एक सेकेbड कई 

ज�म( का भागय बनाने के �नBमYत बनता है। तो ऐसे :े0ठ भाaय को 

सदा याद रखत,े अ�दर म! भाaय कोय देख करके सदा खशुी म! नाचते 

रहो। 

 

4 :- वाह मेरा भाaय - ऐसे अ�दर क� खशुी बाहर Tदखाई देती है दसूरे भी 

देखने वाले अनभुव कर! 9क इ�ह( को कुछ Bमला है, कुछ पाया है। ऐसे 

सदा खशु रहो। सदा अटे�शन रखो तो माया खशुी का खज़ाना छ^न 

नह�ं सकती। 

 

5 :- ट�चस- का आ�यूपेशन है सदा स�तु0टता क� खान रहना और सव- को 

स�तु0ट बनाना :- ट�चस- तो ह< ह� सदा स�तु0ट। ट�चस- अथा-त ्सव- को 

साधारण बनाने क� सेवा पर उपि"थत। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 



 )Fन 1 :- बापदादा /वशषे  प से ब&च( के Bभ�न-Bभ�न )कार के कौनसे 

 प देख रहे थे ? 

   

 उYतर 1 :-  बापदादा ने /वशषे ब&च( के Bभ�न Bभ�न  प देखते हुए कहा 

:- 

          ❶  DाEमण ज�म होते ह� बापदादा संगमयगुी /वFव सेवा क� 

िजGमेदार� का ताजधार� बनाता। ले9कन आज रमणीक खेल देखा - कोई-

कोई तो ताज और �तलकधार� भी थे ले9कन कोई-कोई ताजधार� के बदले 

9कए हुए /पछले वा अबके भी छोटे सो बड़ ेपाप वा चलत-ेचलते क� हुई 

अवJाओ ंक� गठर� Bसर पर थी। कोई ताजधार� तो कोई Bसर पर गठर� 

Bलए हुए थे। उसम! भी नGबरवार छोट� बड़ी गठर� थी और कोई के Bसर 

पर डबल लाइट के बजाए, अपने DाEमण जीवन के सदा N"ट� "व प के 

बजाय गहृ"थीपन के Bभ�न-Bभ�न )कार के बोझ क� टोकर� भी Bसर पर 

थी। 

          ❷ कई ब&चे अनेक )कार के सहज साधन बाप Rवारा )ा%त होते 

हुए भी �नरंतर बु/S का कने�शन जटुा हुआ न होने के कारण सहज को 

मुिFकल बनाने के कारण, अनेक )कार के मुिFकल साधन अपनाने म! थके 

हुए  प म! Tदखाई दे रहे थे। सहज माग- के बजाए पु षाथ- के साधन, हठ 

के )माण यूज़ कर रहे थे। 



          ❸ जसेै सूय- के आगे बादल आने से सयू- �छप जाता है ऐसे बार-बार 

माया के बादल( के कारण कई ब&चे Jान सूय- से 9कनारे हो सूय- को पाने 

के Bलए )यYन करते रहते। कब स�मुख कब 9कनारे, इसी खेल म! लगे हुए 

ह<। साथ-साथ ब&चे नटखट होने के कारण बाप के याद क� गोद� से 

�नकल माया क� धूल म! देह अBभमान क� "म�ृत  पी BमZी म! खेलते 

रहते ह<। Jान रतन( से खेलने के बजाए BमZी म! खेलते ह<। 

 

 )Fन 2 :- सव- का आकष-ण बाप क� तरफ आक/ष-त कराने का मु�य 

साधन �या है? 

   

 उYतर 2 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ आपका Tद
य Bसतारा सदा चमकता Tदखाई दे तो Bसतारे क� 

चमक सव- को अपने तरफ "वत: ह� आकष-ण करेगी। कोई भी लाइट क� 

व"त ुचलती हुई आYमाओ ंको अपने तरफ आक/ष-त ज र करती है। यह 

तो अ/वनाशी Bसतारा है, तो चमकते हुए Bसतार( के तरफ सव- क� आकष-ण 

"वत: होगी। Bसतार( क� तरफ आक/ष-त होना अथा-त ्बाप के तरफ 

आक/ष-त होना तो सदा अनभुव करते हो 9क हमारा आिYमक "व प का 

Bसतारा चमक रहा है! सदा चमकता है वा कभी-कभी चमकता है। 



          ❷ सफल नह�ं होता, तो यहाँ भी अगर रोज अपनी Tदनचया- सैट नह�ं 

कर!गे तो सफलता मूत- अनभुव नह�ं कर सक! गे। अटे�शन रहता भी है, 

ले9कन और अ�डर लाइन करो। वहां अटे�शन होगा वहाँ 9कसी भी )कार 

का टे�शन नह�ं हो सकता। जसेै रात होगा तो Tदन नह�ं हो सकता, टे�शन 

है रात, अटे�शन ह< Tदन। तो Tदन और रात दोन( इकmे नह�ं रह सकते। 

अगर 9कसी भी )कार का टे�शन है तो BसS है अटे�शन नह�ं है। साधारण 

अटे�शन और सGपूण- अटे�शन म! भी अ�तर है। सGपूण- अटे�शन अथा-त ्

जो बाप के गुण वा शि�तयाँ ह< वह अपने म! हो। 

          ❸ बाप के ब&चे बने तो उसका )ूफ भी तो चाTहए ना। साधारण 

अटे�शन अथा-त ्हम ह< ह� बाप के ब&चे। अगर इतने :े0ठ बाप के ब&चे 

और :े0ठता न हो तो कौन मानेगा 9क यह :े0ठ बाप के ब&चे ह<। तो जो 

बाप म! /वशषेता वह� ब&च( म! Tदखाई दे - इसको कहा जाता है तीn 

पुoषाथp। तीn पुoषाथp अथा-त ्सोचना और करना समान। %लनै और 

)ैि�टकल समान। 

 

 )Fन 3 :- हर कम- को :े0ठ बनाने का साधन �या है? 

   

 उYतर 3 :-  हर कम- को :े0ठ बनाने का साधन बाबा ने बताया :- 



          ❶ जसेै साकार बाप के ऊपर इतनी िजGमेवार� होते हुए भी सदा 

डबल लाइट देखी - उसके अ�तर म! तो आपके पास भी तो कुछ भी 

िजममेवार� नह�ं है, अपने को सदा �नBमYत समझकर चलो, िजGमेवार 

बापदादा ह< आप �नBमYत ह<, �नBमYत समझकर चलने से डबल लाइट हो 

जाय!गे। 

          ❷ बाप भी इतनी बड़ी जवाबदार� संभालते हुए �नBमYत समझकर 

चले, तो फालो फादर। हर कम- करने के पहले चैक करो 9क फालो फादर 

ह<? इससे हर कम- अ�त :े0ठ होगा। :े0ठ कम- क� )ालsध आटोमेTटकल� 

:े0ठ होगी। बाप को कापी करो तो भी बाप समान बन जाय!गे। समान 

बनने वाले ह� समीप रतन बनत ेह<। 

 

 )Fन 4 :- देह से �यारे देह�  प म! ि"थत रहने वाले ह� बाप के %यारे 

बनने के Bलए 9कन-9कन बात( पर अटे�शन देना आवFयक है? 

   

 उYतर 4 :-  बाबा ने कहा 9क :- 

          ❶ िजतना देह से �यारे बनते जाय!गे उतना ह� बाप के %यारे बन!गे। 

बाप %यारा तब लगता है जब देह से �यारे देह�  प म! ि"थत होत।े तो 

सदा इसी अtयास म! रहते हो? जसेै पाbडव( क� गुफाय! Tदखाते ह< ना, तो 



गुफाय! कोई और नह�ं ह<, ले9कन पाbडव इ�ह�ं गुफाओ ंम! रहते ह<। इसी को 

ह� कहा जाता है अ�तमु-खता। 

          ❷ जसेै गुफा के अ�दर रहने से बाहर के वातावरण से परे रहते ह< 

ऐसे अ�तमुु-खी अथा-त ्सदा देह से �यारे और बाप के %यारे रहने के 

अtयास क� गुफा म! रहने वाले द�ुनया के वातावरण से परे होत,े वह 

वातावरण के )भाव म! नह�ं आ सकते।   

          ❸ बाप सदा �यारा है तो जो बाप का %यारा होगा वह भी सदा 

�यारा होगा। तो सदा �यारे रहो यह� अtयास चलता रहे इसके Bसवाए 

नीचे नह�ं आओ। 

 

 )Fन 5 :- महान आYमा समझने से 9कस )कार क� "म�ृतयाँ रहती ह<? 

   

 उYतर 5 :-  बाबा ने बताया :- 

          ❶ िजतना अपने को महान अथा-त ्:े0ठ आYमा समझ!गे उतना हर 

कम- "वत:ह� :े0ठ होगा। �य(9क जसैी "म�ृत वसैी ि"थ�त "वत: ह� होती 

है। जसेै अनभुवी हो 9क आधा क[प देह क� "म�ृत म! रहे तो ि"थ�त �या 

रह�? अ[पकाल का सुख और अ[पकाल का दखु। तो सदा आिYमक "व प 

क� जब "म�ृत रहेगी तो सदाकाल के सुख और शाि�त क� ि"थ�त बन 

जायेगी। 



          ❷ अ&छा - आपका आ�यूपेशन है प�तत पावनी - इस "म�ृत से 

सहज मायाजीत बन!गे :- आप सब सदा सागर से सGब�ध रखने वाल� 

Jान नTदयाँ हो िजसम! अनेक आYमाय! Jान "नान कर पावन बनती ह< 

तो पावन बनाने क� सेवा म! सदा तYपर रहते हो? नTदय( का महYव तब है 

जब सागर से सGब�ध है, अगर सागर से सGब�ध नह�ं तो नद� भी नाला 

बन जाती। तो आप चैत�य Jान नTदय( का ह� गायन है प�तत पावनी, 

इसी सेवा म! सदा \बज़ी रहो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( TहGमत, बोझ, )ाि%तय(, सामना, कमजोर, समान, कYत-
य, िजममेवाcरय(, 

मेरापन, नवीनता, cरज[ट ) 

 

 1   छोड़ो तो छूटे - यह एक सेकेbड क� _______ अनेक ज�म( के Bलए 

अनेक )कार के _______ से छुड़ा देगी। 

  TहGमत / बोझ 

 

 2   जब सव- _______ को और )ा%त कराने वाले को सदा सामने रख!गे तो 

कभी भी माया से _______ करने म! _______ नह�ं बन!गे। 



  )ाि%तय( / सामना / कमजोर 

 

 3   जब मेरापन ह� समा%त हो गया, एक मेरा रह गया तो 9फर हद क� 

_______ का मेरापन कहाँ से आया! देह का ________ कहाँ से आया। 

  िजममेवाcरय( / मेरापन 

 

 4  स�तु0ट भी तब रह सक! गे जब सदा बाप के गुण( और _______ म! 

_______ बन!गे। 

  कYत-
य / समान 

 

 5   �य ूइयर मनाते ह<, जब वष- नया हुआ, नया वष- अथा-त ्______ भरा 

हुआ। इसक� आपस म! _______ �नकालना। 

  नवीनता / cरज[ट 

 

सह� गलत वा�यो को 7चि�हत करे:-  

  



1 :-  सदा यह चैक करो 9क जो बाप का गुण वह� मेरा है, जो बाप का 

कYत-
य वह� मेरा कYत-
य है। ऐसे चैक कर चलने वाले सदा स�तु0ट 

रहते भी ह< और सव- को भी बनाते ह<।【✔】 

 

2 :-  जसेै मधुबन म! जो आते ह< उ�ह( से पूछते ह< �या छोड़ा �या पाया। 

तो इस वष- क� cरज[ट म! भी देखो �या-�या छोड़ा �या पाया। �या-

�या वरदान पाये, �या-�या 
यथ- छोड़ा। दोन( क� cरज[ट देखो। 

【✔】 

 

3 :-  संगमयगु का एक-एक सेकेbड अ�त भाaयशाल� है। एक सेकेbड कई 

ज�म( का भाaय बनाने के �नBमYत बनता है। तो ऐसे :े0ठ भाaय को 

सदा याद रखत,े अ�दर म! भाaय को देख करके सदा खशुी म! नाचते 

रहो।【✔】 

 

4 :-  वाह मेरा भाaय - ऐसे अ�दर क� खशुी बाहर Tदखाई देती है दसूरे भी 

देखने वाले अनभुव कर! 9क इ�ह( को कुछ Bमला है, कुछ पाया है। ऐसे 

सदा खशु रहो। सदा अटे�शन रखो तो माया खशुी का खज़ाना छ^न 

नह�ं सकती।【✔】 

 



5 :- ट�चस- का आ�यूपेशन है सदा स�तु0टता क� खान रहना और सव- को 

स�तु0ट बनाना :- ट�चस- तो ह< ह� सदा स�तु0ट। ट�चस- अथा-त ्सव- को 

साधारण बनाने क� सेवा पर उपि"थत। 【✖】 

ट�चस- का आ�यूपेशन है सदा स�तु0टता क� खान रहना और सव- को 

स�तु0ट बनाना :- ट�चस- तो ह< ह� सदा स�तु0ट। ट�चस- अथा-त ्सव- को 

स�तु0ट बनाने क� सेवा पर उपि"थत।  

 


