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 21-11-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�व�व प�रवत�न के �लए सव� क� एक ह! विृ#त का होना आव�यक 

आज बाप-दादा चार) ओर के ब*च) के चेतन +च,) -वारा व हरेक के चेहरे 

-वारा �वशषे दो बात/ चेक कर रहे ह0। हरेक ब*चा से�स (Sense) और 

इसे�स (Essence) म/ कहाँ तक स6प�न हुआ ह0 अथा�त ्9ान स6प�न और 

सव� शि�त स6प�न कहाँ तक बना है? िजसको ;प-बस�त कहा जाता है। 

;प-बस�त अथा�त ्से�स और इसे�स फुल।  

आज बाप-दादा ;हानी >?ल करा रहे थे। एक सेके@ड म/ संगDठत ;प म/ 

एक ह! विृ#त -वारा, वायFेश�स -वारा वायमु@डल को प�रवत�न कर सकते 

ह0। न6बरवार हर इ�डी�वजवुल अपने-अपने पु;षाथ� Gमाण, महारथी अपने 

वायFेश�स -वारा वायमु@डल को प�रवत�न करते रहते ह0। लेIकन �व�व-

प�रवत�न म/ स6पूण� काय� क� समािKत म/ संगDठत ;प क� एक ह! विृ#त 

और वायFेश�स चाDहए। थोड़ी-सी महान आ#माओ ंके वा तीM पुNषाथO 

महारथी ब*च) क� विृ#त व वायFेश�स -वारा कह!ं-कह!ं सफलता होती भी 

रहती है लेIकन अभी अ�त म/ सव� FाQमण आ#माओ ंक� एक ह! विृ#त 

क� अगंुल! चाDहए। एक ह! संकRप क� अगंुल! चाDहए तब ह! बेहद का 



�व�व-प�रवत�न होगा। वत�मान समय �वशषे अSयास इसी बात का चाDहए। 

जसेै कोई भी सगुि�धत वUत ुसेके@ड म/ अपनी खशुब ूफैला देती है। जसेै 

गुलाब का इसे�स डालने से सेके@ड म/ सारे वायमु@डल म/ गलुाब क� खशुब ू

फैल जाती है। सभी अनभुव करते ह0 Iक गुलाब क� खशुब ूबहुत अ*छX आ 

रह! है। सभी का न चाहते भी अटे�शन जाता है Iक यह खशुब ूकहाँ से 

आ रह! है। ऐसे ह! �भ�न-�भ�न शि�तय) का इसे�स, शाि�त का, आन�द 

का, Gेम का, आप संगDठत ;प म/ सेके@ड म/ फैलाओ। िजस इसे�स का 

आकष�ण चार) ओर क� आ#माओ ंको आये और अनभुव कर/ Iक कहाँ से 

यह शाि�त का इसे�स वा शाि�त के वायFेश�स आ रहे ह0। जसेै अशा�त 

को अगर शाि�त �मल जाए वा Kयासे को पानी �मल जाए तो उनक� ऑख 

खुल जाती है, बेहोशी से होश म/ आ जाते ह0। ऐसे इस शाि�त वा आन�द 

क� इसे�स के वायFेश�स से अ�धे क� औलाद अ�ध/ क� तीसर! ऑख खुल 

जाए। अ9ान क� बेहोशी से इस होश म/ आ जाएं Iक यह कौन ह0, Iकसके 

ब*चे ह0, यह कौन-सी परम-पू^य आ#माय/ ह0! ऐसी ;हानी >?ल कर सकते 

हो?  

से�स और इसे�स का बैले�स  

जब -वापर के रजोगुणी ऋ�ष-मुaन भी अपने त#व योग क� शि�त से 

अपने आसपास शाि�त के वायFेश�स फैला सकते थे यह भी आपक� रचना 

ह0। आप सब माUटर रचaयता हो। वह हद के जंगल को शा�त करते थे 

आप राजयोगी �या बेहद के जगंल म/ शाि�त व शि�त व आन�द के 



वायFेश�स नह!ं फैला सकते हो? अब इस अSयास का bढ़ संकRप, aनर�तर 

का संकRप करो। हर मास के इ�टरनेशनल योग का अSयास तो श;ु 

Iकया है लेIकन अब यह! अSयास ^यादा बढ़ाओ। जसेै बस�त ;प क� 

�वहंग माग� क� सेवा मेले, का�d/ स व योग �श�वर करते हो। एक ह! समय 

संगDठत ;प म/ अनेक) को स�देश दे देते हो व अखबार) -वारा ट!.वी. व 

रे>डयो -वारा एक ह! समय अनेक) को स�देश दे देते हो। ऐसे ह! ;प 

अथा�त ्याद बल -वारा, fेgठ संकRप के बल -वारा ऐसी �वहंग माग� क� 

स�व�स करो। इसक� भी नई-नई इ�वे�शन aनकालो। जब ;पबस�त दोन) 

क� सेवा का बैले�स हो जायेगा तब ह! अि�तम समािKत होगी। इसके �लए 

सव� संगDठत ;प का पु;षाथ� कौन-सा है? जानते हो? उसी पु;षाथ� का 

वण�न और +च, अब तक भि�त म/ चल रहा है। कौन-सा? पु;षाथ� का 

+च, वा गायन �या है? समािKत का +च, �या Dदखाया है? Uथापना के 

वण�न का +च, भी वह! है और समािKत का भी +च, वह! है। FQमा ने 

FाQमण) के साथ �या Iकया? य9 रचा तो Uथापना का +च, भी य9 रचा। 

और समािKत म/ भी य9 म/ सव� FाQमण) के संगDठत ;प म/ ‘‘Uवाहा’’ के 

bढ़ संकRप क� आहुaत पड़ ेतब य9 समाKत होना है अथा�त ्�व�व-

प�रवत�न का काय� समाKत होना है। तो पु;षाथ� कौन-सा रहा? एक ह! शhद 

का पु;षाथ� रहा कौन-सा? ‘‘Uवाहा’’ जब Uवाहा हो जाता है तो हाय-हाय के 

बजाए आहा हो जाती है। प�रवत�न हो गया ना। शhद कहने म/ ह! मज़ा 



आता है। अब अपने से पूछो सव� बात) म/ Uवाहा Iकया है? Uवाहा करना 

आता है।  

जब संगDठत ;प म/ पुराने संUकार, Uवभाव व पुरानी चलन के aतल व जj 

Uवाहा कर/गे तब य9 क� समािKत होगी। aतल और जj य9 म/ डालते ह0 

ना। जब य9 क� समािKत होती है सब इकkे Uवाहा कर देते ह0, तब ह! 

य9 सफल होता है। अगर एक भी आहुaत नह!ं पड़ी तो अ*छा नह!ं मानते 

ह0। तो पु;षाथ� �या हुआ? संगDठत ;प म/ Uवाहा करो। अभी �या करते 

हो? अगर कोई कहता भी है ख#म करो, Uवाहा करो तो �या करते ह0? Uवाहा 

करने क� बजाए संवाद चल पड़ता है। >डUकशन चल पड़ता है। वह संवाद 

बड़ ेअ*छे होते ह0। उसका �वषय ‘‘�य)’’ और ‘‘कैसे’’ होता है। ऐसे सवंाद या 

डायलॉग बहुत चलते ह0। बाप-दादा के पास वतन म/ रे>डयो पर वह बहुत 

आते ह0। कभी Iकसी Uटेशन से कभी Iकसी Uटेशन से। उस समय के +च, 

और ए�श�स कैसे लगते ह)गे? जसेै आपक� दaुनया म/ ट!.वी. पर �म�क� 

माऊस का खेल आता है ऐसे कभी नयन बड़ ेहो जात,े कभी मुख बड़ा हो 

जाता, कभी बहुत तीMगaत से उतरती कला क� सीढ़! टप-टप करके उतर 

आते ह0, कभी माया के तूफान म/ उड़ जाते ह0, बैले�स नह!ं रख सकते। 

अभी-अभी हँसत ेअभी-अभी रोते ह0। ऐसे बाप-दादा भी कई खेल देखते 

रहते ह0। जसेै सनुने म/ हँसी आती है तो करते समय Uवयं पर भी हँसी 

आ जाए तो समाKत हो जाए। तो सनुाया ‘‘Uवाहा’’ नह!ं करते।  

सहयोग से Uवाहा  



अगर Iकसी के कुछ पुराने संUकार रह भी गये ह0 वह Uवयं Uवाहा नह!ं 

कर सकते तो संगDठत ;प म/ सहयोगी बनो। कैसे? अगर करने वाला कर 

रहा है या बोल रहा है तो सनुने वाले, देखने वाले, देख/ नह!ं, सनेु नह!ं, तो 

उसका करना भी समाKत हो जायेगा। कोई गीत गाने वाला गा रहा है, 

डा�स वाला डा�स कर रहा है, देखने वाला, सनुने वाला कोई न हो तो 

Uवत: ह! समाKत हो जायेगा। ऐसा सहयोग दो। इसको कहा जाता है 

‘‘Uवाहा’’। जब ऐसे सहयोगी बन/गे तब ह! संगDठत ;प म/ �व�व प�रवत�न 

कर सक/ गे। से�स के साथ इसे�स भी चाDहए। लेIकन जब स6पक�  म/ आते 

हो, काय�-
यवहार म/ आते हो, कम� ब�धनी Gविृ#त वा शoु Gविृ#त म/ आते 

हो तो से�स क� मा,ा ^यादा होती है इसे�स क� कम। से�स अथा�त ्9ान 

क� पाइ�टस अथा�त ्समझ। इसे�स अथा�त ्सव� शि�त Uव;प, Uमaृत और 

समथ� Uव;प। �सफ�  से�स होने के कारण 9ान को �ववाद म/ ला देते हो। 

यह तो होगा ह!, यह तो होना ह! चाDहए। इसे�स से शि�तय) के आधार 

पर 9ान के �वUतार को Gैि�टकल जीवन के सार म/ ले आते हो। इसी�लए 

�वUतार व �ववाद ख#म हो जाता है। थोड़ ेसमय म/ Uवाहा कर आहा म0! 

और आहा मेरा बाबा! इसी म/ समा जाते हो। तो से�स और इसे�स दोन) 

का बैले�स रखो तो हर सेके@ड Uवाहा होते रह/गे। संकRप भी सेवा Gaत 

‘‘Uवाहा’’ बोल भी �व�व-कRयाण Gaत ‘‘Uवाह’’ हर कम� भी �व�व प�रवत�न 

Gaत Uवाहा। तो अपनापन अथा�त ्पुरानापन Uवाहा हो जायेगा। बाक� रह 

जायेगा - बाप और सेवा। तो समझा, �या पु;षाथ� करना है। अपने देह क� 



Uमaृत सDहत-Uवाहा। तब एक सेके@ड म/ वायFेश�स -वारा वायमु@डल को 

प�रवत�न कर सक/ गे। समझा?  

ऐसे सदा समथ�, सदा सव� के प�रवत�न करने म/ सहयोगी, से�स और इसे�स 

का बैले�स रखने वाले �व�व-प�रवत�न क� एक ह! धनु म/ रहने वाले, बाप 

और सेवा और कोई बात नह!ं, ऐसी िUथaत म/ चलने वाले, ऐसे बाप समान 

महान आ#माओ ंको बापदादा का याद-Kयार और नमUते।  

हुबल! पाटq - सदा बाप और सेवा म/ मगन रहते हो? जो सदा बाप और 

सेवा म/ त#पर रहते ह0, उनक� aनशानी �या होगी? सदा �वrन-�वनाशक - 

कोई भी �वrन उनक� लगन को �मटा नह!ं सकते। कोई भी तूफान उस 

जागती ^योaत को बुझा नह!ं सकते। ऐसी जागती-^योaत हो? अख@ड 

^योaत। भि�त म/ भी आपके +च,) के आगे अख@ड ^योaत जलाते ह0। 

�य) जलाते ह0? चेत�य Uव;प म/ अख@ड ^योaत Uव;प रहे हो तब अख@ड 

^योaत का यादगार रहता है। ^योaत के आगे कोई आवरण तो नह!ं आता, 

तूफान Dहलाता तो नह!ं ह0? अपना भी Uव;प ^योaत, बाप भी ^योaत और 

घर भी ^योaत त#व है। तो �सफ�  ^योaत शhद भी याद रखो तो सारा 9ान 

आ जाता है। यह! एक ‘‘^योaत’’ शhद क� सौगात ले जाना तो सहज ह! 

�वrन-�वनाशक हो जाय/गे! अ*छा - हुबल! aनवा�सय) ने अपने घर-घर म/ 

�शवालय बनाया है? पहले �शव के पुजार! रहे हो अभी Uवयं �शववंशी बन 

गये। अ+धकार! बन गये ना। अभी कुछ भी माँगने क� चीज़ रह! नह!ं, सव� 

खज़ाने Uवत: GाKत हो गये ना! अब अ+धकार! बन करके अनेक) को 



अ+धकार! बनाने वाले हो, माँगने वाले नह!ं। �या क;ँ - कैसे क;ँ, यह सब 

पुकार समाKत।  

सार - अभी अ�त म/ सव� FाQमण आ#माओ ंक� एक ह! विृ#त क� अगंुल! 

चाDहए, एक ह! संकRप क� अगंुल! चाDहए तब ह! बेहद का �व�व-प�रवत�न 

होगा। जब संगDठत ;प म/ पुराने संUकार, Uवभाव व पुरानी चलन के aतल 

व जौ Uवाहा कर/गे तब य9 क� समािKत होगी। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 G�न 1 :- आज बाप-दादा चार) ओर के ब*च) के चेहरे -वारा कौन सी 

�वशषे दो बात/ चेक कर रहे ह0?और �वहंग माग� क� स�व�स कैस/ करने को 

कहा है? 

 

 G�न 2 :- य9 क� समािKत और एक शhद का पुरषाथ� Gaत आज बाबा ने 

कौन से महावा�य) का उ*चारण Iकया है? 

 

 G�न 3 :- बेहद के �व�व प�रवत�न Gaत आज बाबा ने कौन से अSयास को 

करने के �लए कहा है, और कैसे? 



 

 G�न 4 :- से�स और इसे�स को  बैल/स रखने Gaत बाबा ने ब*च) को �या 

समझानी द! है? 

 

 G�न 5 :- जो सदा बाप और सेवा म/ त#पर रहते ह0, उनक� aनशानी �या 

होगी? और कौन से एक शhद क� सौगात बाबा ने ले जाने क� बात क� है? 

  

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( त#व, Uटेशन, आन�द, Uमaृत, -वापर, संगDठत, सेके@ड, वतन, जगंल, 

वायमु@डल, राजयोगी, वायFेश�स, प�रवत�न, रचaयता ) 

 

1 अपने देह क�  _______ सDहत-Uवाहा। तब एक _______ म/ वायFेश�स 

-वारा _______ को प�रवत�न कर सक/ गे। 

 

2 एक सेके@ड म/ _______ ;प म/ एक ह! विृ#त -वारा, _______  -वारा 

वायमु@डल को _______ कर सकते ह0। 

 



3 जब _______ के रजोगुणी ऋ�ष-मुaन भी अपने _______ योग क� 

शि�त से अपने आसपास शाि�त के वायFेश�स फैला सकते थे यह भी 

आपक� रचना ह0। आप सब माUटर _______ हो। 

 

4 बाप-दादा के पास _______ म/ _______ पर वह बहुत आते ह0। कभी 

Iकसी _______ से कभी Iकसी Uटेशन से। 

 

5 आप _______ �या बेहद के  म/ _______ शाि�त व शि�त व  

_______ के वायFेश�स नह!ं फैला सकते हो? 

 

सह! गलत वा�यो को +चि�हत करे:- 

  

1 :- �व�व प�रवत�न के �लए सव� क� अलग विृ#त का होना आव�यक 

 

2 :- अगर Iकसी के कुछ पुराने संUकार रह भी गये ह0 वह Uवयं Uवाहा 

नह!ं कर सकते तो संगDठत ;प म/ सहयोगी बनो। 

 

3 :- जसेै आपक� दaुनया म/ ट!.वी. पर �म�क� माऊस का खेल आता है 

ऐसे कभी नयन छोटे हो जाते, कभी मुख छोटा हो जाता। 



 

4 :- पहले �शव के पुजार! रहे हो अभी Uवयं �शववंशी बन गये। 

 

5 :- अगर करने वाला कर रहा है या बोल रहा है तो सनुने वाले, देखने 

वाले, देख/, सनेु, तो उसका करना भी समाKत हो जायेगा। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 G�न 1 :- आज बाप-दादा चार) ओर के ब*च) के चेहरे -वारा कौन सी 

�वशषे दो बात/ चेक कर रहे ह0?और �वहंग माग� क� स�व�स कैस/ करने को 

कहा है? 

   

 उ#तर 1 :- (a) . आज बाप-दादा चार) ओर के ब*च) के चेतन +च,) -वारा 

व हरेक के चेहरे -वारा �वशषे दो बात/ चेक कर रहे ह0। हरेक ब*चा से�स 

(Sense) और इसे�स (Essence) म/ कहाँ तक स6प�न हुआ ह0 अथा�त ्9ान 

स6प�न और सव� शि�त स6प�न कहाँ तक बना है? िजसको ;प-बस�त 

कहा जाता है। ;प-बस�त अथा�त ्से�स और इसे�स फुल।  

(b) �वहंग माग� क� स�व�स Gaत बाबा कहते ह0 Iक:- 



          ❶ हर मास के इ�टरनेशनल योग का अSयास तो श;ु Iकया है 

लेIकन अब यह! अSयास ^यादा बढ़ाओ। 

          ❷ जसेै बस�त ;प क� �वहंग माग� क� सेवा मेले, का�d/ स व योग 

�श�वर करते हो। एक ह! समय संगDठत ;प म/ अनेक) को स�देश दे देते 

हो व अखबार) -वारा ट!.वी. व रे>डयो -वारा एक ह! समय अनेक) को 

स�देश दे देते हो। 

          ❸ ऐसे ह! ;प अथा�त ्याद बल -वारा, fेgठ संकRप के बल -वारा 

ऐसी �वहंग माग� क� स�व�स करो। इसक� भी नई-नई इ�वे�शन aनकालो। 

          ❹ जब ;पबस�त दोन) क� सेवा का बैले�स हो जायेगा तब ह! 

अि�तम समािKत होगी। 

 

 G�न 2 :- य9 क� समािKत और एक शhद का पुरषाथ� Gaत आज बाबा ने 

कौन से महावा�य) का उ*चारण Iकया है? 

   

 उ#तर 2 :-  बाबा कहते ह0 Iक:- 

          ❶ समािKत म/ भी य9 म/ सव� FाQमण) के संगDठत ;प म/ ‘‘Uवाहा’’ 

के bढ़ संकRप क� आहुaत पड़ ेतब य9 समाKत होना है अथा�त ्�व�व-

प�रवत�न का काय� समाKत होना है।  



          ❷ तो पु;षाथ� कौन-सा रहा? एक ह! शhद का पु;षाथ� रहा कौन-सा? 

‘‘Uवाहा’’ जब Uवाहा हो जाता है तो हाय-हाय के बजाए आहा हो जाती है। 

प�रवत�न हो गया ना। शhद कहने म/ ह! मज़ा आता है।  

          ❸ अब अपने से पूछो सव� बात) म/ Uवाहा Iकया है? Uवाहा करना 

आता है।  

जब संगDठत ;प म/ पुराने संUकार, Uवभाव व पुरानी चलन के aतल व जj 

Uवाहा कर/गे तब य9 क� समािKत होगी।  

          ❹ aतल और जj य9 म/ डालते ह0 ना। जब य9 क� समािKत होती 

है सब इकkे Uवाहा कर देते ह0, तब ह! य9 सफल होता है।  

          ❺ अगर एक भी आहुaत नह!ं पड़ी तो अ*छा नह!ं मानते ह0। तो 

पु;षाथ� �या हुआ? संगDठत ;प म/ Uवाहा करो। 

 

 G�न 3 :- बेहद के �व�व प�रवत�न Gaत आज बाबा ने कौन से अSयास को 

करने के �लए कहा है, और कैसे? 

   

 उ#तर 3 :-  बाबा ने कहा :- 

          ❶ �व�व-प�रवत�न म/ स6पणू� काय� क� समािKत म/ संगDठत ;प क� 

एक ह! विृ#त और वायFेश�स चाDहए। 



          ❷ थोड़ी-सी महान आ#माओ ंके वा तीM पुNषाथO महारथी ब*च) क� 

विृ#त व वायFेश�स -वारा कह!ं-कह!ं सफलता होती भी रहती है लेIकन 

अभी अ�त म/ सव� FाQमण आ#माओ ंक� एक ह! विृ#त क� अगंुल! चाDहए।  

         ❸ एक ह! संकRप क� अगंुल! चाDहए तब ह! बेहद का �व�व-प�रवत�न 

होगा। वत�मान समय �वशषे अSयास इसी बात का चाDहए। 

         ❹ जसेै कोई भी सगुि�धत वUत ुसेके@ड म/ अपनी खशुब ूफैला देती 

है। जसेै गुलाब का इसे�स डालने से सेके@ड म/ सारे वायमु@डल म/ गुलाब 

क� खशुब ूफैल जाती है। सभी अनभुव करते ह0 Iक गुलाब क� खशुब ूबहुत 

अ*छX आ रह! है। सभी का न चाहते भी अटे�शन जाता है Iक यह खशुब ू

कहाँ से आ रह! है। 

          ❺ ऐसे ह! �भ�न-�भ�न शि�तय) का इसे�स, शाि�त का, आन�द का, 

Gेम का, आप संगDठत ;प म/ सेके@ड म/ फैलाओ। िजस इसे�स का 

आकष�ण चार) ओर क� आ#माओ ंको आये और अनभुव कर/ Iक कहाँ से 

यह शाि�त का इसे�स वा शाि�त के वायFेश�स आ रहे ह0।  

          ❻ जसेै अशा�त को अगर शाि�त �मल जाए वा Kयासे को पानी 

�मल जाए तो उनक� ऑख खुल जाती है, बेहोशी से होश म/ आ जाते ह0। 

ऐसे इस शाि�त वा आन�द क� इसे�स के वायFेश�स से अ�धे क� औलाद 

अ�ध/ क� तीसर! ऑख खुल जाए।  



          ❼ अ9ान क� बेहोशी से इस होश म/ आ जाएं Iक यह कौन ह0, 

Iकसके ब*चे ह0, यह कौन-सी परम-पू^य आ#माय/ ह0! 

 

 G�न 4 :- से�स और इसे�स को  बैल/स रखने Gaत बाबा ने ब*च) को �या 

समझानी द! है? 

   

 उ#तर 4 :-  बाबा ने बताया:- 

          ❶ से�स के साथ इसे�स भी चाDहए। लेIकन जब स6पक�  म/ आते 

हो, काय�-
यवहार म/ आते हो, कम� ब�धनी Gविृ#त वा शoु Gविृ#त म/ आते 

हो तो से�स क� मा,ा ^यादा होती है इसे�स क� कम। 

          ❷ से�स अथा�त ्9ान क� पाइ�टस अथा�त ्समझ। इसे�स अथा�त ्

सव� शि�त Uव;प, Uमaृत और समथ� Uव;प। �सफ�  से�स होने के कारण 

9ान को �ववाद म/ ला देते हो। यह तो होगा ह!, यह तो होना ह! चाDहए।  

          ❸ इसे�स से शि�तय) के आधार पर 9ान के �वUतार को Gैि�टकल 

जीवन के सार म/ ले आते हो। इसी�लए �वUतार व �ववाद ख#म हो जाता 

है। 

         ❹ थोड़ ेसमय म/ Uवाहा कर आहा म0! और आहा मेरा बाबा! इसी म/ 

समा जाते हो। तो से�स और इसे�स दोन) का बैले�स रखो तो हर सेके@ड 

Uवाहा होते रह/गे।  



          ❺ संकRप भी सेवा Gaत ‘‘Uवाहा’’ बोल भी �व�व-कRयाण Gaत 

‘‘Uवाह’’ हर कम� भी �व�व प�रवत�न Gaत Uवाहा। तो अपनापन अथा�त ्

पुरानापन Uवाहा हो जायेगा। बाक� रह जायेगा - बाप और सेवा। 

 

 G�न 5 :- जो सदा बाप और सेवा म/ त#पर रहते ह0, उनक� aनशानी �या 

होगी? और कौन से एक शhद क� सौगात बाबा ने ले जाने क� बात क� है?  

   

 उ#तर 5 :-  बाबा कहते ह0 Iक :-  

          ❶ जो सदा बाप और सेवा म/ त#पर रहते ह0, उनक� aनशानी होगी 

सदा �वrन-�वनाशक - कोई भी �वrन उनक� लगन को �मटा नह!ं सकते। 

कोई भी तूफान उस जागती ^योaत को बुझा नह!ं सकते। ऐसी जागती-

^योaत हो? अख@ड ^योaत।  

          ❷ भि�त म/ भी आपके +च,) के आगे अख@ड ^योaत जलाते ह0। 

�य) जलाते ह0? चेत�य Uव;प म/ अख@ड ^योaत Uव;प रहे हो तब अख@ड 

^योaत का यादगार रहता है।  

          ❸ ^योaत के आगे कोई आवरण तो नह!ं आता, तूफान Dहलाता तो 

नह!ं ह0? अपना भी Uव;प ^योaत, बाप भी ^योaत और घर भी ^योaत त#व 

है। 



          ❹ तो �सफ�  ^योaत शhद भी याद रखो तो सारा 9ान आ जाता है। 

यह! एक ‘‘^योaत’’ शhद क� सौगात ले जाना तो सहज ह! �वrन-�वनाशक 

हो जाय/गे! 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( त#व, Uटेशन, आन�द, Uमaृत, -वापर, संगDठत, सेके@ड, वतन, जगंल, 

वायमु@डल, राजयोगी, वायFेश�स, प�रवत�न, रचaयता ) 

 

 1   अपने देह क�  _______ सDहत-Uवाहा। तब एक _______ म/ वायFेश�स 

-वारा _______ को प�रवत�न कर सक/ गे। 

   Uमaृत / सेके@ड / वायमु@डल 

 

 2  एक सेके@ड म/ _______ ;प म/ एक ह! विृ#त -वारा, _______  -वारा 

वायमु@डल को _______ कर सकते ह0। 

  संगDठत / वायFेश�स / प�रवत�न 

 



 3  जब _______ के रजोगुणी ऋ�ष-मुaन भी अपने _______ योग क� शि�त 

से अपने आसपास शाि�त के वायFेश�स फैला सकते थे यह भी आपक� 

रचना ह0। आप सब माUटर _______ हो। 

 -वापर / त#व / रचaयता 

 

 4  बाप-दादा के पास _______ म/ _______ पर वह बहुत आते ह0। कभी 

Iकसी _______ से कभी Iकसी Uटेशन से। 

  वतन / रे>डयो / Uटेशन 

 

 5  आप _______ �या बेहद के  म/ _______ शाि�त व शि�त व  

_______ के वायFेश�स नह!ं फैला सकते हो? 

  राजयोगी / जगंल / आन�द 

 

सह! गलत वा�यो को +चि�हत करे:-  

  

 1  :- �व�व प�रवत�न के �लए सव� क� अलग विृ#त का होना 

आव�यक【✖】 

 �व�व प�रवत�न के �लए सव� क� एक ह! विृ#त का होना आव�यक 



 

 2  :-  अगर Iकसी के कुछ पुराने संUकार रह भी गये ह0 वह Uवय ंUवाहा 

नह!ं कर सकते तो संगDठत ;प म/ सहयोगी बनो।【✔】 

   

 3  :- जसेै आपक� दaुनया म/ ट!.वी. पर �म�क� माऊस का खेल आता है 

ऐसे कभी नयन छोटे हो जाते, कभी मुख छोटा हो जाता।【✖】 

जसेै आपक� दaुनया म/ ट!.वी. पर �म�क� माऊस का खेल आता है ऐसे 

कभी नयन बड़ ेहो जाते, कभी मखु बड़ा हो जाता। 

 

 4  :- पहले �शव के पुजार! रहे हो अभी Uवयं �शववंशी बन गये।【✔】 

 

 5   :- अगर करने वाला कर रहा है या बोल रहा है तो सनुने वाले, देखने 

वाले, देख/, सनेु, तो उसका करना भी समाKत हो जायेगा।【✖】 

 अगर करने वाला कर रहा है या बोल रहा है तो सनुने वाले, देखने वाले, 

देख/ नह!ं, सनेु नह!ं, तो उसका करना भी समाKत हो जायेगा। 

 


