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 26-11-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�ीत क� र��त 

बाप दादा सव� ब�च� क� याद और !यार का "रटन� देने के %लए ब�च� के    

समान साकार (प म) आते ह,। �य�.क समान बनना ह� /नेह का "रटन� है। 

बाप ब�च� के सदा /नेह� और सदा के आ1ाकार� ह,। ब�चे बुलात ेह, और 

बाप आ जाते ह,, समान बन जात ेह,। बाप परकाया �वेश होकर भी �ीत 

क� र��त �नभाने आ जाते ह,। अब ब�च� को �या करना है? वैसे तो सब 

ब�चे /नेह� ह,, मधुबन �नवासी बनना ह� /नेह का "रटन� है। दरूदरू से भाग 

आना, यह भी /नेह है। स7पूण� /नेह का "रटन� �या है? /नेह� तो हो। 

साथसाथ बाप का भी /नेह है। सदा एक संक;प है .क सव� ब�चे बाप 

समान बन जाएं। जसेै बाप आप सबके समान, /नेह के कारण, साकार 

वतन �नवासी, साकार (पधार� बन जाते ह, वैसे आप सब बाप-समान 

आकार� अ
य�त वतन �नवासी बनो या �नरकार� बाप के गुण� समान सव� 

गुण� म) भी मा/टर बन जाओ। इसको कहा जाता है स7पूण� /नेह का 

"रटन�। ऐसे स7पणू� /नेह का "रटन� देने वाले बने हो या बनना है? बने 

ज(र हो ले.कन न7बरवार।  



आज बाप-दादा सव� /नेह� ब�च� का खेल देख रहे थे। �या खेल होगा? 

खेल देखना तो आपको भी अ�छा लगता है। �या देखा? अमतृबेले का 

समय था। हरेक आBमा, जो पCी समान उड़ने वाल� है अथवा रॉकेट क� 

ग�त से भी तेज़ उड़ने वाल� है, आवाज़ क� ग�त से भी तेज़ जाने वाल� है, 

सब अपने-अपने साकार /थान� पर, जसेै !लेन एरोHोम पर आ जाते ह, वैसे 

सब अपने (हानी एरोHोम पर पहँुच गये। लJय और डायरे�शन सबका 

एक ह� था। लJय था उड़कर बाप समान बनने का और डायरे�शन था 

एक सेकेLड म) उड़ने का। �या हुआ? जसेै साइ�स के साधन एरो!लेन जब 

उड़ते ह, तो पहले चे.कंग होती है .फर माल भरना होता है। जो भी उसम) 

चाNहए - जसेै पेOोल चाNहए, हवा चाNहए, खाना चाNहए, जो भी चाNहए, उसके 

बाद धरती को छोड़ना होता है .फर उड़ना होता है। PाQमण आBमा (पी 

Rवमान भी अपने /थान पर तो आ ह� गये। ले.कन जो डायरे�शन था 

अथवा है एक सेकेLड म) उड़ने का, उसम) कोई चे.कंग करने म) रह गये। म, 

आBमा हँू, शर�र नह�ं हँू - इसी चे.कंग म) रह गये और कोई 1ान के मनन 

Tवारा /वयं को शि�तय� से स7प�न बनाने म) रह गये। म, मा/टर 

1ान/व(प हँू, म, मा/टर सव�शि�तवान हँू - इस शUु संक;प तक रहे, 

ले.कन /व(प नह�ं बन पाये। तो दसूर� /टेज भरने तक रह गये और कोई 

.फर भरने म) Vबज़ी होने के कारण उड़ने से रह गये। �य�.क शUु संक;प 

म) तो रमण कर रहे थे ले.कन यह देह (पी धरती को छोड़ नह�ं सकते 

थे। अशर�र� /टेज पर ि/थत नह�ं हो पाते थे। बहुत चनेु हुए थोड़ ेसे बाप 



के डायरे�शन �माण सेकेLड म) उड़कर सJूमवतन या मूलवतन म) पहँुचे। 

जसेै बाप �वेश होते ह, और चले जाते ह,, तो जसेै परमाBमा �वेश होने 

योWय ह, वैसे मरजीवा ज�मधार� PाQमण आBमाय) अथा�त ्महान आBमाय) 

भी �वेश होने योWय ह,। जब चाहो कम�योगी बनो, जब चाहो परमधाम 

�नवासी योगी बनो, जब चाहो सJूमवतन वासी योगी बनो। /वत�Y हो। 

तीन� लोक� के मा%लक हो। इस समय VYलोक�नाथ हो। तो नाथ अपने 

/थान पर जब चाह) तब जा सकते ह,।  

एक सेकेLड म) उड़ने का सहज तर�का 

कई ब�च� का एक संक;प पहँुचता है .क बाप तो �नब��धन ह, और हम) 

तो देह का ब�धन है, कम� का ब�धन है। ले.कन बाप-दादा यह �वेZचन 

पूछते ह, अब तक �या देह सNहत Bयाग नह�ं .कया ह,? पहला-पहला वायदा 

है सब ब�च� का .क तन-मन-धन तेरा न .क मेरा। जब तेरा है, मेरा है ह� 

नह�ं तो .फर ब�धन काहे का? यह तो लोन पर बापदादा ने Nदया है। आप 

O/ट� हो, न .क मा%लक। जब मरजीवा बन गये तो 83 ज�म� का Nहसाब 

समा!त हो गया। अब यह नया 84वाँ ज�म है। इस ज�म क� तुलना और 

ज�म� से कर ह� नह�ं सकते हो। इस Nद
य ज�म का ब�धन नह�ं, स7ब�ध 

है। कम� ब�धनी ज�म नह�ं, यह कम�योगी ज�म ह,। इस अलौ.कक Nद
य 

ज�म म) PाQमण आBमा /वत�Y है न .क परत�Y। तेरे को मेरे म) लाते 

हो, तब परत�Y होते हो। मेरा पहला Nहसाब, मेरा पहला सं/कार आया कहाँ 

से? अगर ऐसे /वत�Y होकर रहो .क यह लोन %मल� हुई देह है तो सेकेLड 



म) उड़ सकते हो। जो वायदे करते हो .क जहाँ Vबठाय)गे वहाँ बैठ) गे, जो 

कह)गे वह कर)गे। तो बाप क� ब�धनी आBमा हो या कम� ब�धनी आBमा 

हो? यह भी बाप ने डायरे�शन Nदया है .क कम� करो। आप /वत�Y हो, 

चलाने वाला चला रहा है, आप चल रहे हो। आपक� सर/वती माँ क� यह 

Rवशषे धारणा थी ‘हू�मी हु�म चलाये रहा’ तब न7बर आगे ले %लया। 

फॉलो फादर और मदर।  

माया का रॉयल (प और उस पर Rवजय �ा!त करने क� Rव^ध  

‘कम�भोग है’, ‘कम�ब�धन है’,’सं/कार� का ब�धन है’, ‘संगठन का ब�धन है’ 

- इस 
यथ� संक;प (पी जाल को अपने आप ह� इमज� करते हो और 

अपने ह� जाल म) /वयं फँस जाते हो, .फर कहते है .क अभी छुड़वाओ। 

बाप कहते ह, .क तमु हो ह� छूटे हुए। छोड़ो तो छूटो। अब �नब��धनी हो 

या ब�धनी हो। पहले ह� शर�र छोड़ चुके हो, मरजीवा बन चुके हो। यह तो 

%सफ�  RवZव क� सेवा के %लए शर�र रहा हुआ है, पुराने शर�र� म) बाप शि�त 

भर कर चला रहे ह,। िज़7मेवार� बाप क� है, .फर आप �य� ले लेते हो। 

िज़7मेवार� स7भाल भी नह�ं सकते हो ले.कन छोड़ते भी नह�ं हो। 

िज़7मेवार� छोड़ दो अथा�त ्मेरा-पन छोड़ दो। मेरा पु(षाथ�, मेरा इ�वे�शन, 

मेर� सRव�स, मेर� ट^चगं, मेरे गुण बहुत अ�छे ह,, मेर� ह,ड%लगं-पॉवर बहुत 

अ�छ_ है। मेर� �नण�य शि�त बहुत अ�छ_ है। मेर� समझ ह� यथाथ� है। 

बाक� सब %मसअ�डर/टैि�डगं म) ह,। यह मेरा-मेरा आया कहाँ से? यह� 

रॉयल माया है, इससे मायाजीत बन जाओ तो सेकेLड म) �कृ�त जीत बन 



जाव)गे। �कृ�त का आधार ल)गे ले.कन अधीन नह�ं बन)गे। �कृ�तजीत ह� 

RवZव जीत व जगतजीत है। .फर एक सेकेLड का डायरे�शन अशर�र� भव 

का सहज और /वत: हो जावेगा। खेल �या देखा। तेरे को मेरे बनाने म) 

बड़ ेहो%शयार ह,। जसेै जाद ूम�Y से जो कोई काय� करते ह, तो पता नह�ं 

पड़ता .क हम �या कर रहे ह,। यह रॉयल माया भी जाद-ूम�Y कर देती ह, 

जो पता ह� नह�ं पड़ता .क हम �या कह रहे ह,। अब �या कर)गे? अब कम� 

ब�धनी से कम� योगी समझो। अनेक ब�धन� से मु�त एक बाप के 

स7ब�ध म) समझो तो सदा एवर-रेडी रह)गे। संक;प .कया और अशर�र� 

बना, यह �ैि�टस करो। .कतना भी सेवा म) Vबज़ी ह�, काय� क� चार� ओर 

क� खींचतान हो, बुRU सेवा के काय� म) अ�त Vबज़ी हो - ऐसे टाइम पर 

अशर�र� बनने का अbयास करके देखो। यथाथ� सेवा का कभी ब�धन होता 

ह� नह�। �य�.क योग यु�त, युि�तयु�त सेवाधार� सदा सेवा करते भी 

उपराम रहते ह,। ऐसे नह�ं .क सेवा cयादा है इस%लए अशर�र� नह�ं बन 

सकते। याद रखो मेर� सेवा नह�ं बाप ने द� है तो �नब��धन रह)गे। ‘O/ट� 

हँू, ब�धन म�ुत हँू’ ऐसी �ैि�टस करो। अ�त के समय अ�त क� /टेज, 

कमा�तीत अव/था का अbयास करो तब कह)गे तेरे को मेरे म) नह�ं लाया 

है। अमानत म) dयानात नह�ं क� है समझा, अभी का अbयास �या करना 

है? जसेै बीच-बीच म) संक;प� क� Oै.फक का क�Oोल करते हो वैसे अ�त के 

समय अ�त क� /टेज का अनभुव करो तब अ�त के समय पास RवT 

आनर बन सक) गे।  



ऐसे सदा ब�धन मु�त, बाप-समान जब चाह) �कृ�तजीत, संक;प और 

सं/कार म) भी O/ट� सदा देह क� /म�ृत से भी उपराम, ऐसे RवZव-उपकार� 

RवZव-क;याणकार� ब�च� को बाप-दादा का याद, !यार और नम/ते।  

पाNट�य� के साथ 

अ
य�त बाप-दादा क� मुलाकात (बा7बे और पूना ज़ोन) 

/वयं Tवारा बाप का साCाBकार कराने के %लए म/तक पर भाWय का 

%सतारा सदा चमकता रहे  

सदा अपने म/तक पर भाWय का %सतारा चमकता हुआ Nदखाई देता है? या 

%सतारे क� चमक के आगे कभी-कभी माया के बादल भी आ जाते ह,? अगर 

बादल होते ह, तो %सतारे �छप जाते ह, और बादल नह�ं होते तो बहुत 

सु�दर चमकते रहते ह,। ऐसे आपके भाWय का %सतारा सदा चमकता है या 

बादल आ जाते ह,? PाQमण बने और %सतारा चमका, ले.कन %सतारे के 

आगे बादल न आएं। %सतारे क� चमक �छपने न द), यह है अटे�शन। जसेै 

फोटो �नकालते ह,, अगर बादल आगे आ जाएं तो फोटो ठ_क �नकलेगा? 

फ�चस� ह� नह�ं Nदखाई द)गे, ऐसे ह� अगर चमकते हुए %सतारे के आगे 

बादल आ जाएं तो साCाBकार कैसे कराएंगे। आप तो बाप को �BयC 

कराने वाले अथा�त ्/वयं Tवारा बाप का साCाBकार कराने वाले हो। बादल� 

के बीच से कैसे साCाBकार होगा? तो साCाBकार कब कराय)गे? �या जब 

Rवनाश होगा तब, अभी ह� ऐसा बनना पड़)गा अगर बहुत समय का बादल� 



को दरू करने का अbयास नह�ं होगा तो बादल भी उसी समय ला/ट घड़ी 

आय)गे। साCाBकार के %लए खड़ ेह� और बादल आ जाएं तो सारा �ोhाम 

ह� अपसेट हो जायेगा। अब ऐसे अbयासी बनो जो दरू से ह� बादल भाग 

जाएं। जसेै साइ�स के साधन तफूान को, पहाड� के रा/ते को चे�ज कर 

सकते ह, ना। वह साइ�स तो अपूण� है। साइ�स कभी स7पूण� हो नह�ं 

सकती �य�.क मनुiय-मत है। कभी नीचे कभी ऊपर होती रहती है। तो 

अनलॉफुल हो गई ना। बाप क� kी मत पर चलने वाले तो जो चाह) वह 

कर सकते ह,। तो Rवlन� को दरू करने का बहुत समय का अbयास 

चाNहए। पु(षाथ� तो सब कर रहे हो ले.कन पु(षाथ� क� /पीड कौन-सी है? 

पुmषाथn हँू, इसम) खशु नह�ं होना ले.कन .कस /पीड का पु(षाथ� है? काम 

हो एक सेकेLड का आप करो दो घंटे म), तो टाइम तो पूरा हो जायेगा ना। 

�Zन� का उBतर ठ_क दे ले.कन टाइम पर न दे तो पास ह�गे या फेल? चल 

रहे ह,, कर रहे ह, इससे अभी काम नह�ं चलेगा। इसम) भी खशु हो जाना 

.क रोज़ �लास तो करते ह,, रेगुलर प��चअुल ह,, सेवा भी करते ह, ले.कन 

जो बाप का डायरे�शन है - �नरंतर योगी, सहजयोगी - उसम) रेगलुर और 

प��चअुल बनो। बाप के पास वह �ेजे�ट माक�  पड़गेी ना। उसक� भी 

मा�स� %मलती ह, ले.कन न7बर आगे तो इसी �जे�ट माक�  से बन)गे। 

कौन-सी माला म) आने वाले हो? अगर कभी-कभी इसी ि/थ�त म) ि/थत 

रहते हो तो कभी-कभी पूजने वाल� माला म) आय)गे, पीछे का मनका बन)गे। 

माताएं कौन-सी सेवा कर)गी? सब न7बर बन जाय)गी? न7बर वन भी hुप 



बनेगा। िजतना सRव�स करो उतना ह� लाख गुणा, पदम गुणा होकर 

%मलेगा। इस%लए यह संगमयगु है करने और पाने का। अभी-अभी करना, 

अभी-अभी पाना। �विृBत म) रहत ेभी डबल सेवा करो, है�डस भी बन 

जाय)गे और से�टर भी खुल जाय)गे। सरे�डर है�डस तो कम ह� ह,, वह 

च�कर लगाते रह) ले.कन स7भालने वाले �विृBत वाले ह�, ऐसे भी से�टर 

खुल सकते ह,। अगर ब�च� का, गहृ/थी का झंझट है तो कमरा अलग 

लेकर स7भालो। अगर बचच� आNद क� oखट-oखट नह�ं है, कोई Rवlन-(प 

नह�ं ह, तो घर म) भी से�टर स7भालो।  

(प"रि/थ�तयाँ आना भी गडु-लक है �य�.क इससे फाउ�डशेन मज़बूत होता 

है) :- 

सदा अचल-अडोल रहते हो? क;प पहले भी रावण सेना ने Nहलाने क� 

को%शश क� ले.कन अगंद अचल रहे। प"रि/थ�तयाँ आय)गी और चल� 

जाय)गी, /वि/थ�त सदा आगे बढ़ायेगी। प"रि/थ�त के पीछे भागने से 

/वि/थ�त चल� जायेगी। कोई भी प"रि/थ�त आये तो आप हाई ज7प दो, 

इससे पार हो जाय)गे। प"रि/थ�त आना भी गडु-लक है। यह पेपर 

फाउ�डशेन को मज़बूत करने का साधन है। यह �नZचय को Nहलाकर 

देखने के %लए आते है। एक बार� अगंद समान मज़बूत हो जाय)गे तो यह 

नम/कार कर)गे। पहले Rवकराल (प से आय)गे और .फर दासी (प से 

आय)गे। चलेै�ज करो हम महावीर ह,। पानी के ऊपर लक�र ठहरती है �या? 



आप मा/टर 1ान सागर के उपर कोई प"रि/थ�त वार कर नह�ं सकती। 

लक�र डाल नह�ं सकती।  

3 - एक रस ि/थ�त बनाने का साधन - एक बल एक भरोसा:- सदा ‘एक 

बल एक भरोसा’ इसी लगन म) रहते हो! जो सदा एक भरोसे म) रहे ह, वह� 

सदा एकरस रहते ह,। और कोई भी रस ऐसी आBमाओ ंको आकRष�त नह�ं 

कर सकता। ऐसी आBमाय) सदा /वयं भी लाइट हाऊस बन �नRव�rन होकर 

चलती ह, और अनेक� के �न%मBत रा/ता Nदखाने वाल� बनती ह,। तो रोज़ 

.कतनी आBमाओ ंको लाइट हाउस बनकर रा/ता Nदखाते हो? यह� PाQमण� 

का कत�
य है, यह� ध�धा अथवा 
यवहार है।  

4 - अनभुवी मूत� के Tवारा बाप क� सूरत क� �BयCता - सदा बाप के गुण� 

म) अनभुव मूBत� हो? जो बाप के गुण गाते हो उन सबके अनभुवी हो ना? 

आन�द का सागर बाप है तो उसी आन�द के सागर क� लहर� म) लहराने 

वाले अनभुवी मूBत�। जो सदा सव� गुण� के अनभुवी ह, ऐसे अनभुवी मूत� 

Tवारा बाप क� सूरत �BयC होती है। आप सब बाप को �BयC करने वाले 

हो। इतने महान हो जो परम आBमा को भी �BयC करने वाले हो। हरेक 

क� सूरत से बाप के गुण Nदखाई द)। जो भी स7पक�  म) आये उसे आन�द, 

�ेम, सुख सब गणु� क� अनभुू�त हो।  

5 - पीछे आने वाल� का भाWय भी कम नह�ं, बहुत kेiठ है - कैसे? पीछे 

आने वाले बनी बनाई पर आये ह,। जसेै दादे परदादे बीज डालते ह, और 



पौY ेधौY ेखाते ह,। तो पीछे आने वाले फल खाने वाले ह,। अभी .कतने 

अ�छे साधन, .कतने अ�छे /थान बने बनाये %मले ह,। मंथन करने वाले 

दसूरे ह, आप म�खन खाने वाले हो। इस%लए सदा खुश हो। सदा अपने 

भाWय को और देने वाले दाता को याद रखो। बापदादा सदा कहते ह, छोटे 

सभुानअ;ला होत ेह, अथा�त ्समान अ;लाह।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 �Zन 1 :- स7पूण� /नेह का "रटन� .कसे कह)गे ? 

 

 �Zन 2 :- आज बापदादा ने अमतृवेले सव� /नेह� ब�च� का कौन सा खेल 

देखा ? 

 

 �Zन 3 :- अशर�र� बनने क� �ैि�टस करने के %लए बाबा ने �या 

डायरे�शन द�या ? 

 

 �Zन 4 :- प"रि/थ�त का आना भी �या है ? �यो ? 

 



 �Zन 5 :- पीछे आने वाल� का भाWय भी कम नह�ं, बहुत kेiठ है - कैसे ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( याद, लगन, समान, एवर-रेडी, अbयास, योगी, /वत�Y, एकरस, kीमत, कम�, 

!यार, धारणा, आकRष�त, Rवlन�, ब�धनी ) 

 

 1   बापदादा सव� ब�च� क� _____ और _____ का "रटन� देने के %लए ब�च� 

के    समान साकार (प म) आते ह,। �य�.क _____ बनना ह� /नेह का 

"रटन� है।  

 

 2  यह भी बाप ने डायरे�शन Nदया है .क _____ करो। आप _____ हो, 

चलाने वाला चला रहा है, आप चल रहे हो। आपक� सर/वती माँ क� यह 

Rवशषे _____ थी ‘हू�मी हु�म चलाये रहा’ तब न7बर आगे ले %लया। 

 

 3  अब कम� _____ से कम� _____ समझो। अनेक ब�धन� से मु�त एक 

बाप के स7ब�ध म) समझो तो सदा _____-_____ रह)गे। 

 



 4  बाप क� _____ पर चलने वाले तो जो चाह) वह कर सकते ह,। तो 

_____ को दरू करने का बहुत समय का _____ चाNहए। 

 

 5  सदा ‘एक बल एक भरोसा’ इसी _____ म) रहत ेहो! जो सदा एक भरोसे 

म) रहे ह, वह� सदा _____ रहते ह,। और कोई भी रस ऐसी आBमाओ ंको 

_____ नह�ं कर सकता। 

 

सह� गलत वा�यो को ^चि�हत करे:- 

  

1 :- इस समय VYलोक�नाथ हो। तो नाथ अपने /थान पर जब चाह) तब 

जा सकते ह,।  

 

2 :- आप मा/टर 1ान सागर के उपर कोई प"रि/थ�त वार कर सकती है। 

 

3 :- जो सदा सव� गुण� के अनभुवी ह, ऐसे अनभुवी मूत� Tवारा बाप क� 

सूरत �BयC होती है।  

 

4 :- PाQमण बने और %सतारा चमका, ले.कन %सतारे के आगे बादल न 

आएं। %सतारे क� चमक �छपने न द), यह है महेनत। 



 

5 :- �विृBत म) रहते भी डबल सेवा करो, है�डस भी बन जाय)गे और से�टर 

भी खुल जाय)गे। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 �Zन 1 :- स7पूण� /नेह का "रटन� .कसे कह)गे ? 

   

 उBतर 1 :- वैसे तो सब ब�चे /नेह� ह,, मधुबन �नवासी बनना ह� /नेह का 

"रटन� है। दरूदरू से भाग आना, यह भी /नेह है। /नेह� तो हो। साथसाथ 

बाप का भी /नेह है। सदा एक सकं;प है .क सव� ब�चे बाप समान बन 

जाएं। जसेै बाप आप सबके समान, /नेह के कारण, साकार वतन �नवासी, 

साकार (पधार� बन जाते ह, वैसे आप सब बाप-समान आकार� अ
य�त 

वतन �नवासी बनो या �नरकार� बाप के गुण� समान सव� गुण� म) भी 

मा/टर बन जाओ। इसको कहा जाता है स7पूण� /नेह का "रटन�। 

 

 �Zन 2 :- आज बापदादा ने अमतृवेले सव� /नेह� ब�च� का कौन सा खेल 

देखा ? 



   

 उBतर 2 :- आज बापदादा ने अमतृवेले सव� /नेह� ब�च� का कौन सा खेल 

देखा क� लJय और डायरे�शन सबका एक ह� था। लJय था उड़कर बाप 

समान बनने का और डायरे�शन था एक सेकेLड म) उड़ने का। ले.कन जो 

डायरे�शन था अथवा है एक सेकेLड म) उड़ने का, उसम)  

          ❶ कोई चे.कंग करने म) रह गये। म, आBमा हँू, शर�र नह�ं हँू - इसी 

चे.कंग म) रह गये  

          ❷ कोई 1ान के मनन Tवारा /वयं को शि�तय� से स7प�न बनाने 

म) रह गये। म, मा/टर 1ान/व(प हँू, म, मा/टर सव�शि�तवान हँू - इस 

शUु संक;प तक रहे, ले.कन /व(प नह�ं बन पाये।  

          ❸ तो दसूर� /टेज भरने तक रह गये और कोई .फर भरने म) Vबज़ी 

होने के कारण उड़ने से रह गये। �य�.क शUु संक;प म) तो रमण कर रहे 

थे ले.कन यह देह (पी धरती को छोड़ नह�ं सकते थे। अशर�र� /टेज पर 

ि/थत नह�ं हो पाते थे।  

          ❹ बहुत चनेु हुए थोड़ ेसे बाप के डायरे�शन �माण सेकेLड म) 

उड़कर सJूमवतन या मूलवतन म) पहँुचे। 

 

 �Zन 3 :- अशर�र� बनने क� �ैि�टस करने के %लए बाबा ने �या 

डायरे�शन द�या ? 



   

 उBतर 3 :- अशर�र� बनने क� �ैि�टस करने के %लए बाबा ने डायरे�शन 

द�या क� 

          ❶ संक;प .कया और अशर�र� बना, यह �ैि�टस करो।  

          ❷ .कतना भी सेवा म) Vबज़ी ह�, काय� क� चार� ओर क� खींचतान 

हो, बुRU सेवा के काय� म) अ�त Vबज़ी हो - ऐसे टाइम पर अशर�र� बनने 

का अbयास करके देखो।  

          ❸ यथाथ� सेवा का कभी ब�धन होता ह� नह�। �य�.क योग यु�त, 

युि�तयु�त सेवाधार� सदा सेवा करते भी उपराम रहते ह,। ऐसे नह�ं .क 

सेवा cयादा है इस%लए अशर�र� नह�ं बन सकते। याद रखो मेर� सेवा नह�ं 

बाप ने द� है तो �नब��धन रह)गे। ‘O/ट� हँू, ब�धन मु�त हँू’ ऐसी �िै�टस 

करो। 

 

 �Zन 4 :- प"रि/थ�त का आना भी �या है ? �यो ? 

   

 उBतर 4 :- प"रि/थ�तयाँ आना भी गडु-लक है �य�.क  

          ❶ इससे फाउ�डशेन मज़बूत होता है।  



          ❷ प"रि/थ�तयाँ आय)गी और चल� जाय)गी, /वि/थ�त सदा आगे 

बढ़ायेगी। प"रि/थ�त के पीछे भागने से /वि/थ�त चल� जायेगी। कोई भी 

प"रि/थ�त आये तो आप हाई ज7प दो, इससे पार हो जाय)गे।  

          ❸ यह �नZचय को Nहलाकर देखने के %लए आते है। एक बार� अगंद 

समान मज़बूत हो जाय)गे तो यह नम/कार कर)गे। 

          ❹ पहले Rवकराल (प से आय)गे और .फर दासी (प से आय)गे। 

चैले�ज करो हम महावीर ह,। 

 

 �Zन 5 :- पीछे आने वाल� का भाWय भी कम नह�ं, बहुत kेiठ है - कैसे ? 

   

 उBतर 5 :- पीछे आने वाल� का भाWय भी कम नह�ं, बहुत kेiठ है �य�.क 

          ❶ पीछे आने वाले बनी बनाई पर आये ह,। जसेै दादे परदादे बीज 

डालते ह, और पौY ेधौY ेखाते ह,। तो पीछे आने वाले फल खाने वाले ह,।  

          ❷ अभी .कतने अ�छे साधन, .कतने अ�छे /थान बने बनाये %मले 

ह,। 

 मंथन करने वाले दसूरे ह, आप म�खन खाने वाले हो। इस%लए सदा खुश 

हो। सदा अपने भाWय को और देने वाले दाता को याद रखो।  



          ❹ बापदादा सदा कहते ह, छोटे सभुानअ;ला होते ह, अथा�त ्समान 

अ;लाह।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( याद, लगन, समान, एवर-रेडी, अbयास, योगी, /वत�Y, एकरस, kीमत, कम�, 

!यार, धारणा, आकRष�त, Rवlन�, ब�धनी ) 

 

 1   बापदादा सव� ब�च� क� _____ और _____ का "रटन� देने के %लए ब�च� 

के    समान साकार (प म) आते ह,। �य�.क _____ बनना ह� /नेह का 

"रटन� है।  

   याद / !यार / समान 

 

 2  यह भी बाप ने डायरे�शन Nदया है .क _____ करो। आप _____ हो, 

चलाने वाला चला रहा है, आप चल रहे हो। आपक� सर/वती माँ क� यह 

Rवशषे _____ थी ‘हू�मी हु�म चलाये रहा’ तब न7बर आगे ले %लया। 

    कम� / /वतंY / धारणा 

 



 3  अब कम� _____ से कम� _____ समझो। अनेक ब�धन� से मु�त एक 

बाप के स7ब�ध म) समझो तो सदा _____-_____ रह)गे। 

   ब�धनी / योगी / एवर-रेडी 

 

 4  बाप क� _____ पर चलने वाले तो जो चाह) वह कर सकते ह,। तो 

_____ को दरू करने का बहुत समय का _____ चाNहए। 

   kीमत / Rवrन� / अbयास 

 

 5  सदा ‘एक बल एक भरोसा’ इसी _____ म) रहत ेहो! जो सदा एक भरोसे 

म) रहे ह, वह� सदा _____ रहते ह,। और कोई भी रस ऐसी आBमाओ ंको 

_____ नह�ं कर सकता। 

   लगन / एकरस / आकRष�त 

 

सह� गलत वा�यो को ^चि�हत करे:- 

  

1 :- इस समय VYलोक�नाथ हो। तो नाथ अपने /थान पर जब चाह) तब 

जा सकते ह,। 【✔】 

 



2 :- आप मा/टर 1ान सागर के उपर कोई प"रि/थ�त वार कर सकती है। 

【✖】 

    आप मा/टर 1ान सागर के उपर कोई प"रि/थ�त वार नह� कर 

सकती। 

 

3 :- जो सदा सव� गुण� के अनभुवी ह, ऐसे अनभुवी मूत� Tवारा बाप क� 

सूरत �BयC होती है। 【✔】 

 

 4  :- PाQमण बने और %सतारा चमका, ले.कन %सतारे के आगे बादल न 

आएं। %सतारे क� चमक �छपने न द), यह है महेनत। 【✖】 

PाQमण बने और %सतारा चमका, ले.कन %सतारे के आगे बादल न आएं। 

%सतारे क� चमक �छपने न द), यह है अट)शन। 

 

 5   :- �विृBत म) रहते भी डबल सेवा करो, है�डस भी बन जाय)गे और 

से�टर भी खुल जाय)गे। 【✔】 

 


