
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

30 / 11 / 79 

============================================================================= 

30-11-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�वमान म� ि�थत आ�मा के ल�ण 

बाप-दादा हरेक ब!चे को पदमापदम भा%यशाल& आ�मा देखते ह(। हरेक क* 

+े,ठ .ार/ध सदा बाप के सामने है और यह& बेहद के बाप को ब!च3 पर 

नाज़ है। इतने सब ब!चे 6व7व के आगे परम-पू:य ह(। चाहे न;बरवार 

पु<षाथ> ह( ?फर भी ला�ट ब!चा भी दCुनया के आगे गायन यो%य और 

पू:यनीय है। ला�ट ब!चे का भी अभी तक गायन और पूजन चल रहा है। 

एक बेहद के बाप के इतने ब!चे ऐसे यो%य बनते ह(। अब सोचो ?क सभी 

?कतने पदमापG भा%यशाल& ह(। अब तक भी भ�त लोग आप न;बरवार 

देवता धमH क* आ�माओ ंके दशHन के Jलए Kयासे ह(। चेतन म� ऐसे 

भा%यशाल& बने ह(, ऐसे यो%य बने ह( तब तो अभी तक भी उनके दशHन के 

Kयासे ह(। इसJलए बाप-दादा को 16 हज़ार क* माला के ला�ट दाने पर भी 

नाज़ है। चाहे कैसे भी ह3, अलबेले पु<षाथ> ह3, मMयम पु<षाथ> ह3 या तीN 

पु<षाथ> ह3 ले?कन बाप के बने, पूजनीय और गायन यो%य बने �य3?क 

पारसनाथ बाप के संग म� लोहे से पारस तो बन ह& गये। पारस क* वैOय ू

जPर होती है। इसJलए कभी भी �वमान म� अपने को कम नह&ं समझना। 



देह अJभमान म� नह&ं आना। �वमान म� रहने वाला कभी भी अJभमान म� 

नह&ं आ सकता। वह सदा CनमाHण होता है। िजतना बड़ा �वमान उतना ह& 

‘हाँ जी’ म� CनमाHण। �वमान वाला सबको मान देने वाला दाता होता है। 

छोटे-बड़,े Uानी-अUानी, मायाजीत या मायावश, गुणवान हो या कोई एक-दो 

अवगुणवान भी हो अथाHत ्गुणवान बनने का पु<षाथ> हो ले?कन �वमान 

वाले सभी को मान देने वाले दाता होते ह( अथाHत ्�वयं स;प�न होने के 

कारण सदा रहमXदल ह3गे। दाता अथवा रहमXदल। कभी ?कसी .कार क* 

आ�मा के .Cत संकOप माY भी रौब म� नह&ं आय�गे। या रहम होता है या 

रौब होता है। यह ‘ऐसा �य3’, ‘ऐसा करना नह&ं चाXहए’, ‘होना नह&ं चाXहए’, 

‘Uान यह कहता है �या’, यह भी स[ूम रौब का अशं है। इसJलए रहमXदल 

दाता �वमान वाला सभी को मान देगा, मान देकर ऊपर उठायेगा। अगर 

कोई पु<षाथ> अपनी कमज़ोर& से या अलबेलेपन के कारण नीचे ]गर भी 

जाते ह( अथाHत ्अपनी �टेज से नीचे आ जाते ह( तो भी आप �वमानधार& 

पु^य आ�मा हो। पु^य आ�मा का काम है - ]गरे हुए को उठाना, सहयोगी 

बनाना न ?क ‘�य3 ]गरा’, ‘]गरना ह& चाXहए’, ‘कम_ का फल भोग रहे ह(’, 

‘कर�गे तो ज़Pर पाव�गे’, �वमानधा`रय3 के संकOप म� भी ?कसी के .Cत 

ऐसा संकOप या बोल नह&ं Cनकल सकता। ऐसे पु^य आ�मा परवश को भी 

�वत�Y बनाय�गे। रौब का अंश भी नह&ं होगा। �वमानधार& इसको कहा 

जाता है। ऐसे को देहाJभमान कभी आ नह&ं सकता। बाप-दादा हरेक ब!चे 

को ऐसी पु^य आ�मा क* नज़र से देखते ह(। फॉलो फादर। बा;बे Cनवासी 



फॉलो फादर करने म� होJशयार है ना? बा;बे ह( ह& बाप क*। इसJलए साकार 

बाप का आना भी :यादा बा;बे म� ह& हुआ। िजतना बार साकार म� आना 

हुआ उतनी पालना Jमल&। तो ऐसी पु^य आ�मा धरती Cनवासी भी ऐसे 

पु^य आ�मा अथाHत ्?कसी के पाप को भी प`रवतHन कर द�। ?कसी क* भी 

कमी को न देख� ले?कन कमाल को देख�। तो वह कमी भी कमाल म� 

प`रवतHन हो जायेगी। पु^य भूJम के Cनवासी ऐसे महान हो ना? बा;बे 

Cनवासी तो न;बरवन एवररेडी ह3गे। ?कसी घड़ी भी 6वनाश :वाला 

.:वJलत हो जाए उसके पहले एवररेडी हो ना? उस समय तो तैयार& नह&ं 

करने लग�गे? यह तो नह&ं सोच�गे ?क अभी स;प�न नह&ं बने ह(? .जा नह&ं 

बनाई है? पहले से ह& सब म� स;प�न होना है। .कृCत भी आपका इ�तज़ार 

कर रह& है - दासी बन सेवा करने के Jलए। दासी तो ज़Pर माJलक का 

इ�तज़ार ह& करेगी ना। इसJलए सदा माJलकपन क* �टेज पर रहो।  

कुमार3 के साथ - कुमार और efमाकुमार। .विृ�त के जीवन म� भी कुमार 

और eाfमण जीवन म� भी efमाकुमार। JसफH  कुमार नह&ं ले?कन 

efमाकुमार। अगर JसफH  कुमार रह�गे तो माया आयेगी। efमाकुमार रह�गे 

तो माया भाग जायेगी। तो जसेै efमा आXद देव है efमाकुमार भी आXद 

रतन ह3गे। आXद देव के ब!चे मा�टर आXद देव। आXद रतन समझ�गे तो 

अपने जीवन के मूOय को जान�गे। आप सब .भ ुके रतन, ई7वर के रतन 

हो, तो आपक* ?कतनी वैOय ूहो गई। सदा अपने को आXद देव के ब!चे 

मा�टर आXद देव, आXद रतन समझो तो जो भी कायH कर�गे वह समथH 



होगा 
यथH नह&ं। कुमार िजतना स6वHस म� रह�गे उतना मायाजीत रह�गे। 

अपने को g* नह&ं रखना।  

अपने को अकेला न समझो, साथी को साथ रखो।  

2. कुमार सब र&Cत से CनबH�धन ह(। लौ?कक िज़;मेवार& से भी CनबH�धन 

और माया के ब�धन3 से भी CनबH�धन। कोई भी ब�धन के अधीन नह&ं। 

ब�धन मु�त क* Cनशानी है - सदा योगयु�त। योगयु�त बनधन-मु�त 

ज़Pर ह3गे। मन का भी ब�धन नह&ं। लौ?कक िज़;मेवार& तो खेल है। 

ब�धन क* र&Cत से नह&ं ले?कन डायरे�शन .माण खेल क* र&Cत से हंसकर 

खेलो तो छोट&-छोट& बात� म� थक� गे नह&ं। अगर ब�धन समझते हो तो तंग 

होते हो। �या, �य3 का .7न उठता है। ले?कन डायरे�शन .माण खेल खेल 

रहे ह( ऐसा समझने से अथक रह�गे। िज़;मेवार बाप है, आप CनJम�त ह(। 

कुमार तो डबल CनबH�धन ह( कोई पूँछ नह&ं है। सदा लक* रहना, घबराना 

नह&ं, अपने हाथ से भोजन बनाना बहुत अ!छा है। अपने Jलए और बाप के 

Jलए Kयार से बनाओ। पहले बाप को hखलाओ। अपने को अकेला समझते 

हो तो थक जाते हो। सदा यह समझो ?क हम दो ह(, दसूरे के Jलए बनाना 

है तो 6व]धपूवHक Kयार से बनाओ तो बहुत अ!छा लगेगा। कुमार3 का 

आपस म� iुप होना चाXहए, कभी कोई बीमार पड़ ेतो एक क* jयुट& हो। 

एक-दसूरे क* मदद कर सेवा करो। कभी भी पूँछ लगाने का संकOप नह&ं 

करना, नह&ं तो बहुत परेशान हो जाय�गे। बाहर से तो पता नह&ं चलाते 

ले?कन अगर लगा Xदया तो मुि7कल हो जायेगी। अभी तो �वत�Y हो ?फर 



िज़;मेवार& बढ़ जायेगी। सभी ने बाप को क;पेCनयन बनाया है ना? तो एक 

क;पेCनयन छोड़कर दसूरा बनाया जाता है �या? ये तो लौ?कक म� भी 

अ!छा नह&ं माना जाता। तो कुमार कभी अपने को अकेला नह&ं समझो 

यXद अकेला समझा, तो उदास हो जाय�गे।  

कुमार :वाला Pप बनकर :वाला जगाओ तो जOद& 6वनाश हो जायेगा। 

ऐसी योग क* अि%न तेज़ करो जो 6वनाश क* :वाला तेज़ हो जाएं।  

कभी भी ?कसी बात म� �य3 और �या करने वाले तो नह&ं हो ना? ?कसी 

भी बात म� �य3 �या वह करते ह( जो मा�टर lYकालदश> नह&ं। जो तीन3 

काल3 को जानते ह( वह ‘�य3’, ‘�या’, नह&ं कर�गे। �य3-�या करने वाले छोटे 

ब!चे होते ह(, आप सब तो वान.�थ तक पहँुच गये हो ना। वान.�थ 

ि�थCत म� रहने से माया से परे रह�गे। िजतनी लाइन �ल&यर होगी उतना 

पु<षाथ> क* �पीड तेज होगी। सबक* लाइन �ल&यर है? कुमार तो बहुत 

कमाल कर सकते ह(। Pहानी यथू iुप हो ना। आजकल के यथू गवनHमेनट 

को भी बदलना चाहते ह( तो बदल देते। वह करते ह( mड�n�शन, नुकसान 

और आप कर�गे कन�n�शन। आपको 6वनाश नह&ं करना है। आप �थापना 

कर�गे तो 6वनाश आपे ह& हो जायेगा।  

6वoन3 को अपने Jलए पाठ समझो  

कुमा`रय3 को कहते ह( 100 eाfमण3 से उ�तम एक क�या। और कुमार 

?कतन3 से +े,ठ ह(। 7 शीतलाओ ंके साथ एक कुमार Xदखाते ह( तो आप 



700 eाfमण3 से उ�तम हुए। कुमार हाडHवकH र ह(, जो करना चाह� वह कर 

सकते ह(। हरेक कुमार को अपना iुप तैयार करना चाXहए। आपस म� र&स 

नह&ं ले?कन रेस करो। माया ?कतना भी Xहलाने क* कोJशश करे ले?कन 

आप अगंद के मआु?फक ज़रा भी नह&ं Xहलो, नाखनू से भी Xहला न सके। 

अगर ज़रा भी कमज़ोर& के सं�कार ह3गे तो माया अपना बना लेगी। 

इसJलए मरजीवा बनो, पुराने सं�कार3 से मरजीवा। कोई भी 6वoन आपके 

Jलए पाठ है, आप उनके अनभुवी बनत-ेबनते पास 6वp आनर हो जाय�गे। 

कुछ भी होता है तो उससे पाठ ले लेना चाXहए। �य3-�या म� नह&ं जाना 

चाXहए।  

कुमार तो ह( ह& सदा सेवाधार&। आलराउ�ड सेवा - म�सा-वाचा-कमHणा, सब 

म� सेवाधार&। अगर इतने सब आलराउ�ड सेवाधार& ह( तो बहुत है�डस हो 

गये। आप सब बहुत कमाल कर सकते हो।  

अधर कुमार3 के साथ - आधाकOप आप दशHन करने जाते रहे, अभी बाप 

परमधाम से आते ह( आपके दशHन के Jलए। देखने को ह& दशHन कहते ह(। 

बाप ब!च3 को देखने के Jलए आते ह(। वह दशHन नह&ं यह दशHन अथाHत ्

Jमलना। ऐसा दशHन िजससे .स�न हो जाएं। अधर कुमार अथाHत ्सदा 

प6वY .विृ�त म� रहने वाले। बेहद क* .विृ�त म� सदा सेवाधार&, हद क* 

.विृ�त म� �यारे। अधर कुमार3 का iुप है - कमल पु,प3 का गुलद�ता।  



.विृ�त म� रहते 6वoन-6वनाशक क* �टेज पर रहते हो ना? 6वoन-6वनाशक 

�टेज है - सदा बाप-समान मा�टर सवHशि�तवान क* ि�थCत म� रहना। इस 

ि�थCत म� रह�गे तो 6वoन वार कर ह& नह&ं सकते। अगर सदा मा�टर 

सवHशि�तवान क* ि�थCत म� नह&ं रहते तो कभी 6वoन-वश कभी 6वoन-

6वनाशक। िजतना समय 6वoन3 के वश हो उतना समय लाख गणुा घाटे 

म� जाता है। जसेै एक घ^टा सफल करते हो तो लाख गुणा जमा होता ऐसे 

एक घ^टा वे�ट जाता है तो लाख गुणा घाटा होता है। इसJलए अब 
यथH 

का खाता ब�द करो। हर सेके^ड अटे�शन। बड़-ेसे-बड़ ेबाप के बड़ ेब!चे हो 

तो सदा यह अटे�शन दो।  

.विृ�त म� रहते सदा माया से Cनव�ृत। �यारा और Kयारा। �यारे होकर 

?फर .विृ�त के कायH म� आओ तो सदा माया.ूफ अथाHत ्�यारे रह�गे। �यारा 

सदा .भ ुका Kयारा होता है। �यारापन अथाHत ्n�ट&पन। n�ट& क* ?कसी 

म� अटैचम�ट नह&ं होती। �य3?क मेरापन नह&ं होता। तो सभी n�ट& हो ना। 

गहृ�थी समझ�गे तो माया आयेगी। n�ट& समझ�गे तो माया भाग जायेगी। 

मेरेपन से माया का ज�म होता है। जब मेरापन नह&ं तो माया का ज�म 

ह& नह&ं। जसेै ग�दगी म� क*ड ेपैदा होते ह( वैसे ह& जब मेरापन आता है तो 

माया का ज�म होता है। तो मायाजीत बनने का सहज तर&का - सदा 

n�ट& समझो। इसम� तो होJशयार हो ना? efमाकुमार अथाHत ्n�ट&। चाहे 

.विृ�त म� हो ले?कन हो efमाकुमार न ?क .विृ�त कुमार। जब 

efमाकुमार क* �मCृत रहती है तो .विृ�त म� भी �यारे efमाकुमार के 



बजाए कोई और स;ब�ध समझा तो माया आयेगी। इसJलए अपना 

अलौ?कक सरनेम सदा याद रखो।  

जसेै लौ?कक म� सब बात3 के अनभुवी हो, ऐसे मा�टर Uानसागर बन Uान 

क* गहराई म� भी अनेक अनभुव Pपी र�न3 को .ाKत करते जा रहे हो ना? 

िजतना सागर के तले म� जाते ह( उतना �या Jमलता है? र�न। ऐसे ह& 

िजतना Uान क* गहराई म� जाय�गे उतना अनभुव के रतन Jमल�गे और 

ऐसे अनभुवी मू�तH हो जाय�गे जो आपके अनभुव3 को देख और भी अनभुवी 

बन जाय�गे। ऐसे अनभुवी बने हो? एक है Uान सनुना और सनुाना, दसूरा है 

अनभुवी मू�तH बनना। सनुना व सनुाना - पहल& �टेज, अनभुवी म�ूतH 

बनना यह है ला�ट �टेज। िजतना अनभुवी ह3गे उतना अ6वनाशी और 

Cन6वHoन ह3गे। अनभुवी को बढ़ाते जाओ, हर गुण म� अनभुवी मू�तH बनो। 

जो बोलो वह अनभुव हो। पा^डव सब अनभुवी मतूH हो ना? अनभुवी को 

कोई Xहलाना भी चाह� तो Xहला नह&ं सकता। अनभुव के आगे माया क* 

कोई भी कोJशश सफल नह&ं होगी। माया के 6वoन3 के भी तो अनभुवी हो 

गये हो ना? अनभुवी कभी धोखा नह&ं खाते। अनभुव का फाउ�डशेन 

मज़बूत हो।  

सदा पु<षाथ> क* तीNगCत से चलते रहो। शqु सकंOप का �टाक हो तो 


यथH ख�म हो जायेगा। जो रोज़ Uान सनुते हो, उसम� से कोई-न-कोई बात 

पर मनन करते रहो। 
यथH संकOप चलना अथाHत ्मनन शि�त क* कमी 

है। मनना करना सीखो। एक ह& श/द लेकर के उसक* गfुयता म� जाओ। 



अपने आपको रोज़ कोई-न-कोई टॉ6पक सोचने को दो, ?फर 
यथH संकOप 

समाKत हो जाय�गे। जब भी कोई 
यथH संकOप आये तो बु6q से मधुबन 

पहँुच जाना। यहाँ का वातावरण, यहाँ का +े,ठ सगं याद कर�गे तो भी 
यथH 

ख�म हो जायेगा। लाइन चे�ज हो जायेगी। अधर कुमार अगर efमाकुमार 

नह&ं बने आगे नह&ं बढ़ सकते।  

अपने को सदा पदमापदम भा%यशाल& आ�मा समझकर हर कमH करो तो 

हर कमH +े,ठ होगा। आपके pवारा बहुत3 को स�देश Jमलता रहेगा। आप 

सब मैसे�जर हो। जहाँ भी जाओ, जो भी स;पकH  म� आये उ�ह� बाप का 

प`रचय देते रहो। बीज डालते जाओ। ऐसे भी नह&ं सोचना इतना कहा 

ले?कन आये 2-4 ह&। ?कसी बीज का फल जOद& Cनकलता है ?कसी बीज 

का फल सीज़न म� Cनकलता है। अ6वनाशी बीज है, फल अव7य देगा, 

इसJलए बीज डालते जाओ अथाHत ्मैसेज देते जाओ। सदा याद और सेवा 

का बेले�स रखते हुए ि/लसफुल बनो।  

कुमा`रयाँ - कुमा`रयाँ तो ह( ह& बाप क* सेवा के है�डस। सब efमा क* 

भुजाय� हो ना? सभी तैयार हो? टोकर& वाल& हो या ताज वाल&? या होगी 

टोकर& या होगा ताज। दोन3 साथ कैसे रख�गे? सभी सहयोगी हो ना? जब 

कह� तब तैयार। डायरे�शन .माण चलने वाल& हो ना? अगर तेज़ी से 

चलना शPु कर�गी तो मंिजल पर पहँुच जाय�गी। कुमा`रयाँ तो ह( ह& सदा 

स�तु,ट। कुमा`रय3 को माया आती है? जसेै कुमा`रय3 को और कोई पँूछ 



नह&ं तो माया का पँूछ कहाँ से आया। जसेै और सबसे CनबH�धन वैसे माया 

से भी CनबH�धन। कुमा`रयाँ अथाHत ्CनबH�धन, कोई भी पूँछ नह&ं।  

कुमा`रयाँ ह( ह& सदा डबल लाइट, न कमr के ब�धन का बोझ और न 

आ�मा के ऊपर 6पछले सं�कार3 का बोझ। सभी बोझ3 से हOके। ऐसे हो 

ना? कुमार& अथाHत ्�वत�Y, सब र&Cत से। JसफH  स;ब�ध क* र&Cत से नह&ं, 

तन से नह&ं ले?कन मन से भी �वत�Y। ऐसे हOके हो ना? िजतना याद म� 

�पीड बढ़ाती जाय�गी उतना हOक* रह�गी। याद ह& साधन है डबल लाइट 

बनने का। तो सदा अपने को हOका रखो। कोई भी बात आये - डो�ट 

केयर। ज;प दे दो तो बात नीचे रह जायेगी। हOके बहुत बड़ा ज;प दे 

सकते ह(।  

माताओ ंसे - सभी शि�तय3 के हाथ म� बाप क* .�य�ता का झ^डा है 

ना? शि�तय3 को जसेै और श�Y Xदये ह(, अब शि�तय3 को बाप को .�य� 

करने का झ^डा लहराना है। हरेक शि�त pवारा बाप .�य� हो जाए। तभी 

जय-जयकार हो जायेगी। शि�तय3 pवारा बाप क* .�य�ता हुई है तभी 

सदा Jशव-शि�त इकsा Xदखाया है। जो Jशव क* पूजा कर�गे वह शि�त क* 

ज़Pर कर�गे। बाप और शि�तय3 का गहरा स;ब�ध है। इसJलए पूजा साथ-

साथ होती है। शि�तय3 ने बाप क* .�य�ता का झ^डा लहराया है तभी 

तो पूजा होती है। झ^डा लहराना अथाHत ्ऊंचा आवाज़ हो। .�य�ता का 

झ^डा लहराना सब तक आवाज़ सनुाई दे। बाप-दादा को शि�त सेना पर 

नाज़ है। िजनको ?कसी ने आगे नह&ं बढ़ाया वह इतनी आगे बढ़&ं जो सार 



6व7व को बदल द�। िज�ह� लोग3 ने ना-उ;मेद करके छोड़ Xदया, बाप ने 

उ�ह� उ;मीदवार बना Xदया। पहले शि�त पीछे Jशव। अपने को भी पीछे 

?कया। तो ऐसे Jशव बाप को कभी भी भूलना नह&ं। सदा अपना क;बाइ�ड 

Pप ह& देखो और क;बाइ�ड Pप म� चलो।  

माताओ ंको देख कर बहुत खशुी होती है। माताय� ]गर&ं तो चरण3 तक, 

चढ़ती ह( तो एकदम Jसर का ताज। बहुत ]गरा हुआ बहुत ऊंचा चढ़ जाए 

तो खशुी होगी ना। माताओ ंके Jलए तो है ह& एक खुशी का झूला। सदा 

उसी झूले म� झलूते रहो। माताओ ंको बाप pवारा 6वशषे आगे जाने क* 

Jलtट Jमल& है। थोड़ा-सा पु<षाथ> अपना और हज़ार गुणा मदद बाप क*। 

एक कदम आपका और हज़ार कदम बाप के। माताओ ंको सदा 6वशषे 

खशुी होनी चाXहए ?क �या से �या बन गई। ना-उ;मीद से सवH उ;मीद3 

वाल& जीवन बन गई, पा�ट क* जीवन म� �या थे अब �या बन गये। 

दCुनया भटक रह& है और आप Xठकाने पर, तो खशुी होनी चाXहए ना?  

शि�तयाँ अपने शि�त Pप म� आ गई तो सभी को वायeेश�स फैलता 

रहेगा। गहृ�थी म� रहते n�ट& होकर रह�गी तो �यार& रह�गी। अपना और 

अ�य का जीवन सफल बनाने के CनJम�त बन�गे। सदा इसी नश ेम� रहो 

हम कOप पहले वाल& गो6पयाँ ह(। बाप Jमला गोया सब-कुछ Jमला। कोई 

अ.ाKत व�त ुहै ह& नह&ं। बाप के साथ सदा खुशी म� नाचती रहो, द:ुख का 

नाम-Cनशान भी ख�म।  



शि�तय3 का मुvय गुण है CनभHय। माया से भी डरने वाल& नह&ं। ऐसी 

CनभHय हो? माया चाहे शरे के Pप म� आये अथाHत ्6वकराल Pप म� आये 

ले?कन शि�तयाँ उस शरे पर भी सवार& करने वाल&, इतनी CनभHय। जो 

CनभHय �टेज पर रहते उनका सा�ा�कार शि�त Pप का होता। सदा 

श�Yधार&। दCुनया आपको इसी Pप म� नम�कार करने आयेगी।  

माताय� JसफH  बाप के साथ सवH स;ब�ध Cनभाती रह� तो न;बरवन ले 

सकती ह(। माताय� अगर न,टोमोहा म� पास हो गई तो बहुत आगे न;बर 

ले सकती ह(। माताओ ंके Jलए यह& सबजे�ट ज़Pर& है। बाप-दादा माताओ ं

को ए��nा, Jलtट देते ह(, �य3?क जानते ह( बहुत भटक* ह(, बहुत द:ुख देखे 

ह( अभी बाप माताओ ंके पांव दबाते ह( अथाHत ्सहयोग देते ह(। बाप को 

बहुत तरस पड़ता है। सार& जीवन गँवाई, अभी थोड़ ेसमय म� पास हो 

जाओ।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 .7न 1 :- �वमानधार& ?कसको कहा जाता है? 

 



 .7न 2 :- efमाकुमार जीवन के .Cत बापदादा ने �या महावा�य उ!चारण 

?कए? efमा कुमार क* मुvय �या 6वशषेताय� है? 

 

 .7न 3 :- अनभुवी मूतH बनने के Jलए हमारा पु<षाथH कैसा होना चाXहए?  

 

 .7न 4 :- 
यथH संकOप3 को कैसे समाKत ?कया जाए? 

 

 .7न 5 :- शि�तय3 को बाप क* .�य�ता का झ^डा लहराना है कैसे? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( इंतजार, �ल&यर, सं�कार3, नाज, पूंछ, +े,ठ, परेशान, पु<षाथ>, संकOप, दासी, 

डबल-लाइट, बेहद, कमr, .कृCत, तेज ) 

 

1 हरेक क* ______ .ार/ध सदा बाप के सामने है और यह& _____ के 

बाप को ब!च3 पर _____ है। 

 

2 _____ भी आपका ______ कर रह& है - ______ बन सेवा करने के 

Jलए।  



 

3 कभी भी _____ लगाने का _____ नह&ं करना, नह&ं तो बहुत ______ हो 

जाय�गे। 

 

4 िजतनी लाइन _____ होगी उतना ______ क* _____ तेज होगी। 

 

5 कुमा`रयाँ ह( ह& सदा _______ न _____ के ब�धन का बोझ और न 

आ�मा के ऊपर 6पछले ______ का बोझ। 

 

सह& गलत वा�यो को ]चि�हत करे:- 

  

1 :- चेतन म� ऐसे भा%यशाल& बने ह(, ऐसे यो%य बने ह( तब तो अभी तक 

भी उनके दशHन के Kयासे ह(। 

 

2 :- बाप के बने, पूजनीय और गायन यो%य बने �य3?क पारसनाथ बाप के 

संग म� लोहे से पारस तो बन ह& गये। 

 

3 :- माताओ ंको बाप pवारा 6वशषे आगे जाने क* Jलtट Jमल& है। 



 

4 :- ?कसी घड़ी भी 6वनाश :वाला .:वJलत हो जाए उसके पहले एवररेडी 

हो। 

 

5 :- माताय� अगर न,टोमोहा म� पास हो गई तो बहुत आगे न;बर ले 

सकती ह(। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 .7न 1 :-�वमानधार& ?कसको कहा जाता है? 

   

 उ�तर 1 :- िजनम� Cन;नJलhखत 6वशषेताय� होती है उ�ह� �वमानधार& कहा 

जाता है 

              ❶ �वमान म� रहने वाला कभी भी अJभमान म� नह&ं आ सकता, 

वह सदा CनमाHण होता है। 

              ❷ �वमान वाला सबको मान देने वाला दाता होता है,अथाHत ्�वयं 

स;प�न होने के कारण सदा रहमXदल ह3गे। दाता अथवा रहमXदल। 



              ❸ कभी ?कसी .कार क* आ�मा के .Cत संकOप माY भी रौब म� 

नह&ं आय�गे। 

             ❹ �वमानधार& आ�मा ]गरे हुए को उठाना, सहयोगी बनाना, परवश 

को भी �वतंY बनाने का पु^य काम कर�गे। 

 

 .7न 2 :- efमाकुमार जीवन के .Cत बापदादा ने �या महावा�य उ!चारण 

?कए? efमा कुमार क* मुvय �या 6वशषेताय� है? 

   

 उ�तर 2 :- जसेै efमा आXद देव है efमाकुमार भी आXद रतन ह3गे। आXद 

देव के ब!चे मा�टर आXद देव। आXद रतन समझ�गे तो अपने जीवन के 

मूOय को जान�गे। आप सब .भ ुके रतन, ई7वर के रतन हो, तो आपक* 

?कतनी वैOय ूहो गई। सदा अपने को आXद देव के ब!चे मा�टर आXद देव, 

आXद रतन समझो तो जो भी कायH कर�गे वह समथH होगा 
यथH नह&ं। 

efमा कुमार क* मुvय 6वशषेताय�-- 

               ❶ िजतना स6वHस म� रह�गे उतना मायाजीत रह�गे। 

               ❷ कुमार सब र&Cत से Cनबyधन है, लौ?कक िज;मेवा`रय3 से भी 

Cनबyधन ओर माया के ब�धन3 से भी Cनबyधन। 

               ❸ अपने को अकेला न समझो, साथी को साथ रखो। 



               ❹ आपस म� र&स नह&ं ले?कन रेस करो। 

               ❺ माया ?कतना भी Xहलाने क* कोJशश करे ले?कन आप अगंद 

के मआु?फक ज़रा भी नह&ं Xहलो, नाखनू से भी Xहला न सके। 

              ❻ पुराने सं�कार3 से मरजीवा। 

              ❼ कोई भी 6वoन आपके Jलए पाठ है, आप उनके अनभुवी बनत-े

बनते पास 6वp आनर हो जाय�गे। 

 

 .7न 3 :- अनभुवी मूतH बनने के Jलए हमारा पु<षाथH कैसा होना चाXहए?  

   

 उ�तर 3 :- बापदादा ने अनभुवी मतूH बनने के Jलए समझानी द& ?क :- 

                ❶ िजतना Uान क* गहराई म� जाय�गे उतना अनभुव के रतन 

Jमल�गे और ऐसे अनभुवी मू�तH हो जाय�गे जो आपके अनभुव3 को देख और 

भी अनभुवी बन जाय�गे। 

                ❷ जो बोलो वह अनभुव हो। 

     िजतना अनभुवी ह3गे उतना अ6वनाशी और Cन6वHoन ह3गे। 

               ❸ अनभुव को बढ़ाते जाओ, हर गुण म� अनभुवी मूतH बन जाएंगे। 

               ❹ अनभुव के आगे माया क* कोई भी कोJशश सफल नह& होगी। 



 

 .7न 4 :- 
यथH संकOप3 को कैसे समाKत ?कया जाए? 

   

 उ�तर 4 :- शqु संकOप का �टाक हो तो 
यथH ख�म हो जायेगा। जो रोज़ 

Uान सनुते हो, उसम� से कोई-न-कोई बात पर मनन करते रहो। 
यथH 

संकOप चलना अथाHत ्मनन शि�त क* कमी है। मनना करना सीखो। एक 

ह& श/द लेकर के उसक* गfुयता म� जाओ। अपने आपको रोज़ कोई-न-

कोई टॉ6पक सोचने को दो, ?फर 
यथH संकOप समाKत हो जाय�गे। जब भी 

कोई 
यथH संकOप आये तो बु6q से मधुबन पहँुच जाना। यहाँ का 

वातावरण, यहाँ का +े,ठ संग याद कर�गे तो भी 
यथH ख�म हो जायेगा। 

लाइन चे�ज हो जायेगी। 

 

 .7न 5 :- शि�तय3 को बाप क* .�य�ता का झ^डा लहराना है कैसे? 

   

 उ�तर 5 :- सभी शि�तय3 के हाथ म� बाप क* .�य�ता का झ^डा है, हरेक 

शि�त pवारा बाप .�य� हो जाए। तभी जय-जयकार हो जायेगी। शि�तय3 

pवारा बाप क* .�य�ता हुई है तभी सदा Jशव-शि�त इकsा Xदखाया है। 

जो Jशव क* पूजा कर�गे वह शि�त क* ज़Pर कर�गे। झ^डा लहराना अथाHत ्

ऊंचा आवाज़ हो। .�य�ता का झ^डा लहराना सब तक आवाज़ सनुाई दे। 



बाप-दादा को शि�त सेना पर नाज़ है। िजनको ?कसी ने आगे नह&ं बढ़ाया 

वह इतनी आगे बढ़&ं जो सारे 6व7व को बदल द�। 

    शि�तयाँ अपने शि�त Pप म� आ गई तो सभी को वायeेश�स फैलता 

रहेगा। गहृ�थी म� रहते n�ट& होकर रह�गी तो �यार& रह�गी। अपना और 

अ�य का जीवन सफल बनाने के CनJम�त बन�गे। सदा इसी नश ेम� रहो 

हम कOप पहले वाल& गो6पयाँ ह(। बाप Jमला गोया सब-कुछ Jमला। 

शि�तय3 का मुvय गुण है CनभHय, माया से भी डरने वाल& नह&, माया शरे 

क* सवार& करने वाल&। 

      

       FILL IN THE BLANKS:-  

     

( इंतजार, �ल&यर, सं�कार3, नाज, पूंछ, +े,ठ, परेशान, पु<षाथ>, संकOप, दासी, 

डबल-लाइट, बेहद, कमr, .कृCत, तेज ) 

 

 1    हरेक क* ______ .ार/ध सदा बाप के सामने है और यह& _____ के 

बाप को ब!च3 पर _____ है। 

   +े,ठ / बेहद / नाज 

 



 2  _____ भी आपका ______ कर रह& है - ______ बन सेवा करने के 

Jलए।  

 .कृCत / इंतजार / दासी 

 

 3   कभी भी _____ लगाने का _____ नह&ं करना, नह&ं तो बहुत ______ हो 

जाय�गे। 

  पूंछ / संकOप / परेशान 

 

 4  िजतनी लाइन _____ होगी उतना ______ क* _____ तेज होगी। 

  �ल&यर / पु<षाथ> / तेज 

 

 5   कुमा`रयाँ ह( ह& सदा _______ न _____ के ब�धन का बोझ और न 

आ�मा के ऊपर 6पछले ______ का बोझ। 

  डबल-लाइट / कमr / सं�कार3 

 

सह& गलत वा�यो को ]चि�हत करे:-  【✖】【✔】 

  



1 :- चेतन म� ऐसे भा%यशाल& बने ह(, ऐसे यो%य बने ह( तब तो अभी तक 

भी उनके दशHन के Kयासे ह(।【✔】 

 

2 :- बाप के बने, पूजनीय और गायन यो%य बने �य3?क पारसनाथ बाप के 

संग म� लोहे से पारस तो बन ह& गये।【✔】 

 

 3  :- माताओ ंको बाप pवारा 6वशेष आगे जाने क* Jलtट Jमल& है।【✖】 

       माताओ ंको बाप pवारा 6वशेष आगे जाने क* ]गtट Jमल& है। 

 

4:-  ?कसी घड़ी भी 6वनाश :वाला .:वJलत हो जाए उसके पहले एवररेडी 

हो।【✔】 

 

 5   :-  माताय� अगर न,टोमोहा म� पास हो गई तो बहुत आगे न;बर ले 

सकती ह(।【✔】 

 


