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 03-12-79   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�व�व-क�याणकार� ह� �व�व का मा�लक बन सकता है 

बाप-दादा सव! �व�व-क�याणकार� ब"च$ को देख ह�ष!त होते ह)। जसेै बाप 

बेहद �व�व के क�याणकार� ह)। बाप के संक�प म- सदा एक ह� संक�प है 

/क सव! का क�याण अभी-अभी हो जाए। संक�प का �वशषे आधार इसी 

बात पर है। संक�प का बीज यह है - बाक4 वैराइट� व7ृ का �व8तार है। 

ऐसे ह� बाप के बोल म- सदा ब"च$ के क�याण क4 �भ�न-�भ�न :कार क4 

युि�तयाँ ह)। नयन$ म- ब"च$ के क�याण के :<त सच!लाइट है। म8तक म- 

क�याणकार� ब"च$ क4 यादगार म>ण के ?प म- है। हर कम! म- 

क�याणकार� कम!। तो जसेै बाप के संक�प वा बोल म-, नयन$ म- सदा ह� 

क�याण क4 भावना व शभु कामना है। ऐसे ह� हर ब"चे के संक�प म- 

�व�व क�याण क4 भावना वा कामना भर� हुई हो। चाहे कोई भी काम कर 

रहे हो हद क4 :विृAत को चलाने अथ! या कोई भी सेवाके�C चलाने अथ! 

<न�मAत हो ले/कन सदा �व�व-क�याण क4 भावना हो। सदा सामने �व�व 

क4 सव! आAमाय- इमज! ह$। आपक4 8म<ृत के आधार से चाहे /कतनी भी 

दरू रहने वाल� आAमाय- ह$ ले/कन आपके सदा समीप और सFमुख Gदखाई 



द-। जसेै सेवा अथ! आप लोग$ का एक HचI है भ�वJय KीकृJण के ?प का। 

सारे �व�व का गोला उनके हाथ म- Gदखाया है। �व�व का मा�लक होने के 

कारण �व�व का गोला उनके हाथ म- Gदखाया है। ऐसे वत!मान समय भी 

�व�व-क�याणकार� होने के नाते से सारे �व�व क4 सव! आAमाय- आपके 

म8तक म- सदा समीप ह)। यहाँ बैठे भी चाहे कोई अमेNरका म- या /कतनी 

भी दरू रहने वाल� आAमा हो, सेकेOड म- उस आAमा को अपनी KेJठ 

भावना वा KेJठ कामना के आधार से शाि�त व शि�त क4 रेज़ दे सकते 

हो। ऐसे मा8टर Rान सूय! �व�व को क�याण क4 रोशनी दे सकते हो।  

जसेै साइ�स के साधन$ Sवारा समय और आवाज़ /कतना भी दरू होते 

समीप हो गया है ना। जसेै Tलेन Sवारा समय /कतना नज़द�क हो गया है, 

थोड़ ेसमय म- कहाँ से कहाँ पहँुच सकते हो। टेल�फोन Sवारा आवाज़ 

/कतना समीप हो गया है। लOडन के 
यि�त का आवाज़ भी ऐसे सनुाई 

देगा जसेै सFमखु बात कर रहे ह)। ऐसे ह� टेल��वजन के साधन$ Sवारा 

कोई भी W�य वा 
यि�त दरू होत ेहुए भी सFमुख अनभुव होता है। 

साइ�स तो आपक4 रचना है। आप मा8टर रच<यता हो। साइले�स क4 

शि�त से आप सब भी �व�व क4 /कसी भी दरू रहने वाल� आAमा का 

आवाज़ सनु सकते हो। कौन-सा आवाज़? साइ�स मुख का आवाज़ सनुाने 

का साधन बन सकती है ले/कन मन का आवाज़ नह�ं पहँुचा सकती। 

साइ�स क4 शि�त से हर आAमा के मन का आवाज़ इतना ह� समीप 

सनुाई देगा जसेै कोई सFमुख बोल रहा है। आAमाओ ंके मन म- अशाि�त, 



द:ुख क4 ि8थ<त के HचI ऐसे ह� 8पJट Gदखाई द-गे जसेै ट�.वी. Sवारा W�य 

वा 
यि�त 8पJट देखते हो। जसेै इन साधन$ का कने�शन जोड़ा, 8वीच 

ऑन /कया और 8पJट Gदखाई और सनुाई देता है। ऐसे ह� बाप से 

कने�शन जोड़ा, KेJठ भावना और कामना का 8वीच ऑन /कया तो दरू क4 

आAमाओ ंको भी समीप अनभुव कर-गे। इसको कहा जाता है �व�व-

क�याणकार�। ऐसी ि8थ<त को बनाने के �लए �वशषे क\न-सा साधन 

अपनाना पड़।े  

साइले�स पावर बढ़ाने क4 �वHध और �स�^  

इन सबका आधार है - साइले�स। वत!मान समय साइले�स क4 शि�त 

जमा करो। मन का आवाज़ संक�प$ के ?प म- आवेगा। मन के आवाज़ 

अथा!त ्
यथ! संक�प का समाTत कर एक समथ! संक�प म- रहो। संक�प$ 

के �व8तार को समेट कर सार ?प म- लाओ तब साइले�स क4 शि�त 

8वत: ह� बढ़ती जावेगी।  


यथ! है बा`यमखुता और समथ! है अ�तमु!खता। ऐसे ह� मुख के आवाज़ 

के भी 
यथ! को समेट कर समथ! अथा!त ्सार म- लाओ तब साइले�स क4 

शि�त जमा कर सक- गे साइले�स क4 शि�त के �वHचI :माण देख-गे। ऐसे 

दरू क4 आAमाय- आपके सामने आकर कह-गी /क आप ने मुझे सह� रा8ता 

Gदखाया। आपने मुझे Gठकाने का इशारा Gदया। आपने मुझे बुलाया और म) 

पहँुच गया। आपके Gद
य 8व?प उनके म8तक ?पी ट�.वी. म- 8पJट 



Gदखाई द-गे और अनभुव कर-गे /क यह तो सFमखु �मलन था। इतना 

8पJट अनभुव कर-गे। इतनी साइले�स क4 शि�त ?हानी रंगत Gदखायेगी। 

जसेै श?ु म- भी दरू बैठे हुए b`मा बाप के 8व?प को 8पJट देखते इशारा 

�मलता था /क इस 8थान पर पहँुचो। ऐसे ह� अ�त, म- आप सब �वशषे 

�व�व-क�याणकार� आAमाओ ंका ऐसा ह� �वHचI पाट! चलना है। इसके 

�लए आAमा को सव! ब�धन$ से मु�त, 8वत�I होना चाGहए। जो जब चाह-, 

जहाँ चाह-, जो शि�त चाह- उससे काय! कर सक- । ऐसी <नब!�धन आAमा 

अनेक$ को जीवन मु�त बना सकती है। समझा, /कतनी ऊंची मंिजल है? 

कहाँ तक पहँुचना है? बेहद सेवा क4 ?परेखा /कतनी KेJठ है? अनेक 

मेहनत$ से छूट जाय-गे। ले/कन एक मेहनत करनी पड़गेी। ऐसी GहFमत है?  

महाराJe को कोई महान काय! करना चाGहए। महाराJe ऐसी कमाल करके 

Gदखाए। �वहंग माग! क4 स�व!स तब होगी। एक सेकेOड म- कहाँ से कहाँ 

पहँुच सकते हो। महाराJe नाम से ह� महान आAमा बनना सहज होना 

चाGहए। हर कम! महान। हर बोल महान। सव! महाराJe <नवासी ऐसे महान 

हो ना? िजस भी आAमा को देखे तो महान आAमा अनभुव हो। ऐसे हो ना? 

ट�चस! �या समझती ह)? महाराJe म- तो कोई सम8या होती नह�ं होगी ना? 

जहाँ महान ह) वहाँ सम8या समाTत। महाराJe अथवा महाAमाओ ंका राJe। 

राJe अथा!त ्8थान। तो 8थान और ि8थ<त समान ह) ना। �सफ!  यह� याद 

रखो /क हम समान ह) तो नFबरवन हो जाय-गे। महाराJe का ज़ोन नFबर 



वन म- है? नFबरवन क4 <नशानी है माया को �वन करने वाले �वजयी। ऐसे 

ह) ना? �या, �य$ तो नह�ं है ना।  

ऐसे सदा समथ!, सदा एक KेJठ संक�प और KेJठ ि8थ<त म- ि8थत रहने 

वाले, बाप-समान सदा �व�व-क�याणकार�, सदा एक ह� लगन म- मगन रहने 

वाले, ऐसे KेJठ आAमाओ ंको बाप-दादा का याद, Tयार और नम8ते।  

(ट�चस! के साथ) :- ट�चस! का महAव तब है जब सदा मन, वाणी, कम!, 

सFपक!  म- महानता Gदखाय- �य$/क ट�चस! को महान बनने के साधन �मले 

हुए ह)। वातावरण, संग शु̂  भोजन, सेवा, सFपक!  और सFब�ध, सब महान 

बनने के साधन ह)। जो :विृAत म- रहते ह) उनको रहते हुए �यारा रहना 

पड़ता है ले/कन ट�चर तो ह) ह� �यार�। �यारा रहने का अgयास करने क4 

ज?रत नह�ं। कमाल उनक4 है जो हंस और बगुले इकhे रहते ह) और /फर 

�यारे रहते ह)। उस Gहसाब से देखो तो ट�चर का /कतना भाiय �मला हुआ 

है। ट�चर के �लए पु?षाथ! सहज है। ऐसे अनभुव करते हो या मुि�कत 

लगता है? ट�चर को अगर कह�ं भी मुि�कल लगती है तो उसका एक ह� 

कारण है वह कौन-सा है? ट�चर अगर सारा समय अपने को jबज़ी रख- तो 

कभी भी मुि�कल न हो।  

jबज़ी कैसे रह-  

कम!णा और वाचा स�व!स तो करते हो ले/कन म�सा क4 Gदनचया! भी सेट 

करो। 1. म�सा भी jबज़ी रह- तो मायाजीत सहज बन सकते हो। अगर 



अपने को k4 रखते तो k4 देख माया भी आती है। jबज़ी रहो तो माया भी 

/कनारा सहज ह� कर ले। अपने को jबज़ी करना नह�ं आता है, म�सा का 

चाट! बनाना नह�ं आता है तभी माया आती है या मुि�कल लगता है? 2. 

jबज़ी रखने के �लए िजतना पढ़ाई क4 तरफ अटे�शन होगा तो अपने 

आपको jबज़ी रख सक- गे। पढ़ाई से Gदल क4 :ी<त होनी चाGहए िजसका 

Gदल से पढ़ाई से Tयार होगा वह सदा 8वयं और और$ को भी jबज़ी रख 

सकता है। अगर ऊपर का कभी-कभी का Tयार होगा तो 8वयं भी कभी 

jबज़ी कभी k4 रह-गे और आने वाले 8टूड�ैट क4 कभी jबज़ी कभी k4, 

उनको भी jबज़ी नह�ं रख सक- गे। इस�लए सदा jबज़ी रहकर 8वयं भी 

�वlन-�वनाशक और दसूर$ को भी �वlन-�वनाशक बनाओ।  

3. Tला<नगं बु�^ बनो। पहले 8वय ंका Tलान /फर सेवा का। Tला<नगं बु�^ 

सदा jबज़ी रह-गे। डायरे�शन पर चलने वाल� बु�^ कभी k4 कभी jबज़ी 

रह-गे। बाबा का डायरे�शन ह� �मला हुआ है Tला<नगं बु�^ बनो। 8व का 

और और$ का Tलान बनाओ। ऐसे Tला<नगं बु�^ हो या बना-बनाया Tलान 

�मलेगा तो कर-गे। पहले 8वयं के ट�चर /फर और$ के। ट�चर 8टूड�ैट को 

Tलान बनाकर देती ह), ऐसे 8व का ट�चर बनो /फर और$ का बनो। अ"छा 

–  

सभी अपनी-अपनी लगन :माण पुmषाथn म- आगे बढ़ रह� हो ना? चढ़ती 

कला है ना? ट�चर को तो सब फालो करने वाले होते ह) ना। फालो फादर 

तो ह- ले/कन /फर भी <न�मAत ट�चर को सब देखते ह)। <न�मAत बने हुए 



म- बाप को देखते ह)। अगर देखने वाला आइना ह� खराब होगा तो बाप भी 

�या 8पJट Gदखाई देगा। आइना अगर 8पJट और पावरफुल है तो कोई भी 

चीज़ को 8पJट और सहज देख और अनभुव कर सकते ह)। ऐसे 8पJट 

और पावरफुल आइना हो जो कोई भी सामने आए और बाप का 8पJट 

अनभुव कर सके?  

कFपले�ट नह�ं करो, कFपल�ट बनो  

बाप-दादा को ट�चर क4 कोई भी कFपले�ट सनुना अ"छा नह�ं लगता। 

ट�चर अगर कोई कFपले�ट करे /क म) कमज़ोर हँू, माया आती है या 

िजRास ुस�तुJट नह�ं रहते ह) या म) स�तुJट नह� रहती, ऐसी कोई भी 

कFपले�ट ट�चर क4 सनुना भी अ"छा नह�ं लगता। ट�चर का काम है 

सबको कFपल�ट बनाना। अगर खुद क4 कFपले�ट होगी तो कFपल�ट कैसे 

बनाय-गी? ट�चर को कभी भी अपने पुmषाथn म- कोई कFपले�ट नह�ं रहनी 

चाGहए। कFपले�ट अथा!त ्कमी। कोई क4 कमी नह�ं रहनी चाGहए। ट�चस! 

अथा!त ्सFप�न, ट�चस! अथा!त ्�वlन-�वनाशक। ट�चर क4 मGहमा बाप 

समान है। जो बाप क4 मGहमा, वह ट�चर क4 मGहमा। समझा, ट�चस! का 

�या महAव है? ऐसा अ�वनाशी संगठन बनाओ जो कोई भी कFपले�ट न 

रहे। व�ृ^ बहुत कर रहे हो �सफ!  �वlन-�वनाशक बनो और बनाओ।  

(पाटoय$ के साथ) बाप-ट�चर और सतगु? - इन तीन$ सFब�ध$ से तीन 

:ािTतयाँ :- सदा तीन$ सFब�ध$ से वसp को, पढ़ाई को और घर को याद 



करते चलते हो? बाप से वसा! �मला, ट�चर के सFब�ध से पढ़ाई �मल� और 

सतगु? के सFब�घ से घर का रा8ता �मला और साथ चल-गे। तो तीन$ 

सFब�ध$ से जो तीन$ :ािTतयाँ होती ह) वह सFब�ध और :ािTत सदा याद 

रहता है? समझत ेहो /क हम इतनी KेJठ आAमाय- ह) जो 8वयं परम 

आAमा बाप, �श7क और सतगु? बने ह)। इससे बड़ा भाiय और /कसी का 

हो सकता है? ऐसा भाiय तो कभी सोचा भी नह�ं होगा /क सव! सFब�ध$ 

से परम-आAमा �मल जायेगा। यह असFभव बात भी सFभव साकार म- हो 

रह� है तो /कतना भाiय है। �सफ!  बाप नह�ं ले/कन �श7क और सतगु? 

भी बन-। जसेै भ�त लोग कहते ह) भगवान जब राज़ी हो जाते ह) तो छTपर 

फाड़ कर देते ह)। तो यह भी इस आकाश तAव को भी पार कर, देने के 

�लए आ गये ना। वह तो �सफ!  छTपर फाड़कर कहते ले/कन यह तो 

आकाश तAव से पार रहने वाले 5 तAव$ को भी पार करके :ािTत करा रहे 

ह) तो /कतने भाiयशाल� हुए। ऐसा भाiय सदा याद रहे। यह तो आपक4 

:ैि�टकल लाइफ बन गई ना, �सफ!  नॉलेज हो गई तो भूल सकते हो 

ले/कन :ैि�टकल लाइफ क4 कोई भी बात भूलती नह�ं ह)। सदा याद रहती 

है। जसेै अपनी पा8ट लाइफ क4 बात- भूलना भी चाहते हो तो भी याद आ 

जाती है, यह /फर कैसे भूल सकती है? एक ह� शsद तो याद करना है। 

बाबा और म)। बाबा, बाबा कहते चलो तो सदा 8म<ृत 8व?प रह-गे। दो वष! 

का ब"चा भी बाबा-बाबा कहता रहता है, तो आप इतने नॉलेजफुल के ब"चे 

एक ‘बाबा’ शsद याद नह�ं रख सकते हो? सहज माग! है ना - कGठन तो 



नह�ं लगता? शि�त सेना �या समझती है। सदा एक बाप और आप तीसरा 

न कोई, ऐसे ह� रहती हो ना? कोई तीसर� बात याद तो नह�ं आती? बस 

बाप और ब"चा, बाप और म), इसी नश ेम- रहो। शि�त सेना नJटोमोहा हो 

या हद के घर म-, ब"च$ म- मोह है। कुछ भी हो जाए ले/कन <नमtह�, सा7ी 

होकर uामा क4 सीन देखते रहो।  

पाOडव$ म- होता है - रौब और vोध। पाOडव <नvोधी बन गये ह)? �या 

समझते हो? पाOडव$ ने इस पर �वजय :ाTत क4 है? ज़रा भी देहभान व 

रौब न हो। jब�कुल b`माकुमार <नमा!णHचAत बन जाए। vोध का छोड़ा है 

/क थोड़ा-थोड़ा श8I क4 र�<त से यूज़ करते हो! जो समझते ह) खAम हो 

गया, वह हाथ उठाओ। कोई गाल� भी दे, कोई  झूठा इ�ज़ाम भी लगाये, 

ले/कन आपको vोध न आये। vोध आने क4 यह� दो बात- होती ह) एक 

जब कोई झूठx बात कहता है, दसूरा iला<न करता है। यह� दो बात- vोध 

को ज�म देती ह)। ऐसी पNरि8थ<त म- भी vोध न आये, ऐसे हो? अपकार� 

के ऊपर उपकार करना, यह� bा`मण$ का कम! है। वह गाल� दे आप गले 

लगाओ, यह� है कमाल। इसको कहा जाता है पNरवत!न। गले लगाने वाले 

को गले लगाना - यह कोई बड़ी बात नह�ं ले/कन <न�दा करने वाले को 

स"चा �मI मन से मानो, मुख से नह�ं। ऐसे बने हो? जब ऐसा पNरवत!न हो 

जायेगा तो �व�व के आगे :�स^ हो जायेगा। जो द<ुनया समझती है नह�ं 

हो सकता, वह आप करके Gदखाओ। तब कह-गे - ‘कमाल’। 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 :�न 1 :-  आज बाबा ने साइ�स और साइले�स के संब�ध �या समझानी 

द�? 

 

 :�न 2 :-  साइले�स क4 शि�त जमा करने के संब�ध आज बाबा के 

महावा�य �या ह)? 

 

 :�न 3 :-  महाराJe और महाराJe के आAमाओ ंके :<त बाबा का महावा�य 

�या है? 

 

 :�न 4 :-  मनसा jबजी ़रहने के �लए बाबा ने �या इशारा Gदया? 

 

 :�न 5 :-  vोध आने के कारण �या है और हम- �या कमाल करना ह)? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



( 8म<ृत, शाि�त, समीप, शि�त, मन,  :विृAत, सFमखु, कम!, रेज़, �यारा, 

संक�प, वाणी, सव!, ट�चर, क�याण ) 

 

1 यहाँ बैठे भी चाहे कोई अमेNरका म- या /कतनी भी दरू रहने वाल� 

आAमा हो, सेकेOड म- उस आAमा को अपनी KेJठ भावना वा KेJठ 

कामना के आधार से _____ व _____ क4 _____ दे सकते हो। 

 

2 आपक4 _____ के आधार से चाहे /कतनी भी दरू रहने वाल� आAमाय- 

ह$ ले/कन आपके सदा _____ और _____ Gदखाई द-। 

 

3 ट�चस! का महAव तब है जब सदा _____, _____, _____, सFपक!  म- 

महानता Gदखाय- �य$/क ट�चस! को महान बनने के साधन �मले हुए ह)। 

 

4 जो _____ म- रहते ह) उनको रहते हुए _____ रहना पड़ता है ले/कन 

_____ तो ह) ह� �यार�। 

 

5 बाप के _____ म- सदा एक ह� संक�प है /क _____ का _____ अभी-

अभी हो जाए। 

 



सह� गलत वा�यो को Hचि�हत करे:- 

  

1 :-  कमाल उनक4 है जो हंस और बगुले इकhे रहते ह) और /फर �यारे 

रहते ह)। 

 

2 :-  आइना अगर 8पJट और पावरफुल है तो कोई भी चीज़ को 8पJट 

और सहज देख और अनभुव कर सकते ह)। 

 

3 :-  कFपले�ट करो, कFपल�ट बनो। 

 

4 :-  ट�चर का काम है सबको कFपल�ट बनाना। 

 

5 :-  जो ब"च$ क4 मGहमा, वह ट�चर क4 मGहमा। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 :�न 1 :-  आज बाबा ने साइ�स और साइले�स के संब�ध �या समझानी 

द�? 



   

 उAतर 1 :-  आज बाबा ने साइ�स और साइले�स के संब�ध <नFन 

समझानी द� -  

          ❶ साइ�स तो आपक4 रचना है। आप मा8टर रच<यता हो।  

          ❷ साइले�स क4 शि�त से आप सब भी �व�व क4 /कसी भी दरू 

रहने वाल� आAमा का आवाज़ सुन सकते हो। कौन-सा आवाज़?  

          ❸ साइ�स मुख का आवाज़ सनुाने का साधन बन सकती है ले/कन 

मन का आवाज़ नह�ं पहँुचा सकती।  

          ❹ साइ�स क4 शि�त से हर आAमा के मन का आवाज़ इतना ह� 

समीप सनुाई देगा जसेै कोई सFमुख बोल रहा है।  

          ❺ आAमाओ ंके मन म- अशाि�त, द:ुख क4 ि8थ<त के HचI ऐसे ह� 

8पJट Gदखाई द-गे जसेै ट�.वी. Sवारा W�य वा 
यि�त 8पJट देखते हो। 

          ❻ जसेै इन साधन$ का कने�शन जोड़ा, 8वीच ऑन /कया और 

8पJट Gदखाई और सनुाई देता है।  

          ❼ ऐसे ह� बाप से कने�शन जोड़ा, KेJठ भावना और कामना का 

8वीच ऑन /कया तो दरू क4 आAमाओ ंको भी समीप अनभुव कर-गे। 

◌ः 

 



 :�न 2 :-  साइले�स क4 शि�त जमा करने के संब�ध आज बाबा के 

महावा�य �या ह)? 

   

 उAतर 2 :- साइले�स क4 शि�त जमा करने के संब�ध आज बाबा के 

महावा�य <नFन ह) -      

          ❶ वत!मान समय साइले�स क4 शि�त जमा करो।  

मन का आवाज़ संक�प$ के ?प म- आवेगा।  

          ❷ मन के आवाज़ अथा!त ्
यथ! संक�प का समाTत कर एक समथ! 

संक�प म- रहो।  

          ❸ संक�प$ के �व8तार को समेट कर सार ?प म- लाओ तब 

साइले�स क4 शि�त 8वत: ह� बढ़ती जावेगी। 

          ❹ 
यथ! है बा`यमुखता और समथ! है अ�तमु!खता। ऐसे ह� मुख के 

आवाज़ के भी 
यथ! को समेट कर समथ! अथा!त ्सार म- लाओ तब 

साइले�स क4 शि�त जमा कर सक- गे साइले�स क4 शि�त के �वHचI 

:माण देख-गे। 

 

 :�न 3 :- महाराJe और महाराJe के आAमाओ ंके :<त बाबा का महावा�य 

�या है? 



   

 उAतर 3 :- महाराJe और महाराJe के आAमाओ ंके :<त बाबा के महावा�य 

ऐसा है क4 -  

          ❶ महाराJe को कोई महान काय! करना चाGहए। महाराJe ऐसी 

कमाल करके Gदखाए।  

          ❷ �वहंग माग! क4 स�व!स तब होगी। एक सेकेOड म- कहाँ से कहाँ 

पहँुच सकते हो। 

          ❸ महाराJe नाम से ह� महान आAमा बनना सहज होना चाGहए। हर 

कम! महान। हर बोल महान। सव! महाराJe <नवासी ऐसे महान हो ना? 

          ❹ िजस भी आAमा को देखे तो महान आAमा अनभुव हो। ऐसे हो 

ना? ट�चस! �या समझती ह)?  

          ❺ महाराJe म- तो कोई सम8या होती नह�ं होगी ना? जहाँ महान ह) 

वहाँ सम8या समाTत।  

         ❻ महाराJe अथवा महाAमाओ ंका राJe। राJe अथा!त ्8थान। तो 

8थान और ि8थ<त समान ह) ना। 

          ❼ �सफ!  यह� याद रखो /क हम समान ह) तो नFबरवन हो जाय-गे। 

महाराJe का ज़ोन नFबर वन म- है?  

           ❽ नFबरवन क4 <नशानी है माया को �वन करने वाले �वजयी। 



 

 :�न 4 :-  मनसा jबजी ़रहने के �लए बाबा ने �या इशारा Gदया? 

   

 उAतर 4 :- मनसा jबजी ़रहने के �लए बाबा ने ऐसा इशारा Gदया क4  

          ❶ म�सा भी jबज़ी रह- तो मायाजीत सहज बन सकते हो।  

          ❷ अगर अपने को k4 रखते तो k4 देख माया भी आती है। jबज़ी 

रहो तो माया भी /कनारा सहज ह� कर ले। 

          ❸ अपने को jबज़ी करना नह�ं आता है, म�सा का चाट! बनाना नह�ं 

आता है तभी माया आती है या मुि�कल लगता है? 

          ❹ jबज़ी रखने के �लए िजतना पढ़ाई क4 तरफ अटे�शन होगा तो 

अपने आपको jबज़ी रख सक- गे।  

          ❺ पढ़ाई से Gदल क4 :ी<त होनी चाGहए िजसका Gदल से पढ़ाई से 

Tयार होगा वह सदा 8वयं और और$ को भी jबज़ी रख सकता है। 

          ❻ अगर ऊपर का कभी-कभी का Tयार होगा तो 8वयं भी कभी 

jबज़ी कभी k4 रह-गे और आने वाले 8टूड�ैट क4 कभी jबज़ी कभी k4, 

उनको भी jबज़ी नह�ं रख सक- गे। 

          ❼ इस�लए सदा jबज़ी रहकर 8वयं भी �वlन-�वनाशक और दसूर$ 

को भी �वlन-�वनाशक बनाओ। 



          ❽ Tला<नगं बु�^ बनो। पहले 8वयं का Tलान /फर सेवा का। 

Tला<नगं बु�^ सदा jबज़ी रह-गे।  

          ❾ डायरे�शन पर चलने वाल� बु�^ कभी k4 कभी jबज़ी रह-गे। बाबा 

का डायरे�शन ह� �मला हुआ है Tला<नगं बु�^ बनो। 

          ❿ 8व का और और$ का Tलान बनाओ। ऐसे Tला<नगं बु�^ हो या 

बना-बनाया Tलान �मलेगा तो कर-गे।  

          ❶❶ पहले 8वयं के ट�चर /फर और$ के। ट�चर 8टूड�ैट को Tलान 

बनाकर देती ह), ऐसे 8व का ट�चर बनो /फर और$ का बनो। 

 

 :�न 5 :-  vोध आने के कारण �या है और हम- �या कमाल करना ह)? 

   

 उAतर 5 :- vोध आने क4 यह� दो बात- होती ह) एक जब कोई झूठx बात 

कहता है, दसूरा iला<न करता है। यह� दो बात- vोध को ज�म देती ह)।  

     अपकार� के ऊपर उपकार करना, यह� bा`मण$ का कम! है। वह गाल� 

दे आप गले लगाओ, यह� है कमाल। इसको कहा जाता है पNरवत!न। गले 

लगाने वाले को गले लगाना - यह कोई बड़ी बात नह�ं ले/कन <न�दा करने 

वाले को स"चा �मI मन से मानो, मुख से नह�ं। ऐसे बने हो? जब ऐसा 

पNरवत!न हो जायेगा तो �व�व के आगे :�स^ हो जायेगा। जो द<ुनया 

समझती है नह�ं हो सकता, वह आप करके Gदखाओ। तब कह-गे - ‘कमाल’। 



           

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( 8म<ृत, शाि�त, समीप, शि�त, मन,  :विृAत, सFमखु, कम!, रेज़, �यारा, 

संक�प, वाणी, सव!, ट�चर, क�याण ) 

 

 1   यहाँ बैठे भी चाहे कोई अमेNरका म- या /कतनी भी दरू रहने वाल� 

आAमा हो, सेकेOड म- उस आAमा को अपनी KेJठ भावना वा KेJठ कामना 

के आधार से _____ व _____ क4 _____ दे सकते हो। 

   शाि�त / शि�त / रेज़ 

 

 2  आपक4 _____ के आधार से चाहे /कतनी भी दरू रहने वाल� आAमाय- ह$ 

ले/कन आपके सदा _____ और _____ Gदखाई द-। 

  8म<ृत / समीप / सFमुख 

 

 3  ट�चस! का महAव तब है जब सदा _____, _____, _____, सFपक!  म- 

महानता Gदखाय- �य$/क ट�चस! को महान बनने के साधन �मले हुए ह)। 

 मन / वाणी / कम! 



 

 4  जो _____ म- रहते ह) उनको रहते हुए _____ रहना पड़ता है ले/कन 

_____ तो ह) ह� �यार�। 

  :विृAत / �यारा / ट�चर 

 

 5  बाप के _____ म- सदा एक ह� संक�प है /क _____ का _____ अभी-

अभी हो जाए। 

  संक�प / सव! / क�याण 

 

सह� गलत वा�यो को Hचि�हत करे:- 【✖】【✔】 

  

1 :-  कमाल उनक4 है जो हंस और बगुले इकhे रहते ह) और /फर �यारे 

रहते ह)।【✔】 

 

2 :-  आइना अगर 8पJट और पावरफुल है तो कोई भी चीज़ को 8पJट 

और सहज देख और अनभुव कर सकते ह)।【✔】 

 

 3  :-  कFपले�ट करो, कFपल�ट बनो।【✖】 

      कFपले�ट नह�ं करो, कFपल�ट बनो। 



 

4 :-  ट�चर का काम है सबको कFपल�ट बनाना।【✔】 

 

 5   :-  जो ब"च$ क4 मGहमा, वह ट�चर क4 मGहमा।【✖】 

        जो बाप क4 मGहमा, वह ट�चर क4 मGहमा। 

 


